
 

 

 

 

CRITERIS DE SELECCIÓ 2025 
 

En Reunió de la comissió de trail de la Federació catalana d’atletisme, s’acorda establir 
els criteris de selecció per anar amb la selecció catalana a disputar el campionat 
d’Espanya de Trail Running per Federacions Autonòmiques RFEA el proper mes d’abril 
de 2025 pendent de seu, a les categories Absolut, Sub23 i S20 i que son: 

ABSOLUT, 5 places masculí i 5 places femení 

Dos (2) places directes del Campionat de Catalunya de Trail absolut (La Pobla de Segur 
el 16 de març de 2025)  

Una (1) plaça a les Trail Running Sèries (TRS) als enfrontaments directes havent fet un 
mínim de 2 proves, distància llarga. 

Dos (2) places a decisió tècnica on es pot valorar, però no obligatòriament: 

 Resultats a les Trail Running Series 
 Resultats al Campionat Catalunya de Trail 
 Resultats en proves del calendari FCA i/o RFEA 

 

SUB23, 4 places masculí i 4 places femení 

Dos (2) places directes del Campionat de Catalunya de Trail sub23 (La Pobla de Segur 
el 16 de març de 2025) 

Una (1) plaça a les Trail Running Sèries (TRS) als enfrontaments directes havent fet un 
mínim de 2 proves, distància curta. 

Una (1) plaça a decisió tècnica on es pot valorar, però no obligatòriament: 

 Resultats a les Trail Running Series 
 Resultats al Campionat Catalunya de Trail 
 Resultats en proves del calendari FCA i/o RFEA 

 

SUB 20, 4 places masculí i 4 places femení 

Dos (2) places directes al Campionat Catalunya de promoció (Petita JAB trail, 
L’Espunyola 23 de març de 2025) 

Una (1) plaça directa a la primera prova de la copa catalana de trail promoció 
(Campredó, 16 de febrer de 2025) 

Una (1) plaça directa a la segona prova de la copa catalana de trail promoció (Olesa de 
Montserrat, 8 de març de 2025). 

La RFEA aconsella portar un/a atleta Sub18 sempre que compleixi els criteris establerts 
anteriorment. Exemple: Poden ser convocats/des  4 sub20  o  3 sub20+1 sub18. 


