—CA.

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

En Reunid de la comissiod de trail de la Federacié catalana d’atletisme, s'acorda establir
els criteris de seleccid per anar amb la seleccié catalana a disputar el campionat
d’Espanya de Trail Running per Federacions Autondmiques RFEA el proper mes d’abril
de 2025 pendent de seu, a les categories Absolut, Sub23 i S20 i que son:

ABSOLUT, 5 places masculi i § places femeni

Dos (2) places directes del Campionat de Catalunya de Trail absolut (La Pobla de Segur
el 16 de marg de 2025)

Una (1) plaga a les Trail Running Series (TRS) als enfrontaments directes havent fet un
minim de 2 proves, distancia llarga.

Dos (2) places a decisid técnica on es pot valorar, perd no obligatoriament:

e Resultats ales Trail Running Series
e Resultats al Campionat Catalunya de Trail
e Resultats en proves del calendari FCA i/o RFEA

SUB23, 4 places masculi i 4 places femeni

Dos (2) places directes del Campionat de Catalunya de Trail sub23 (La Pobla de Segur
el 16 de marg¢ de 2025)

Una (1) plaga a les Trail Running Series (TRS) als enfrontaments directes havent fet un
minim de 2 proves, distdncia curta.

Una (1) plaga a decisioé técnica on es pot valorar, perd no obligatoriament:

e Resultats ales Trail Running Series
e Resultats al Campionat Catalunya de Trail
e Resultats en proves del calendari FCA i/o RFEA

SUB 20, 4 places masculi i 4 places femeni

Dos (2) places directes al Campionat Catalunya de promocidé (Petita JAB trail,
L'Espunyola 23 de marg¢ de 2025)

Una (1) placa directa a la primera prova de la copa catalana de trail promocid
(Campredo, 16 de febrer de 2025)

Una (1) plaga directa a la segona prova de la copa catalana de trail promocié (Olesa de
Montserrat, 8 de marg de 2025).

La RFEA aconsella portar un/a atleta Sub18 sempre que compleixi els criteris establerts
anteriorment. Exemple: Poden ser convocats/des 4 sub20 o 3 sub20+1sub18.
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