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Preambul

Aquesta presentacié en Power-Point té les seglients finalitats:

1.

Disposar d’una presentacio amb la majoria de les Regles internacionals d’atletisme que pot ser usada [amb les modificacions pertinents]
per docéncia

Disposar d’una versié de les Regles en catala en un llenguatge planer

Excloure d’aquesta versio les Regles excessivament especifiques [per exemple mesures d’artefactes que dificilment usara un Jutge que
no pertanyi a un panell d’especialistes en Direccid Técnical

Facilitar la immediata actualitzacié de les Regles en el nostre entorn

Aspectes técnics i de llenguatge:

5.
6.
7.

10.

11.

La presentaciod usa el genere masculi per referir-se, indistintament, a homes o dones
Si no és exigible, s'usa el singular per defecte (per exemple, quan es parla del Delegat Tecnic pot ser que sigui més d'un Delegat Tecnic)

Seguint la nomenclatura de World Athletics, I'Gs de la puntuacié (decimals i milers) sera usant punt (.) pels decimals i coma (,) pels milers
a partir de deu mil

El document font que s'ha utilitzat és la versio anglesa de les Regles disponible a la web de World Athletics

Tot i haver fet un esforg per recollir i descriure el més fidelment possible les Regles més importants [de fet totes les Regles que hauria de
saber un Jutge de nivell estatal que no pertanyi a un panell d’especialistes], en cas de conflicte o dubte, es recomana consultar la versio
anglesa disponible a la web de World Athletics, que prevaldra

Les Regles aqui recollides es basen en les que s’apliquen a les World Ranking Competitions. Cal adaptar-les als requeriments especifics
de les nostres competicions seguint les normatives FCA o RFEA, segons calgui

En cas de que detecteu qualsevol error o tingueu algun suggeriment, s’agraira que ho comuniqueu al correu electronic que figura en la
portada



Abreviatures

CIT: Centre d’'Informacio Técnica

CR: Cambra de Requeriments
DC: Director de Competicio
DeT: Delegat Tecnic

DNF: no acaba la cursa

DNS: no inicia la competicid
DQ: desqualificat

DR: Director de Reunio

DT: Director Tecnic

FF: Foto Finish

FM: Federacio Membre

JA: Jutge Arbitre

JAp: Jurat d'Apel-lacié

JC: Jutge en Cap

JCM: Jutge en Cap de Marxa
JM: Jutge de Marxa

JS: Jutge de Sortides

L: infraccio de carrer no desqualificant

OC: Organisme Competent (WA, EA, RFEA, FCA, etc)
RC: Regla de Competicid

Rclas: ronda classificatoria

RM: record mundial

RT: Regla Tecnica

RTI: Reglament Técnic Internacional (muntanya i trail)
SF: sortida falsa

SH: salts horitzontals

SIS: Sistema d’Informacié de Sortides

SV: salts verticals

TR: temps de reaccio (en sortides de velocitat)

WA: World Athletics

WAR: WA Referee (Jutge Arbitre)

WRC: World Ranking Competition

ZC: Zona de Competicid

ZP: Zona de Penalitzacio



Codis de colors i lletres

OFICIALS
Text (adaptat) de les Regles RECORDS MUNDIALS
Text (adaptat) aclaridor en verd de les Regles GENERAL

. _ CURSES EN PISTA
Aclariment per part de qui ha redactat aquest resum CONCURSOS
Exemple SALTS VERTICALS

pe SALTS HORITZONTALS

Enllac d’internet e
Negreta o subratllat quan s’ha volgut recalcar quelcom COMBINADES

PISTA CURTA

MARXA

CROS/MUNTANYA/TRAIL




OFICIALS

RC1 Autoritzacio per organitzar competicions

* WA és la responsable de supervisar les WRC

e Aqui es pot veure quines competicions son WRC. En resum, es poden
agrupar en:
* Competicions organitzades o autoritzades per WA (inclou Jocs Olimpics,
Campionats del Mdn, mitings, ...)

* Competicions organitzades o autoritzades per les associacions d’area [com el
Campionat d’Europa organitzat per European Athletics]

* Competicions organitzades o autoritzades per FM [com el Campionat d’Espanya
absolut o una competicio que la RFEA hagi demanat incloure al calendari WRC]



OFICIALS

RC3 Oficials Internacionals

Delegat d'Organitzacio
* DeT

Delegat Medic
Delegat Antidopatge

Els Oficials internacionals han de dur un
* WAR* distintiu o vestimenta que els identifiqui
« WA JM*
e Mesurador Internacional de Ruta* * Oficials distribuits per categories
WA JS*
WA Jutge FF*
* JAp

En general, tots aquests Oficials son jutges no locals, anomenats
per I'OC que supervisa la competicid




OFICIALS

RC4 Delegat d'Organitzaci6

* Vincle de WA amb I'Organitzador
* Inclou responsabilitats financeres
* Reporta al Consell (o assimilat)

* Coopera amb el DeT



OFICIALS

RCS5 Delegat Tecnic

 Technical Delegates Guidelines

* Relacio amb I'Organitzador per assegurar que tot esta d'acord a les
Regles i Track and Field Facilities Manual

* Mitings per invitacio:
e Donaran suport i consell a I'Organitzador
e Redactar un informe



OFICIALS

RCS5 Delegat Tecnic

* Altres competicions:
* Proposa horarii minimes
* Proposa llista d'artefactes i si se n'admeten de personals
* Assegura que les FM reben les Regulacions Tecnigues amb antelacio
* Controlales inscripcions [veure RT8.1]
* Marques de classificacio i Rclas
* Sortejos i llistes de sortida
* Decideix sobre imprevistos previs a la competicio (junt amb I'Organitzador)

* Decideix sobre imprevistos durant la competicio (junt amb JA i DC), intentant
mantenir la maxima justicia

* Presidir la Reunid Tecnica i dirigir la reunié de WAR
e Redactar un informe amb recomanacions futures



OFICIALS

RC6 Delegat Medic

e Autoritat en qualsevol assumpte medic

* Assegura que les seus (competicid, escalfament i entrenament) tenen serveis
medics per examinar, tractar i emergencies

e [Veure RT6.1]

 Examinar i certificar la lesié d’un atleta que no ha pogut participar* [veure
RT4.4]

* Impedir participar (DNS) o fer retirar (DNF) a un atleta™
 Sil’atleta no compleix, en curses sera DQ

 Sil’atleta no compleix, en concursos només s’anul-larien les marques afectades,
mantenint els resultats d’intents previs i la corresponent classificacio

* ho pot fer una persona delegada pel Delegat Medic




OFICIALS

RC8 World Athletic Referees

* El DeT designa el cap de WAR si no ha estat assignat previament
* El cap assignara a cada WAR a una prova
* El WAR fa de JA



OFICIALS

RC11 World Athletics Jutge de Sortides i de Foto Finish

e Starting Guidelines i Photo Finish Guidelines

 El DeT diu quines sortides donara el JS
* El JS ha de supervisar i comprovar el SIS

* Les decisions del JS si poden ser revocades pel JA
* Les decisions del JC FF no poden ser revocades pel JA (si per JApel)



OFICIALS

RC12 Jurat d’Apel-lacid

* Normalment format per 3, 5 o 7 persones (amb un President i un
Secretari, que pot o no formar part del Jurat)

* Si hi ha una reclamacid sobre marxa, un dels membres ha de ser WA JM

* Els membres d’'una FM implicada en una reclamacio no poden intervenir
(i seran substituits per 'OC)




OFICIALS

RC13 Oficials de la Competicio

» Oficials Directius
 DC
* DR
* DT
* Director de Presentacid

 Oficials de Competicio

* JA*
e JC*

* Els JA'i JC han de dur un distintiu o vestimenta que els identifiqui

* Altres Jutges [veure RT19 a RT29]

 Altres Oficials
* Locutors
» Estadistics
* Metges

* Acompanyants

En general, tots aquests Oficials son jutges locals, anomenats per la
FM on es disputa la competicio




OFICIALS

RC13 Oficials de la Competicio

* Intentar que a la ZC hi hagi el menor nombre de persones possible (incloent
els Jutges)

* Els Oficials tenen la responsabilitat de fer tot el possible per a que la ZC
sigui un lloc segur

* En el cas de conflicte entre Reglament i seguretat, prevaldra la seguretat




OFICIALS

RC14 Director de Competicio

Coordinat amb el DeT i altres delegats

Planejar i executar |'organitzacio tecnica de la competicio (incloent presentacions i
lliurament de guardons)

Resoldre els problemes tecnics o proposar una alternativa
Dirigir la interaccio entre els participants en la competicio

Estar en contacte amb els Oficials clau i les persones involucrades en el
desenvolupament i transmissio de la competicio

Coordinat amb el Director de Presentacio i el Coordinador de Sortides

En el c]:as d’una falta antiesportiva greu per part d’un atleta, reportar-la a I’'OC [veure
RT7.5

Ha de tenir una visio optima de la competicio, a prop de I'equip de Presentacié i amb
connexions tecnologiques i monitors de suport



OFICIALS

RC15 Director de Reunio

* Es el responsable de que la competicié es desenvolupi correctament,
sota I'autoritat del DCi seguint les indicacions del DeT

e S'assegura que tots els Oficials fan la missid que tenen encarregada, i els
pot substituir si creu que no fan bé la seva tasca

* Junt amb el Cap de Pista s’asseguraran que només hi ha a la ZC les
persones autoritzades

* Insistira en que els Jutges que ja no tinguin una tasca abandonin la ZC
* En competicions de >4 hores o >1 dia es recomana que hi hagi adjunt(s)




OFICIALS

RC16 Director Tecnic

* Es el responsable de que tot el material i zones de competicid segueixen
les Regles

* Posa i treu I'equipament necessari seguint el pla del DeT
* Sin"hi ha, comprova i marca els artefactes personals

* Ha rebut, o sap que existeix, un certificat d’homologacio de la instal-lacio
d’atletisme

e Esta sota la direccidé del DCi DR

* Siun JA o0 JC necessita que es canvii res, ho comunicara al DR i aquest al DT
[a la practica, molts cops la comunicacio és directa amb el DT]




OFICIALS

RC17 Director de Presentacio

e Coordinat amb el DCi en cooperacido amb el DeT i el Delegat d’Organitzacio

|((

e Responsable del “show”:
* Informatiu
* Entretingut
* Viu
* Atractiu
* Informar el més aviat possible de:
* Llistes de sortida
 Temps de pas
* Resultats finals

e 'equip de Presentacio inclou:
* Locutors (en comunicacié directa amb el DCi el Director de Presentacid)
* Marcadors
* Video pantalles

Tecnics d'audio i video

Personal per cerimonies



OFICIALS

RC18 Jutge Arbitre

* Un o més JA per:

CR
Sortides

Curses (si no hi ha JA de sortides, hauria de supervisar totes les sortides, almenys les de velocitat. El JC FF té
I’autoritat en quant a les posicions i temps finals [veure RT8.3 i RT19.21])

Concursos

Combinades (si hi ha JA de Sortides, no aplica en sortides)
Fora pista

Video (en comunicacié directa amb tots els altres JA)

S’assegurara de que es segueixen les Regles (i normatives particulars)
Decidira sobre qualsevol protesta
Decidira sobre qualsevol situacid no prevista de la competicid incloent zona d’escalfament, CR,

ZC, celebracions i lliurament de guardons, conjuntament amb el DeT

No ha d’actuar com a Jutge

No li cal una reclamacio (ni per part d’'un Jutge o Auxiliar) per prendre una decisio per si sol
Pot revocar la decisio d’un altre Jutge, excepte les del JCM (i del JC FF [veure RT8.3])

Pot revocar la decisio d’'una SF, excepte si s’usa un SIS del qual no es tenen dubtes de

funcionament [veure RT8.4.1]



OFICIALS

RC18 Jutge Arbitre

Ha de revisar i signar tots els resultats (el JC FF les posicions i temps si s'usa FF) i
immediatament ser enviats a Secretaria

Pot amonestar o excloure a un atleta o equip de relleus [veure RT7.1]

Pot reconsiderar qualsevol decisio que hagi pres, personal o arrel d’'una protesta.
Normalment, ho fara abans del lliurament de guardons o de la decisioé del JAp

Pot declarar nul-la una prova o part d’ella i fer que es repeteixi (la prova o part d’ella, el
mateix dia o no)

Pot permetre competir a un atleta “sota protesta” [excepte RT8.1 “Exclusid previa a la
competicid”, que ho permet el DeT]

Pot permetre a un atleta que ha estat obstruit o empes [veure RT17.1], o quan s’ha
donat una SF incorrecta [veure RT8.4.3] fer un re-run o passar a una ronda posterior
(excepte en condicions molt excepcionals, I'atleta hauria d’haver acabat la cursa)




OFICIALS

RC18 Jutge Arbitre

* El JA pot permetre adaptacions en les Regles per a atletes discapacitats,
sempre gque no suposin un avantatge. Exemple: permetre la sortida dret
en velocitat per una persona sense bracos

* No es permetra la participacio de guies per discapacitats visuals, excepte
si ho permeten les normes particulars de la competicio

e S’hauria de reflectir als resultats (o donar resultats separats) la
participacio de discapacitats amb Regles modificades



OFICIALS

RC19 Jutges

El JC de cada prova ha de coordinar la resta dels jutges de |la prova i, si no s’ha fet abans,
distribuir-los

Els Jutges poden reconsiderar qualsevol decisio mentre sigui aplicable

Els Jutges d’arribades han de:
e actuar des del mateix costat
* en linia amb la meta
* almenys a 5 metres d’aquesta
* des d’una plataforma elevada

Almenys 2 Jutges de concursos portaran secretaries independents, comparant-les al final de
cada ronda

El Jutge [no especifica explicitament que hagi de ser el JC, tot i ser el més habitual] aixecara la
bandera blanca (valid) o vermella (nul) si no s’usa un sistema alternatiu (per exemple, semafors)

En cas de dubte, es donara benefici a I'atleta (no es sancionara)
* Sies disposa de video arbitratge, el Jutge el pot consultar. Si la resposta no és immediata, es donara nul
pero es mesurara l'intent cautelarment

NO usar més d’un set de banderes blanca/vermella en un concurs. Si un altre Jutge sense
bandera ha d’indicar qualsevol altre fet (per exemple, javelina plana, ho fara mitjancant un gest)




OFICIALS

RC20 Auxiliars del Jutge Arbitre (curses)

* Només informen al JA, pero NO tenen autoritat

* Els Auxiliars seran distribuits pel JA (o pel Cap d’Auxiliars) per poder
detectar violacio de les Regles (excepte la tecnica de la marxa) comeses per
atletes o altres persones

* Quan detectin tal infraccid, aixecaran una bandera groga (o altre metode
aprovat pel DeT) i ompliran un formulari amb la infracciéo comesa que faran
arribar al JA, qui decidira

* Si 'Auxiliar detecta que un atleta ha corregut fora del seu carrer o s’ha fet
una transferencia fora de zona de transferencia ha de senyalar el lloc on ha
passat (amb una marca a la pista, dibuixant-ho o per medis electronics)

* Encara que l'atleta DNF, 'Auxiliar ha d’informar qualsevol infraccié que hagi
comés [veure RT8.4.4]



OFICIALS

RC21 Cronometradors

* Cronometratge manual: Guidelines for Manual Timekeeping

* FF: poden tenir Cronometradors manuals de back-up

* Cronometratge amb transponedor: poden tenir Cronometradors
manuals de back-up

* En tots els casos, hi haura un JC més altres Jutges
* Actuaran des del mateix costat de la pista [veure RC19]



OFICIALS

RC22 Coordinador de Sortides

e Starting Guidelines
e Distribuir 'Equip de Sortides (si no ho ha fet el DeT)
 Supervisar I’Equip de Sortides

* Després de rebre l'ordre del DC, informar al JS que ja pot donar la sortida
[tothom implicat esta preparat]

* Interlocutor amb I'empresa de cronometratge

* Custodiara tots el documents relatius a les sortides, incloent els temps de
reaccio i els grafics d’ona

* En cas de SF, assegurar-se que es segueix el procediment estipulat
(targetes)



OFICIALS

RC22 Jutge de Sortides

e Starting Guidelines

* La seva missio és assegurar una sortida justa per tots els atletes
* Té el control de la sortida

* Ha de veure perfectament a tots els atletes en la sortida, amb el menor
angle possible

* En sortides esglaonades, si no hi ha altaveus individuals a cada carrer, el
JS s’ha de col-locar en una posicié equidistant a cada atleta

* El JS no ha de cridar (excepte si hi ha atletes molt lluny i no s"usen
altaveus)

* Ha d’avortar la sortida si hi ha una infraccié o no és justa
e Es I'Ginic que pot DQ per SF [a banda de les competéncies del JA]




OFICIALS

RC22 Adjunts de Sortides

e Starting Guidelines

* Té el control d’una part de la sortida (només alguns atletes)

* Ha de veure perfectament tots els atletes assignats en la sortida, amb el
menor angle possible

e Ha d’avortar la sortida si hi ha una infraccio [no cal si ja ho ha fet el JS]
* Si I'Adjunt avorta la sortida, li explicara al JS que ha passat, qui decidira

* Hi ha d’haver almenys 2 Adjunts en 200, 400, 400 tanques, 4x100, 4x200,
relleu combinat i 4x400




OFICIALS

RC23 Ajudants de Sortides

e S'asseguren de que els atletes surten a la serie que els hi toca i amb el seu
dorsal correctament posat

* Col-loguen els atletes uns 3 metres abans de la sortida i indiquen al JS
gue esta tot preparat [si es repeteix la sortida, es procedeix igual]

* Donen els testimonis al primer rellevista

» S'asseguraran de la bona col-locacié dels atletes en la sortida [veure
RT16.3 i RT16.4]

* Mostraran les targetes verda, groc i negra o vermella i negra quan
correspongui [veure RT16.8 i RT16.9]



OFICIALS

RC24 Comptavoltes

e Guidelines for lap scoring

* En curses >1500m

* En curses 25000m o en marxa s’ha de registrar el temps de cada atleta en
cada volta:
 Temps donat per un Cronometrador
 Dirigits pel JA
* No >4 corredors per Jutge (no >6 en marxa)

» S'accepten metodes computeritzats (com per exemple xips al dorsal)

* Un Comptavoltes, a la linia de meta, s’encarrega del marcador, que
canviara quan el primer atleta entri a la recta principal. Atletes doblats o a
punt de ser-ho rebran indicacions manuals (per exemple amb la ma o
amb una cartolina). Tocara la campana en la darrera volta de cada atleta




OFICIALS

RC25 Secretaria

* Secretari de Competicio:
* Recull els resultats dels JA, JC de Cronometratge i Operador d’Anemometre

 Els passa al locutor, els registra i els fa arribar al DC
e Si susa un sistema informatitzat de resultats, el locutor i el DC hi han de
tenir-hi accés
* Quan competeixen atletes amb diferents especificacions (artefactes,
tanques,...) cal deixar constancia als resultats o donar-los per separat™

 Si competeixen atletes discapacitats usant un guia o un ajut no permes
[veure RT6.3.4] els resultats es publicaran per separat*®

* Es sumaran tots els atletes participants per ser tingut en compte en el nombre minim de participants [fins i tot per
homologar récords]




OFICIALS

RC25.4 Abreviatures i simbols

DNS
DNF
NM

DQ

No ha competit

S’ha retirat en una cursa

No ha fet cap intent valid en un concurs
Desqualificat [afegir I'article]

Intent valid en SV

Intent nul en un concurs

No fa un intent en un concurs (“passa”)
Retirat d’'un concurs o combinades
Classificat per lloc o minima

Classificat per temps o marca de repesca

YC
YRC
RC

Passa a la seglient Rclas per decisié del JA
Passa a la seglient Rclas per decisié del JAp
Passa a la seglient Rclas per sorteig

Flexio (marxa)

Perdua de contacte (marxa)

Targeta groga [afegir I'article]

Segona targeta groga [afegir I'article]
Targeta vermella directa [afegir I'article]

Infraccid de carrer



OFICIALS

RC25.5 Secretaria (Centre d’Informacio Tecnica)

* En angles: TIC
* Recomanat per competicions >1 dia i obligatori en algunes WRC

* Pot ser fisic i/o virtual

* Facilita i assegura la comunicacio entre:
* Delegacions dels equips
e Organitzadors
* DeT
* 'administrador de la competicid
e Sport Information Desk (SID): “sub-CIT” localitzat en altres llocs
(allotjament dels equips)



OFICIALS

RC26 Cap de Pista

» S'assegura que no hi hagi ningu no autoritzat a la pista i regula les
entrades i sortides d’ella

e S'assegura que els espectadorsila TV poden seguir la competicio
* Segueix el pla del DCi les ordres directes del DR

* Totes les persones autoritzades han de portar una vestimenta o distintiu
especific (dorsals, uniformes, petos, etc)



OFICIALS

RC27 Operador de 'Anemometre

* Reporta el vent a Secretaria
* Es el JA qui ha de revisar que 'anemometre esta ben col-locat



OFICIALS

RC28 Jutge de Mesures Cientifiques

* Electronic Distance Measurement (EDM)
 Video Distance Measurement (VDM)
 Altres aparells de mesures cientifiques

e Abans de la prova:
* Esreunira amb I'equip tecnic de I'aparell i es familiaritzara en el seu Us
e Supervisara la posicié de I'aparell
* Triara una serie de punts, mesurats amb una cinta metal-lica calibrada, per comprovar la
concordanca amb "'equip, sota la supervisio del JA

. C)Impliré\I un formulari signat per tots els participants en la comprovacio i s’adjuntara amb
els resultats

* Durant |a prova pot fer una mesura de comprovacio addicional (nhormalment
sense cinta) si les circumstancies ho exigeixen (per exemple, si dubta que I'equip
continui funcionant bé)

* Despres de la competicio tornara a comprovar la concordanga [habitualment en
els mateixos punts usats anteriorment]




OFICIALS

RC29 Jutges de Cambra de Requeriments

* El JC de CR ha de:
* Preparar un horari de CR, junt amb el DC
e Supervisar el transit entre la zona d’escalfament i la ZC de forma que els atletes
estiguin preparats a I’hora de la seva prova
 Els Jutges de CR s’asseguraran que els atletes:
* vesteixen la seva roba oficial
porten els dorsals assignats i correctament
e compleixen la normativa sobre sabatilles i claus
e compleixen la normativa sobre publicitat (roba i bosses)
* no entren material no autoritzat a la ZC

e Es recomana adaptar la normativa de la CR a cada competicio (horaris, que
es revisara, espais,...) i fer-la saber als participants amb antelacio [per
exemple, dificilment revisarem publicitat en promocio]



RECORDS MUNDIALS

RC31 Records mundials

» S’ha de fer en una competicidé autoritzada i publicada, almenys amb un dia
d'antelacio, per la FM

e >3 participants en proves individuals i 22 equips de relleus “de bona fe”

* No s’accepten RM en proves mixtes excepte:

* Concursos
* Proves fora de |'estadi (marxa i ruta)

* Tipus de RM [noteu que no es diferencia segons tipus de pista]:
* Absoluts (“World Records”)
e Sub’20 (“World U20 Records”)

* Un atleta (o tots els components d’un relleu) que faci un RM:
* ha de ser elegible per competir
e pertanyer a una sola FM
* confirmar la seva data de naixement (RM sub’20)
* passar immediatament i amb exit un control antidopatge d’acord amb les Regles



RECORDS MUNDIALS

RC31 Records mundials

 Si un posseidor d’'un RM reconeix haver-se dopat o usat una tecnica
prohibida quan va fer el RM, li sera retirat

* Els RM inclouen les marques que:
* Milloren I'anterior RM
* Igualen I'anterior RM

* La FM on s’ha fet el RM ha d’enviar un formulari a WA i a la FM de l'atleta
qgue ha batut el RM en <30 dies. A més, ha d’enviar:
e el programa de la competicio
els resultats complets de la prova
les imatges de FF i test zero (si s’ha usat cronometratge electronic)

altres informacions, depenent del tipus de prova [per exemple, TR, formulari
mesures cientifiques, circuit homologat, etc]



RECORDS MUNDIALS

RC31.8 Records mundials

* Es pot homologar qualsevol record [si segueix les Regles] incloent també les
marques aconseguides en:

Rclas

Desempats en SV

Proves declarades nul-les

Re-runs o repeticions de proves declarades nul-les

Intents fets en una ronda d’un concurs que després s’ha declarat nul-la per canvi d’horari o
lloc de competicio

Proves de marxa en que l'atleta ha entrat a ZP [o se |li ha sumat el temps equivalent] pero
no ha estat DQ

Proves individuals de combinades [independentment de si ha acabat |la combinada o no]

[Noteu que no s’haurien d’homologar RM aconseguits “sota protesta” que després
no ha estat acceptada, RM aconseguits en una ronda en que es rep una targeta
vermella (o 2a groga), RM aconseguits en combinades sota condicions més
favorables (vent, SF), curses no acabades o trams de relleus]



RECORDS MUNDIALS

RC31.12 Records mundials (curses en pista estandard)

* Pistes de 400 metres

* El| RM s’ha d’haver aconseguit seguint la RT14 en:
* una pista amb certificat WA, o
* en una pista que compleixi la RT2 [pista homologadal]
* una instal-lacié homologada fora d’estadi [veure RT11.2]

* una pista coberta o semi-coberta de >201.20m [220 iardes] i £ 400m [veure RT
11.3]

* Si la cursa fa 2200m, la longitud de |a pista pel carrer 1 no pot superar els
402.30m [440 iardes] i la sortida s’ha donat en el perimetre de la pista. Si la
ria es exterior, aquesta limitacié no s’aplica a les curses d’obstacles

* El radi de la corba ha de ser <50m, excepte si hi ha 2 radis (aleshores el
major no pot ocupar més d’una tercera part de la corba)



RECORDS MUNDIALS

RC31.13 Records mundials (curses en pista curta)

* Pistes de 200 metres

* El RM s’ha d’haver aconseguit en:
* una pista amb certificat WA, o
* en una pista que compleixi les RT41 a RT43 [pista curta homologada]

* Si la cursa fa 2200m, la longitud de la pista pel carrer 1 no pot superar
els 201.20m [220 iardes]

e Sadmeten RM en pistes <200m
 El radi maxim de la corba pel carrer més exterior ha de ser <27m
* En curses de >1 volta, les 2 rectes han de tenir 230m



RECORDS MUNDIALS

RC31.14 Records mundials (curses)

* En curses de <800m i relleus £4x400m només s’admetran
cronometratges electrics [caldra haver fet un test zero previ]

* En curses de <400m i relleus <4x400m cal usar un SIS que funcioni
correctament i doni els TR

* En curses <200m caldra que el vent a favor sigui <2.0m/s [excepte en
pista curta oval]

 Si s’ha infringit la RT17.3 [invasio de carrer] de forma que comporti DQ,
no s’Thomologara el RM [si ha envait el carrer pero només suposa L i no
DQ, si s’"homologara el RM]

* No s’Thomologara el RM en una cursa individual disputada durant una
combinada si I'atleta havia comés una SF



RECORDS MUNDIALS

RC31 Marques parcials
* Una cursa es disputara només sobre una distancia, pero si que es poden
combinar curses sobre distancia i temps [per exemple 20,000m i 1 hora]
* Es poden admetre RM en temps parcials d’'un mateix o diferents atletes

* Si I'atleta DNF |a cursa, no s’Thomologaran les marques aconseguides en
les distancies de pas

* No s’Thomologara cap marca parcial en relleus, ni del primer rellevista



RECORDS MUNDIALS

RC31.17 Records mundials (concursos)

* Les mesures s’han de fer:

* per 3 jutges amb una cinta [o barra] d’acer calibrada
e 0, per un aparell de mesurament cientific

* En SH caldra que el vent a favor sigui <2.0m/s

* En una mateixa prova es poden batre o igualar >1 RM [pel mateix o
diferents atletes]

* En llancaments, I'artefacte ha d’haver estat homologat abans de |la
competicié pel DT. En el cas que es faci un RM caldra marcar I'artefacte
immediatament i, normalment acabada la prova, es tornara a revisar

per comprovar que no s’ha produit cap canvi que impedis la ratificacio
del RM



RECORDS MUNDIALS

RC31.18 Records mundials (combinades)

» S'apliquen les mateixes Regles que a les proves individuals

* Per homologar un RM en combinades, la mitjana del vent en totes les
proves en que s’hagi de mesurar ha de ser <2.0m/s [per exemple, si ha
fet el 100 amb +4.0m/s, després llargada amb +0.0m/s i 110t amb
+2.0m/s, s’homologara el RM de decatld pero no la marca del 100].

* Es pot aprofitar una marca que no sigui la millor en llargada pero que
tingui menys vent favorable per homologar un RM en combinades [en
I'exemple anterior, si la millor marca en llargada tenia +1.0m/s ja no puc
homologar el RM de decatlo. Pero si la 2a millor marca es va fer amb
+0.0m/s i encara era suficient per superar I'antic RM, s’homologaria el
RM amb la puntuacio atorgada per la 2a marca]



RECORDS MUNDIALS

RC31 Records mundials (marxa)

e 23 jutges WAR Gold o Silver

* En ruta:

* Circuits entre 1-2 Km (amb possible sortida i arribada a I'estadi)
 Circuit mesurat per un mesurador A o B de WA

e Durant la prova, el mateix mesurador [o algu designat per ell d’acord amb I'OC]
ha de verificar que el circuit que es segueix coincideix amb el certificat
d’homologacio

* Després de la prova s’ha de re-mesurar el circuit [el mateix dia o el més aviat
possible] per un mesurador de grau A diferent de qui va homologar el circuit. Si
en I’"homologacio inicial del circuit hi havia 2 mesuradors i almenys 1 era A, no
cal fer aquest re-mesurament

* Els RM en distancies de pas s’Thomologaran si les condicions en la distancia
parcial segueixen les Regles necessaries per batre un RM



RECORDS MUNDIALS

RC31.21 Records mundials (ruta, excepte marxa)

El descens entre la sortida i I’arribada ha de ser <0.1% [equivalent a 1m de desnivell per
1000m de recorregut]. Per exemple, no es pot homologar un RM en 10Km amb la sortida a
100m i I'arribada a 89m (hem baixat 11 metres i el maxim admeés eren 10 metres)

La distancia en linia recta entre la sortida i I’arribada sera <50% de la distancia a recorrer. Per
flxembplgi en una cursa de 10Km, la sortida no pot estar a més de 5Km, en linia recta, de
arribada

Circuit mesurat per un mesurador A o B de WA

Durant la prova, el mateix mesurador [o aIEu designat per ell d’acord amb I’OC] ha de verificar
gue el circuit que es segueix coincideix amb el certificat d’homologacio [en el cotxe cap de
cursa o d’altra forma]

Despres de la prova s’ha de re-mesurar el circuit [el mateix dia o el més aviat possible] per un
mesurador de grau A diferent de qui va homologar el circuit. Si en ’homologaci¢ inicial del
circuit hi havia 2 mesuradors i almenys 1 era A, no cal fer aquest re-mesurament

Els RM en distancies de pas s’"homologaran si les condicions en |a distancia parcial segueixen les
Regles necessaries per batre un RM [per exemple, en un circuit de 10Km amb la sortida i
arribada al mateix lloc, el desnivell sera Om. En canvi, si la 1a part del circuit fa baixada, es
podria no homologar el RM en el pas pels 5Km si el desnivell >0.1%]

La marato per relleus sera 5-10-5-10-5-7.195Km [amb una tolerancia de I'1%]



RECORDS MUNDIALS

RC31 i RC33 Altres records

* Es recomana que quan les FM i altres OC vulguin homologar els seus
records adoptin les mateixes Regles que usa WA en els seus RM

* Els OC tenen certa flexibilitat per gestionar els seus propis records
Cada OC pren les seves decisions respecte als seus records

Exemple 1: la FCA no obliga a passar un control antidopatge per
homologar un record de Catalunya. En canvi, la RFEA si per homologar
un record d’Espanya

Exemple 2: la RFEA inclou réecords sub’16 que en WA no existeixen




RECORDS MUNDIALS

RC32 Proves en gL

e hi ha records mundials

*Prueba Universal

Prueba Hombres|Mujeres] Hombres| Mujeres [Cronometraje Prueba Hombres|Mujere Hombres | Mujeres [Cronometraje
Sub-20 | Sub-20 Sub-20 ub-20
Carreras| 50 m 7 7 CTA. Decatlon V v v CT.A
60m v o J v CTA Pruebas de| 3000 m ST v CTA oCM
Marcha
100m v/ v v . CTA. 5000 m ST 7 CTAoCM
200 m v v v v CTA. 10.000 7 7 CTAoCM
200 mST 7 7 7 7 CTA - —
A8 10 km 7 CTAoCM
400 m v v v v CTA. aCT.
400 m ST v/ v v s CTA. 20,000 m 7 7 CTAoCM
800 m v/ v v/ v/ CTA. 20 km 7 7 CTAoCM
800 mST I v CTA. oCT.
1000 m v v CTA.0CM 30,000 m 7 CTA.0CM
1000 m ST v/ v v v/ CTA.0CM 35.000 m v v CTA.0CM
1500 m ¥ v v v CTA.0CM 35 km v v CTAaCM
1500 m ST v v v/ v CTA.0CM oCT.
1 Milla ) v 7 v CTA 0CM 50.000 m v v CTA.cCM
1 MillaST 7 7 7 v | CTAoCM 50kin / v CTAcCM
2000m v v CTAoCM o,
3000 m 7 7 7 d CTA OCM Cs’;-?&’ﬂSE\'T Milla en carretera o 4 CTA0CM
A Carreters CT,
3000 m ST v 7 7 7 _|CTAoCM , e
5000 m 7 7 7 7 CTA 0CM Skm ¥ v C.T;\CoTCM
5000 m ST v v v/ v/ CTA.oCM 0%m 7 7 CTAoCM
10,000 m v o, CTA.0CM oCT.
1Hora ¥ / CTA.0CM Medio Maratén 7 7 CTAoCM
3000 m Obs. v v v v CTA.0CM oCT.
Carreras con| 50 m vallas v 4 CTA Maraton J v CTAoCM
vallas oCT.
60 mvallas v v v v CTA. B0 km 7 & CTAoCM
100 m vallas v v CTA. oCT.
110 m vallas 2 v CTA. 100 km 7 7 CTAoCM
400 m vallas v v/ CTA. oCT.
Concursos | Salto de Altura v v v v/ n/a Relevo en carretera v v CTAoCM
Salto con Pértiga v v n/a (42,195 km) oCT.
Salto de Longitud / v v v n/a Relevos| 4x 100 m v v I CTA
Triple Salto 7 7 7 7 nia 4%x200m v/ v CTA
Lanzamiento de Peso v v v l n/a Ax200m ST j :: 7 CTA
Lanzamiento de Disco v v n/a j:jggnTST v, = CTA
Lanzamiento de Martillo v v v v/ n/a AT R , 7 in
Lanzamiento de Jabalina v v nfa 4>< 500 mte 7 7 cTA - I&Y]
Pruebas| Pentatlon ST 7§ 7 CTA x m 2 > TAo
Combii 4 %800 m ST CTAoCM
Heptation 7 7 CTA. 4% 1500 m ’ # CTAoCM
Heptatlon ST 7 7 CTA Relevo Combinado Large W v CTAoCM

ST=_Short Track (Pista Oval estandar de 200 m - Parte V del Reglamento Técnico)

Marcas de Cronometraje Totalmente Automatico (C.T.A)

Marcas de Cronometraje Manual (M)

Marcas de Cronometraje con Transpondedores (C.T.)

* WA accepta 2 tipus de RM en curses
en ruta* femenines:

* Curses mixtes (participen
conjuntament homes i dones)

* Curses exclusives femenines
(només hi participen dones, o
estan molt separades dels
homes)

* en milla en ruta no s’accepten RM en
proves mixtes

* en marxa en ruta si s'accepten RM en
proves mixtes i no es diferencien dels
aconseguits en proves de només dones



GENERAL

RT1 Generalitats

* Les WRC es regiran per aguestes Regles i qualsevol regulacio aplicable

* En canvi, altres competicions poden ser disputades en un format diferent, sempre
que no es doni més drets als atletes que el que permeten aquestes Regles, pero
adaptant-les si cal, i amb el vistiplau de I'OC [és el que passa en qualsevol competicio
de promocid]. Com a exemple dels drets dels atletes, podem permetre només 4
intents (en comptes de 6) en llargada, pero no 7

* En les curses massives fora de pista, les Regles estan pensades per als atletes d’elit
o que poden guanyar premis (significatius o economics) [per exemple, no entraria en
aquesta categoria guanyar un trofeu i prou]. Els organitzadors hauran de fer saber
sota quines normes participaran els atletes populars, especialment les relatives a la
seguretat. Un exemple és permetre als atletes populars dur auriculars [expressament
prohibits a RT6.3.2], pero si prohibir-los-hi si estan corrent per un circuit obert al

transit



GENERAL

RT2 La instal-lacio d’atletisme

e D’acord amb The World Athletics Track and Field Facilities Manual
* En pista, la superficie ha de ser ferma i uniforme

* Les distancies estandard seran:
* 400 metres
e 200 metres (Pista Curta)
* La instal-lacio d’atletisme també inclou les proves de ruta, cros, marxa,
muntanya i trail [s’especifiquen als seus respectius apartats]



GENERAL

RT3 Categories d’edat i sexe

e Categories d’edat:
e Sub’18: atleta que fa 16-17 anys I’any en curs
e Sub’20: atleta que fa 18-19 anys I’any en curs
* Master: a partir del dia que I'atleta fa 35 anys. Es regeixen per les normes WA/WMA

* Un atleta que no vulgui o no pugui demostrar la seva edat (per exemple amb
un passaport) no sera elegible per competir en una competicié per edats

» Categories de sexe:
* Homes
* Dones
* Universal



GENERAL

RT4.3 Inscripcions simultanies

Un atleta pot participar simultaniament en >1 prova

Per a cada ronda (o intent en SV) el JA pot permetre un canvi d’ordre [avancar o
endarrerir] en el salt/llancament [en competicions menors, a la practica ho acaba
autoritzant el JC]

Aquest canvi esta limitat a la ronda en que I'atleta I’ha demanat [ho pot tornar a
demanar tants cops com calgui, pero ho ha de demanar a cada ronda]

Si a I'atleta se li ha endarrerit I'intent perd quan arriba ja s’ha canviat de ronda [o intent
de SV] després d’haver-se exhaurit el temps per fer I'intent, es donara un passi (-)

Si I'atleta no realitza un intent, en l'ordre original que li tocava, posterior a la ronda en
gue ha demanat el canvi, se li donara nul un cop s’exhaureixi el seu temps (X)

No es poden demanar canvis d’ordre en el darrer intent de la competicio (en
combinades si). En aquest cas, si I'atleta esta en una altra prova en el seu darrer intent, se
li donara un passi (-) un cop s’exhaureixi el seu temps

Es suggereix que en competicions escolars es permeti a un atleta intentar una algcada en
SV fins i tot si no ha fet un 1r o 2n intent [creiem que aix0 ho hauria de regular la
FCA/RFEA en les seves competicions escolars]



GENERAL

RT4.4 Abstencid de participar

* Un atleta hauria de ser exclos de participar en proves posteriors o simultanies,
incloent relleus, si:
* havent confirmat, no competeix en una prova.
* havent-se classificat per una ronda posterior, no competeix (no aplica a repesques)

* competeix perd no amb “autentic esfor¢c” (no aplica a combinades). En cas d’abando
es posara “DNF RT4.4.3”

* El Delegat Medic pot justificar I'absencia, pero només podra seguir competint
a partir del dia seglient

* El DeT pot admetre altres raons eximents

* WA especifica que cal complir aguesta norma en algunes WRC. A la practica,
s’estén a altres competicions de menys rang



GENERAL

RT4.5 Absencia en la Cambra de Requeriments

e Un atleta que no estigui present a la CR en I’horari indicat no podra
participar en la prova i es mostrara en els resultats com DNS

 El JA tindra la darrera decisio, incloent permetre la participacio “sota
protesta” si no pot prendre una decisié immediata

* El JA pot acceptar raons justificades no atribuibles a I'atleta com
problemes amb el transport oficial, errors en I’horari de CR, i
permetre participar a I'atleta



GENERAL

RTS5 Equipament

* Roba:
 Oficial (inclou, també, els lliuraments de guardons i voltes d’honor)
* Neta
* No ofensiva (la roba i com es porta)
* No transparent, fins i tot mullada
* Que no impedeixi la visio dels jutges

e Sabatilles:

* |’atleta pot competir descal¢c o amb sabatilles
e [veure RT5.2]

* Dorsals:
e 2 dorsals, un al torsi un a lI’esquena. Visibles. En salts, I’atleta pot dur-ne només un
 Sil'atleta usa un xandall per competir, es posara el dorsal sobre ell
* Un o dos dorsals poden mostrar un numero, un nom, o qualsevol altre identificador
* Cap atleta pot prendre part en una competicié sense dorsal
* Els dorsals no es poden retallar, doblegar ni tapar-se de cap manera

* En curses 210,000m els dorsals es poden perforar per a que passi I'aire, pero sense afectar les
lletres o nimeros del dorsal

» Sis’usa FF, I’Organitzador pot exigir dur nimeros adhesius addicionals a les cames o pantalons




GENERAL

RT5 Equipament

* Un atleta que no compleixi les indicacions d’un JA respecte a
I'equipament o que competeixi infringint les normes sobre equipament,
sera DQ. S’intentara, sempre que sigui possible, advertir a I'atleta que no
pot competir amb un equipament no permes. Els Ajudants de Sortides,
els Auxiliars del JA i els Jutges dels concursos tenen la responsabilitat de

vigilar aquests aspectes i informar, si cal, al JA



GENERAL

RT5.2 Sabatilles i claus

* La normativa sobre sabatilles i claus es pot veure
a Athletics Shoe Regulations

* Petit extracte del que més pot afectar a un Jutge:

* Claus:
 Maxim 11 posicions de claus i 11 claus

* Maxim 9mm llarg (12mm en algada i javelina, 6mm en pista _

coberta, en cros el DeT pot decidir claus més llargs) Qualsevol cursa en pista
(excepte marxa) i concursos
* Els propietaris de la instal-lacio poden exigir llargades

. . . . Marxa (pista i ruta) 40
menors o restringir certs tipus de claus, comunicant-ho
previament als atletes Curses en ruta 40
° Sa bat”les Cros 20 (amb claus), 40 (sense claus)
* No s’admetran sabatilles amb una sola que tingui més Muntanya i trai Sense limit
gruix, a I’alcada del tald, que el que es veu a la taula Cercador de sabatilles autoritzades:
-{e) https://certcheck.worldathletics.org/

l'
4

Y




GENERAL

RT6.1 Atencio medica

* 'atleta pot ser tractat dins la ZC només pel personal medic de |la
competicio

 'atleta pot ser tractat fora de la ZC (en llocs designats) pel personal
medic propi autoritzat (pel Delegat Medic o DeT)

* En cap cas s’esperara o canviara l'ordre de I'atleta

* 'atencidé medica donada per altres persones, un cop l'atleta ha sortit
de la CR, és assisténcia




GENERAL

RT6.2 i RT6.3 Assistéencia no permesa

e Qualsevol atleta donant o rebent assistencia en la ZC sera amonestat pel JA
* En general, es mostrara primer una targeta groga
* Els seglients casos son assistencia, pero n’hi poden haver més:

Assistencia medica no autoritzada [veure RT6.1]
Comunicar temps parcials per persones no autoritzades a la ZC [veure RT17.14]
Avituallament il-legal [veure RT17.15.4, RT54.10.8 i RT55.8.8]

Marcar el pas per persones no participants, doblades o a punt de ser-ho, o mecanismes no
autoritzats [RT6.3.1]*

Us de videos, radios, CD, transmissors, mobils o dispositius similars a la ZC [RT6.3.2]
Us de tecnologia o dispositius que donin avantatge

Us d’ajudes mecaniques (excepte les permeses per atletes discapacitats en Mechanical Aids
Regulations) [RT6.3.4]

Que un Oficial doni consell o altre suport (per exemple, consells técnics, indicacio del lloc de
batuda, marge que li porta un rival en una cursa, etc). |Els Oficials si poden mostrar on ha batut
un atleta en SH en el cas de que hagi fet nul en la batuda]

Un atleta ajuda a progressar a un altre en una cursa (empenyent-lo, arrossegant-lo...) [RT6.3.6]*.
[Es permet ajudar-lo a incorporar-se si ha caigut]

Assistencia especifica en llancaments [veure RT32.4]

* es pot mostrar targeta vermella directa




GENERAL

RT6.4 Assistencia permesa

 Comunicacio de I'atleta amb I'entrenador si aquest esta fora de la ZC [hi hauria
d’haver una zona d’entrenadors]. Es permet que I'atleta s’hi acosti, sense
abandonar la ZC, i sostingui, miri i manipuli, només alla, un aparell per veure
videos o imatges

e Atencio medica [veure RT6.1]

 Salvaguarda personal (benes, cinturons, esparadrap, subjeccions, adhesius
respiratoris, canelleres refrigerants,...), revisable pel JA i el Delegat Medic
[veure RT32.5 per assistencia permesa especifica en llancaments]

* Gorres, guants o altres peces de roba proporcionats als atletes en llocs oficials
o quan ho aprovi el JA

e Ajudar a un atleta a incorporar-se o a accedir a |'assistencia medica
* Llums (o similar) que marquin el pas




GENERAL

RT7.1 Conducta antiesportiva

* Els atletes han de competir “de bona fe”, de forma esportiva i adequada

e Un atleta (o equip de relleus) que no compleixi amb I'anterior pot ser advertit o
exclos

* Entre d’altres, es pot amonestar també per:
* Assistencia [veure RT6]
* Impediment per donar la sortida [veure RT16.5]
* Obstruccions i contactes [veure RT17.1]
* Indicar temps parcials [veure RT17.14]
e Avituallament [veure RT17.15.4, RT54.10.8 i RT55.8.8]
* No retirar marques no permeses [veure RT17.7, RT24.4i RT25.3]
* Fer un intent en un ordre diferent [veure RT25.5]
* Absencia no comunicada durant un concurs [veure RT25.19]
* No complir amb les indicacions d’un Oficial en llancaments [veure RT32.4 i RT32.5]

* No sortir del circuit després d’'una DQ o no entrar/romandre en ZP en marxa [veure
RT54.7.6]



GENERAL

RT7.1 Conducta antiesportiva J

* En cas d’advertencia es mostrara una targeta groga

* En cas d’exclusio es mostrara una targeta vermella -\

* Sempre que es mostri una targeta s’ha de reflectir als resultats i
comunicar-ho a Secretariai als altres JA

* En CR, 'autoritat del JA va des de |la zona d’escalfament fins la ZC. Un
cop alla, l'autoritat la té el respectiu JA

* El JA pot advertir/expulsar a gualsevol persona (si es pot, consultant
abans al DC) de la ZC, escalfament, CR o zona d’entrenadors per

conducta inapropiada o assistencia




GENERAL

RT7.1 Conducta antiesportiva

* En general, es mostrara una targeta groga en la primera ofensa

* En el cas d’'una segona targeta groga (en la mateixa o altra prova),
s‘'ensenyara primer la groga i immediatament la vermella

* En el cas de que un JA mostri una segona targeta groga i ignorés
I'existencia d’'una primera, les conseqguencies son les mateixes que si

s’hagués mostrar la targeta vermella adequadament

* Només es mostrara una targeta vermella directa si:

* 'ofensa és greu
* Un atleta té una llebre que és una persona aliena a la cursa, doblada o a punt
de ser doblada o alguna mena de mecanisme no autoritzat [veure RT6.3.1]

* Un atleta es ajudat per un altre a progressar, més enlla d’ajudar-lo a
incorporar-se [veure RT6.3.6]

* Totes les targetes es poden reclamar al JAp




GENERAL

RT7.1 Conducta antiesportiva

* En relleus, les targetes mostrades a cada integrant (durant el relleu)
van en contra de |'equip

Exemple 1: Integrant-1 té una targeta groga per sortida en la semifinal
de 4x100. Integrant-2 té una targeta groga per sortida en la final de
4x100. L'equip és DQ en la final (targeta vermella)

Exemple 2: Integrant-1 té una targeta groga per sortida en la semifinal
de 4x100. Integrant-2 té una targeta groga per llancar el testimoni al
terra a l'arribar a meta en el 4x100. L'equip és DQ en la semifinal de
4x100 (targeta vermella)




GENERAL

RT7.2 Desqualificacié per motiu tecnic

* Si un atleta és DQ per un motiu tecnic [no per un motiu disciplinari
com es recull a RT7.1] les marques aconseguides en aquella ronda no
seran valides. No es veuran afectades les marques aconseguides en
rondes previes o altres proves, i no li impedira seguir participant en la
competicio en altres proves

Exemple: Un atleta és DQ per fer caure una tanca amb la ma. La marca
aconsequida en la cursa no li valdra, pero podra disputar el relleu, per
exemple




GENERAL

RT7.3 Desqualificacié per conducta antiesportiva

* Si un atleta és exclos [targeta vermella] d’'una competicio per un motiu antiesportiu
[com es recull a RT7.1] sera DQ en la prova en que ha comes el fet

* Si 'exclusio és per una 2a targeta groga, només sera DQ en la prova en que ha
comes el fet que li ha suposat la 2a targeta

* En la prova en que sigui DQ no li valdra cap marca aconseguida en aquella ronda,
pero si les aconseguides en rondes previes, proves previes i proves previes de les
combinades [per exemple, si la DQ es produeix en el 6e intent de llargada, també
perd les 5 primeres marques, pero no les aconsequides en una Rclas]

* En el moment que un atleta rep una targeta vermella queda impedit de continuar
en competicio (en la mateixa prova, en proves simultanies, en relleus i combinades)
[per exemple, 'atleta és DQ en llargada mentre també feia alcada. Perd totes les
marques de llargada, manté les d’alcada, pero no pot sequir competint en alcada]

* Les targetes que ha provocat un atleta en un equip de relleus, I'afecten també a el
a nivell individual



GENERAL

RT7.4 Desqualificacio en relleus

* En la prova en que sigui DQ no li valdra la marca aconseguida en
aquella ronda en aquella prova, pero si les aconseguides en rondes
previes [en un improbable cas que un mateix equip de relleus fes 2
proves, per exemple 4x100 i 4x400, la DQ només afectaria a una
prova]

* La DQ d’un equip de relleus no impedira als seus integrants seguir
competint en altres proves, excepte si es considera que |'accid és prou
greu, en que s’aplicaria RT7.3 als atletes implicats [per exemple, un
equip de relleus rep una 1a targeta groga per problemes en la sortida
i una 2a per una obstruccio, el que resulta en DQ i targeta vermella.
En aquest cas, els 2 implicats no han fet una accio suficient greu per
ser apartats de la resta de la competicio. En canvi, si un rellevista
llanca el testimoni al cap d’un Jutge, s’hauria de DQ a l'equip i
excloure a aquest integrant de la resta de la competicio]




GENERAL

RT7.5 Ofenses serioses

* Si I'accidé comesa per un atleta que li ha suposat targeta vermella és
prou seriosa, el DC haura de reportar-la a I’'OC per que prengui les
mesures disciplinaries pertinents [a efectes practics, en les nostres
competicions, el JA ho recull a 'acta i la Federacio actua en

consequencia]



GENERAL

RT8.1 Exclusio previa a la competicio

* La rad de l'exclusio sera sempre tecnica. Altres motius d'exclusio
seran jutjats per I'OC

* El DeT pot excloure un atleta abans de la competicid

* Es pot reclamar contra la participacio d'un atleta, abans de la
competicio, al DeT

* La decisio del DeT es pot apel-lar al JAp

* Si no hi ha temps de prendre una decisié abans de la competicio, es
permetra la participacio sota protesta i decidira |'OC




GENERAL

RT8.2 i RT8.3 Reclamacions

* Les reclamacions respecte al resultat o desenvolupament d’una prova s’han de fer fins
30’ després de la publicacid del resultat oficial d’'una prova

L]Qrgz-imltzador s’ha d’assegurar que es registra I’hora en que es fa aquesta publicacio
oficia

Les reclamacions s’han de fer oralment al JA, qui revisara tot el material disponible
(inclosos videos)

Les reclamacions només les poden fer els atletes (o els seus representants) que hagin
competit en aquella ronda d’aquella prova [0 en qualsevol prova si €s una competicio per

punts amb equips] [per exemple, un atleta eliminat en la sem/’f/na/ de 100 no pot
reclamar res del que passi en la final de 100, si que podria reclamar el que ha passat a
I'altra semifinal]

El JA prendra una decisid, que es pot apel-lar al JAp, o es pot inhibir i traslladar
directament la reclamacid al JAp

Quan el JA no estigui disponible, es pot tramitar la reclamacié al CIT

El JC FF actuara com a JA en les reclamacions sobre l'ordre d’arribada (i dels temps) dels
atletes [RT8.3]

Com qualsevol Jutge, el JA pot reconsiderar la seva decisio (si encara és aplicable i
practic fer-ho)




GENERAL

RT8.4.1 Sortida “sota protesta”

* El JA pot deixar competir “sota protesta” a un atleta que faci una
reclamacié immediatament després que el JS li hagi assignat una SF si
té dubtes si realment ha comés una SF

* Si s’usa un SIS no s'Tadmetra, excepte que el JA pensi que el SIS
proporciona informacio obviament inexacta [en casos en que el temps
de reaccio sigui just per sota del legal i no es vegi cap moviment en els
videos, el JA pot deixar sortir “sota protesta” a I'espera de més
evidencies tecnologiques]

* Si el deixa competir “sota protesta” |li mostrara aguesta targeta




GENERAL

RT8.4.2 Sortida no anul-lada

* Un atleta pot reclamar al JA que el JS no ha avortat una sortida

* Si el JA hi esta d’acord actuara sobre els atletes causants d’una sortida
incorrecta (pero no avortada) DQ per SF o amonestant-los (segons sigui I'accio
comesa)

* La reclamacié només la pot fer (s’han de complir les 2 premisses):
e Un atleta que estigui competint en aquella cursa (o el seu representant)
e Que hagi completat, normalment, la cursa amb autéentic esforg
e Tant si hi ha DQ o amonestacio com si no, el JA pot decidir declarar la prova (o

una part d’ella) nul-la i repetir la cursa (o una part d’ella) [repetir “part d’una
cursa” vol dir amb només alguns dels participants originals, la distancia es torna

a correr integrament]

* En aquesta Regla no importa si s’"ha usat un SIS o no



GENERAL

RT8.4.3 Sortida nul-la incorrecta

* Un atleta pot reclamar al JA que el JS I’'ha exclos d’'una sortida per SF
(o que el propi JA li ha ensenyat targeta vermella per motius
relacionats amb la sortida)

* Si el JA accepta la reclamacid, li hauria de permetre correr sol per
obtenir un temps que li permetés (o no) accedir a una segliient ronda

* Cap atleta hauria de progressar a una ronda posterior sense haver
corregut, pero el JA (o JAp) poden acceptar-ho, per exemple, si no hi
ha temps material per correr sol o en distancies llargues

* Es pot aplicar aquesta Regla també en cas de que un atleta hagi sofert
empentes, obstruccions, etc [veure RT17.1]




GENERAL

RT8.4.4 Protestes d’atletes DNF

* Si un atleta presenta una reclamacio en una cursa pero DNF, el JA s’ha
d’assegurar que tal atleta no hauria de ser DQ per una altra accio

* En el cas que si hagués d’estar DQ, |la reclamacio no s’acceptaria

Exemple: un atleta ha trepitjat 2 cops l'interior de la corba en un 800 i
reclama que en la recta final és empes per un rival. La reclamacio no sera
tinguda en compte ja que quan l'atleta és empes ja hauria d’haver estat DQ

previament per invasio de la corda
* [Esta recollit en RC20]: Si un atleta és DQ i DNF, preval DNF. Fins i tot, per

exemple, si un corredor de tanques fa caure una tanca amb la ma i arriba a
meta caminant. El JA, pero, tindra en compte la DQ per si l'atleta presentés

una reclamacio




GENERAL

RT8.5 Intents “sota protesta”

* En un concurs un atleta pot reclamar immediatament al JA si li han
donat un nul. Si el JA té algun dubte pot exigir que es mesuri la marca
i es registri, a 'espera d’una decisio final

* Si aquest intent suposés el passi a la millora o a una alcada superior,
el JA pot permetre a |'atleta seguir competint “sota protesta”

e Els jutges de caiguda haurien de marcar on ha caigut I'atleta/artefacte
tot i gue s'aixequi la bandera vermella (excepte en casos molt
evidents):

* |'atleta podria reclamar
* El JC es podria haver equivocat (per exemple, volia aixecar I'altra bandera)




GENERAL

RT8.6 Marques “sota protesta”

* Totes les marques (i posicions) aconseguides sota protesta nomeés
seran valides si el JA (o el JAp) donen com a bona la reclamacié de
'atleta

* En un concurs, el fet que un atleta passi a la millora “sota protesta”
implica que un altre atleta també hi passa de forma cautelar (millora
amb >8 atletes). Els resultats que aquest atleta hagi aconseguit en la
millora seran valids, independentment de si se li acaba donant o no Ia
rao a |'atleta que participava “sota protesta”



GENERAL

RT8.7 a RT8.11 Reclamacio al Jurat d’Apel-lacio

* Es pot reclamar una decisio del JA [o JCM] al JAp fins 30’ després de:
* |a publicacio oficial dels resultats modificats pel JA [0 JCM]
* la comunicacio al reclamant que no es modifica res

* Ha de ser per escrit i sighada per I'atleta [0 el seu representant]

« Acompanyada d’un diposit [I’article diu 100S pero en moltes competicions la
guantitat és menor] que sera retornat nomeés si es dona la rad al reclamant

* Les reclamacions només les poden fer els atletes (o els seus representants)
gue hagin competit en aquella ronda d’aquella prova [0 en qualsevol prova si
és una competicio per punts amb equips]

* En el cas que les evidencies disponibles [les mateixes o altres que disposava
el JA] no siguin concloents, es respectara la decisio del JA [o JCM]



GENERAL

RT8.7 a RT8.11 Reclamacio al Jurat d’Apel-lacio

* El JAp pot reconsiderar la seva decisio si apareixen noves evidencies
concloents, sempre que la nova decisio sigui encara aplicable (normalment,
abans del lliurament de guardons)

* Les decisions que impliguin punts no coberts per aquestes Regles seran
reportades pel President del JAp a WA

* Les decisions del JAp (o en la seva abséncia o si no s’hi reclama, les decisions
del JA) seran finals i inapel-lables (fins i tot al Tribunal Arbitral de I'Esport
(TAD, CAS en angles, TAS en frances)




GENERAL

RT9 Proves mixtes

* Proves universals: relleus o proves d’equips en que competeixen
homes i dones alhora

* No es permeten proves mixtes, excepte:
* Les universals
e Concursos™*,** (depenent del tipus de WRC)
* Curses™,*** en pista 25000m només si hi ha pocs/ques atletes
e Curses fora de pista

* Es donaran les classificacions separades per sexe

** Es pot fer que a cada ronda salti primer un sexe i després un altre, o anar alternant dins de la mateixa
ronda. El temps disponible i les cadencies seran com si tots els participants fossin del mateix sexe

*** En cap cas es permet que un atleta d’'un sexe faci de llebre a un atleta d’un altre sexe




GENERAL

RT10 Homologacio i mesures

* Un homologador qualificat emetra un certificat de la instal-lacio
d’atletisme on es disputen les proves [pista, ruta, marxa, cros,
muntanya o trail] segons RT2 [pistes estandard] o RT11.2 [pistes fora
d’instal-lacions tradicionals]

* En els concursos d’algunes WRC les mesures s’hauran de fer amb una
cinta [o barra] d’acer calibrada o un aparell de mesurament cientific.
En altres proves de menor rang es pot usar una cinta de fibra de vidre
[pero no es podria homologar un RM]



GENERAL

RT11.2 Proves en pistes no tradicionals

* Les marques aconseguides en pistes no tradicionals (en una placa, al
carrer, en una estacio, a la platja, etc) son valides si:
* La competicio ha estat autoritzada per ’'OC
* Hi ha Jutges oficiant
e 'equipament i artefactes segueixen les Regles

* Un homologador qualificat ha emes un certificat de la instal-lacio [veure RT10]
abans de la competicié (a ser possible el mateix dia de la competicid). Si la
competicié dura >1 dia i I'hnomologador garanteix que no s’ha modificat la
instal-lacio, no cal re-homologar-la i es pot homologar fins 2 dies abans de la
competicio



GENERAL

RT11.3 Proves en pistes cobertes >200 metres

* Les marques aconseguides en pistes cobertes o semi-cobertes >220
iardes [201.20m] fins 400m es tindran en compte com si s’haguessin
aconseguit en pista estandard (400m) si

* La competicio ha estat autoritzada per ’'OC

* Hi ha Jutges oficiant

* 'equipament i artefactes segueixen les Regles

* Un homologador qualificat ha emes un certificat de la instal-lacio [veure RT10]

* Aixi, en un mateix ranking poden apareixer marques fetes en pistes a
I"aire lliure de 400m i pistes cobertes de 400m

* Les marques aconseguides en pistes <200m es computen com a
aconseguides en pista curta



GENERAL

RT11.4 Homologacio de marques

* Es pot homologar qualsevol marca [si segueix les Regles] incloent també les marques
aconseguides en:

Rclas

Desempats en SV

Proves declarades nul-les

Re-runs o repeticions de proves declarades nul-les

Intents fets en una ronda d’un concurs que després s’ha declarat nul-la per canvi d’horari o lloc
de competicio

Proves de marxa en que |'atleta ha entrat a ZP [o se li ha sumat el temps equivalent] pero no ha
estat DQ

Proves individuals de combinades [independentment si ha acabat la combinada o no]

* [Noteu que no s’haurien d’homologar marques aconseguides “sota protesta” que
després no ha estat acceptada, aconseguides en una ronda en que es rep una targeta
vermella (o 2a groga), aconseguides en combinades sota condicions més favorables
(vent, SF), curses no acabades o trams de relleus]

La RT11.1 diu que només les marques aconseguides en WRC sén valides. Obviament, aixd no ho tenim en
compte per competicions de menor nivell, pero aleshores, per WA aquestes marques no existeixen




GENERAL

RT11.4 Homologacié de marques

WA admet, com a minima [no com a marca o record], les marques
aconseguides en combinades si:
* |a velocitat del vent en totes les proves en que es mesura és <4m/s, o
* |a mitjana del vent en totes les proves en que s’hagi de mesurar és <2m/s
Exemples: un atleta que en decatlo ha tingut els segtients vents en 100m, llargada i 110t:
e +2.0m/s, +1.0m/s i +4.0m/s: no pot fer récord, pero si minima
e +2.0m/s, +1.0m/s i +5.0m/s: no pot fer record ni minima
e +2.0m/s, -1.0m/s i +5.0m/s: pot fer record i minima




GENERAL

RT12 Gravacions en video

* En algunes WRC i sempre que sigui possible ha d’haver-hi una gravacio de
video oficial de totes les proves per comprovar si es segueixen les Regles i
la precisio de les mesures

e VVideo Recording and Video Referee Guidelines

e E|l JA de video actuara normalment:
» de forma proactiva en les curses
 de forma reactiva en els concursos

* El JA de video prendra una decisio i |la traslladara als altres Jutges afectats
[JA, JC FF]

* També es poden usar les gravacions per estudiar qualsevol reclamacié d’un
atleta, dubte o confirmacié d’infraccid que comuniqui qualsevol Jutge



CURSES EN PISTA

RT14 Mesures d’una pista estandard

Mesura 400m, amb 2 rectes paral-leles i 2 corbes identiques

La corda estara coberta per una vorada blanca d’algada 50-65mm i amplada 50-250mm.
La vorada es pot treure a les rectes, on la corda haura d’estar pintada de blanc amb una
Ilnla]de 5cm [a efectes practics, |la corda sempre esta pintada de blanc amb una linia de
5cm

Es posaran cons (o banderes) si s’ha retirat la vorada:
* Algada 215cm ] o
* De forma que la base del con ocupi pero no sobrepassi la linia de la corda | .i‘
e En corba cada £4m [£2m per la part corba del desviament de la ria] _l{
* En recta [no obligatori] cada <10m \

El mateix procediment anterior es pot aplicar: N\

* en el desviament de laria ——
* en sortides partides [per exemple 5000m]

La corda ha de tenir una marca de 5x5cm sobre la linia blanca al principi i final de cada
corba. Iin aquests 4 punts hi ha d’haver un con durant les curses [per veure infraccions
de linia




CURSES EN PISTA

RT14.2 Com es mesura una pista estandard

linea de medicidén
de todas las demas

META SALIDA | calles
| | \ |
R f A
P, todas las lineas blancas
1,22m i § t
; 50mmancho  [[----F--T--
[ ' b 2 ' 0,20 m
_._-—"—-—--_-___— - ah
1,22 m| | =— medicién de & é carrera Y
i P \ G qreivs 030m — »
______.__-—--'____ I
e \_ . i
borde interno del bordillo 50 mm ancho min. |, e
linea de medicion
calle interior

Hi ha més especificacions detallades en les Regles
qgue, normalment, un Jutge no comprovara ja que la
pista ha d’haver passat una homologacio previa

0.20m si no hi ha vorada




CURSES EN PISTA

RT15 Els blocs de sortida

Son obligatoris en totes les curses <400m i £4x400m. Son prohibits en distancies superiors

No pot tocar la linia de sortida, ni sortir del carrer, excepte la part posterior de I'estructura
[no el bloc], que pot sortir cap al costat exterior, sempre que no molesti a cap altre atleta

/IR : XEI

L
Els blocs s’han de poder fixar, amb claus, fermament al terra per a que no es moguin durant
la sortida

En algunes WRC [i per homologar RM] cal que estiguin connectats a un SIS

L'ds de llums en les sortides per atletes amb problemes auditius és permes

Les Regles recullen més especificacions dels blocs que normalment no comprovarem, ja que la
practica totalitat dels que tenim a les pistes s’han comprat a fabricants homologats. També
parla de com han de ser els blocs personals, quelcom inaudit a les nostres competicions




CURSES EN PISTA

RT16.1 La linia de sortida

 Sera blanca i de 5cm d’ample. Fora de pista pot ser fins a 30cm
d’ample i d’'un color que contrasti

* En curses amb sortida sense carrers, la linia sera corba. Es pot
prolongar fora del darrer carrer una sortida en corba, sempre que
sigui sobre el sintetic

* La numeracio dels carrers sera de dins (1) cap a fora (8), en la direccid
de cursa




CURSES EN PISTA

RT16.2 Les veus de sortida

* Les sortides seran en la llengua del JS, angles o frances [en algunes WRC
seran en angles]

 En les curses <400m i < 4x400m, les veus de sortida seran

* “Als seus llocs”
* “Llestos”/”Llestes”

* En les curses >400m i > 4x400m, les veus de sortida seran
e “Als seus llocs”

* Si el JS vol avortar la sortida abans del tret dira “En peus”
* El tret es disparara, normalment, apuntant la pistola enlaire

* El JS ha d’assegurar-se que els Cronometradors, Jutges d’Arribades i
Operador de ’Anemometre estan preparats abans de donar la sortida




CURSES EN PISTA

RT16.3 Sortides amb blocs

* En totes les proves de fins a 400m i 4x400m

* “Als seus llocs”
* Peus tocant les planxes dels blocs
* Peus i mans dins del carrer completament
* Un o dos genolls al terra
* Immobils

* “Llestos/Llestes”
 Just abans el JS aixeca el bra¢c amb la pistola
* El(s) genoll(s) s’aixequen
* Immobils

* Tret



CURSES EN PISTA

RT16.4 Sortides sense blocs

* En totes les proves >400m o >4x400m

e “Als seus llocs”

* Peus darrera la linia de sortida i, si és per carrers, peus dins del carrer
completament

* Les mans NO poden tocar el terra en cap cas
* Immobils

* Tret
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RT16.5 Actitud antiesportiva en la sortida

Els atletes han de seguir sense demora les indicacions del JS

Si un atleta...

* Impedeix la sortida perque aixeca la ma, s’aixeca, s’asseu,... sense una rad valida [a
criteri del JA]

* No segueix les ordres (o ho fa massa lentament) del JS o no s’esta quiet en la posicidé de
“Als seus llocs” o “Llestos”

* Molesta a altres atletes amb sorolls, moviments,..., provocant que un altre atleta cometi

sortida falsa
...el JS avortara la sortida
En aquest cas, el JA pot amonestar a 'atleta causant [veure RT7.1] .

Si el JS ha avortat la sortida per qualsevol causa externa, es mostrara una targeta
verda (sense consequliencies per als atletes) .

Es recomana que es comuniqui als atletes, equips, locutors i medis el motiu pel
qual s’ha anul-lat la sortida i la decisio presa




CURSES EN PISTA

RT16.6 Sistema d’Informacio de Sortides

e Sis’usa un SIS, el JS (i/o un Adjunt de Sortides) ha de dur auriculars
gue li permetin escoltar el senyal que emet el SIS si el temps de
reaccio <100 mil-lesimes [<0.100s]

* Si s’activa el senyal acustic del SIS s’ha d’avortar |a sortida

* El JS examinara els temps de reaccid i qualsevol altra evidencia
videos, grafics d’ona,...] per confirmar qui ha comés la SF

* En qualsevol cas, el SIS ha de ser un recurs més per donar la decisio
meés correcta possible




CURSES EN PISTA

RT16.7 Sortida falsa

* Es considera comencar la cursa:

* En una sortida amb blocs, qualsevol moviment de I’atleta que inclogui o resulti en
aixecar alguna ma del terra o peu de les planxes dels blocs

* En una sortida sense blocs, qualsevol moviment que resulti en aixecar algun peu
del terra

 Sera SF si el JS considera que abans del tret, |'atleta:

* ha comencat la cursa,
* 0 hainiciat un moviment, que no ha pogut aturar, que provoca comencar la cursa

* Qualsevol altre moviment no inclos entre els anteriors no sera SF [pero
pot ser motiu de sancio6 disciplinaria]

* En sortides de peu, no es donara SF per un desequilibri accidental. Si és
consequencia d’'una empenta, es podra sancionar disciplinariament a
I'atleta que ha donat 'empenta
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RT16.8 Sortida Falsa

* Un atleta que faci SF sera DQ pel JS [excepte en combinades, veure
RT39.8]

* Es pot donar més d’una SF en una cursa, pero s’evitara DQ als atletes
gue han sortit per un “efecte domino”

* Si s’ha avortat la sortida sense que hi hagi cap atleta implicat (per
exemple, per un error de la pistola) [o no hi ha forma de saber qui és el |

possible responsable] es mostrara una targeta verda a tots els atletes



CURSES EN PISTA

RT16.9 Sortida Falsa

A Si es produeix una SF, 'atleta causant sera DQ i se li mostrara aquesta
-\ targeta

* En combinades:

* al’atleta causant se li mostrara aquesta targeta, que també sera mostrada a la
resta de corredors

mostrara [només a ell] aguesta targeta

'\ * si es produeixen més SF en la mateixa cursa, aleshores el causant sera DQ i se i

* Es recomana usar targetes mida A5 i a doble cara
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RT16.10 Sortida injusta

* En cas de SF el JS (i/o I'Adjunt) disparara un segon tret [0 altre senyal
auditiu] per avortar la sortida

 Cal avortar la sortida també si |la sortida no és justa (per exemple un bloc
que es mou, un objecte que interfereix a un atleta, etc)




CURSES EN PISTA

RT17.1 Obstruccions i contactes

* Si un atleta és obstruit o empes™ de forma que I'impedeixi progressar,
el JA pot permetre correr de nou a l'atleta afectat, a uns quants o a
tots, o permetre passar a una ronda posterior a |'atleta afectat, si el JA
creu que l'atleta ha estat seriosament afectat:

 Sil’accio és no intencionada o no causada per cap atleta

 Si el JA considera que un atleta és el responsable del fet, podra DQ [i
amonestar si és prou greu] a I’atleta. En cas de repeticio de la prova, el

responsable no hi podra participar ni tampoc progressar a una ronda
posterior

* En ambdos casos, |'atleta afectat ha d’haver completat, normalment,
la cursa amb autentic esforg

* S’entén qualsevol contacte fisic que suposi un avantatge injust o causi lesio o dolor




CURSES EN PISTA

RT17.2 Us dels carrers i la pista

* En curses amb 21 corba, el sentit de la cursa ha de ser antihorari [amb
la cama esquerra a l'interior] [per tant, si que es poden disputar en
ambdos sentits, per exemple, curses de 100m o 110m]

* El carrer interior sera I’1

* En curses per carrers [totalment o parcialment], I'atleta s’ha de
mantenir dins del seu carrer

* No es pot envair la corda, ni l'interior en sortides partides [per
exemple, sortida partida de 5000m] ni I'interior del desviament cap a
la ria d’'obstacles



CURSES EN PISTA

RT17.3 Infraccio de carrer

e Un atleta que no compleixi amb la RT17.2 sera DQ, excepte si:
* és empes o forcat per un altre atleta
e surt del seu carrer o envaeix la corda [o desviament de la ria] en una recta™
 surt del seu carrer cap a I'exterior*

* en curses per carrers [totalment o parcial] toca la linia interior o la corda
nomeés un cop en tota la cursa™®, **

* en carrer lliure envaeix la corda [la trepitja per sobre o més enlla a I'interior
de la corda] només un cop en tota la cursa®, **

* Sempre que en 'accié no empenyi o obstrueixi un rival i/o li suposi un avantatge. [veure
també RT17.4]




CURSES EN PISTA

RT17.3 Infraccid de carrer

** En els resultats es posara una L si I'atleta ha comeés un cop la infraccio. Si la competicid té >1 ronda, qualsevol
altra infraccio d’aquest tipus en una ronda posterior de la mateixa prova suposara DQ_[en relleus és
independent de si sdn els mateixos components de I'equip o no]. En les rondes posteriors, en les llistes de
sortida hauria d’apareixer una L a qui ha comes una infraccio previa per donar a coneixer gue, si en comet una
altra, sera DQ

En curses que es corren parcialment per carrers nomeés s'admet una sola infraccié sense comportar DQ [per
exemple, si en un 800 envaeixo el carrer interior en la 1a corba correqguda per carrers i després la corda en la 2a
corba, estaré DQ]

En curses per carrers [totalment o parcial] només cal que el peu/sabatilla de I'atleta toqui minimament la linia
interior per no DQ. Si el peu/sabatilla esta completament dins del carrer interior sense tocar la linia, sera DQ

Les infraccions s’arrosseguen només dins de la mateixa prova del mateix campionat [per exemple, si envaeixo un
cop en 200 i un cop en 400, no seré DQ]. En combinades no aplica




CURSES EN PISTA

RT17.4 Avantatge en exempcio d’infraccio de linia

* Si un atleta ha fet una infraccio de carrer, pero té una exempcio que
li impedeix ser DQ, sera DQ igualment si ha obtingut un avantatge.
Per exemple, en la recta final d’un 800 un atleta és empes dins la
corda pero segueix corrent per dins evitant un tap. Sera DQ tot i que
tenia les exempcions d’haver estat empes i d’estar en recta



CURSES EN PISTA

RT17.5 Carrer lliure

* En 800m, es correra per carrers la primera corba fins la linia corbada de carrer lliure, que creua tots
els carrers menys |'1. Es col-locaran prismes o altres indicadors apropiats de 5x5cm i <15cm d’alt,
preferiblement d’un color diferent que les linies de carrer i la linia de carrer lliure, just abans de la
interseccid entre ambdues linies. Excepte en algunes WRC, es permet sortir sense carrers. [En 800
es permet sortir fins a 2 atletes per carrer]

* En 1000m, 2000m, 3000m, 3000 obstacles amb ria interior, 5000m o 10,000m amb >12 atletes es
fara una sortida partida, amb 2/3 dels atletes per la sortida normalinterior i 1/3 per la sortida
exterior [pel carrer 5 en una pista de 8 carrersﬁ). El grup exterior correra tota la primera corba,
marcada amb cons (o banderes o una vorada provisional) separats cada <4m. La linia de carrer lliure
de 800m indicara quan els atletes que han sortit per |'exterior de la 1a corba poden anar cap a la
corda, mentre que quan hagin sortit per I'exterior de la 2a corba ho faran a partir d’'una marca de
5x5cm pintada al final de la 2a corba sobre la linia exterior del carrer 4 [del carrer 3 en pistes de 6
carrersf Immediatament abans es posara un con (o bandera)

* Un atleta que infringeixi qualsevol de les 2 Regles anteriors sera DQ

* Si un atleta trepitja l’interior del seu carrer en una sortida per carrers o partida, s’aplicara la
RT17.3 [es permet una trepitjada]

* Si un atleta s’incorpora cap al carrer lliure iust abans s’aplicara aquesta RT17.5 [sera DQ, encara
gue només hagi trepitjat un cop a l'iniciar la transicié cap al carrer lliure] > §




CURSES EN PISTA

RT17.6 Abando

* Un atleta que surti voluntariament de la pista no hi pot tornar a
entrar, excepte si és per anar a recollir un testimoni que |li ha caigut

* Es considerara DNF
 Sitorna a la cursa, sera DQ pel JA



CURSES EN PISTA

RT17.7 Marques senyalitzadores en curses

* No es permet als atletes posar cap marca ni objecte en la pista o al
costat d’ella, excepte en relleus [veure RT24.4]

* Si un Oficial ho veu, demanara a l'atleta que ho retiri

* Si I'atleta no ho retira, ho fara I’Oficial (amb la possibilitat d’'una
amonestacio en casos greus [veure RT7.1])




CURSES EN PISTA

RT17.8 a RT17.13 Mesura del vent

* En algunes WRC i per homologar RM no es permeten anemometres mecanics

* L'anemometre es col-locara a: ——
_ Es donen altres especificacions dels
* 30m de la meta (curses de 50m i 60m) anemometres que no es recullen aqui ja
* 50m de la meta (curses entre 100m i 200m) que, normalment, els anemometres
* A<2mdelcarrer1ial.22m d'alcada disponibles han passat un procés
. d'homologacio
* Lalectura del vent durara: 8

e 5" (curses de 50m i 60m, amb o sense tangues)
* 10" (curses entre 100m i 200m llisos)
e 13" (curses de 100m i 110m tanques)

La lectura del vent s'iniciara amb el fum/flash del tret de sortida, excepte pels 200m, que
s'iniciara quan el 1r classificat entri a la recta. En pista curta no es mesura el vent en 200m

Les lectures seran en m/s i amb decimals, arrodonint a la décima superior si no acaba en .00
(per exemple, +2.03 seran +2.1 i -2.03 seran -2.0)



CURSES EN PISTA

RT17.14 Comunicacio de temps parcials

* 'Organitzador els pot anunciar o publicar

* En la ZC ningu més pot fer-ho, excepte en 1 o 2 posicions i per
persones (una per posicio) autoritzades pel JA

* Qualsevol persona que comuniqui temps parcials des de la ZC que no
compleixi els punts anteriors es considerara que esta donant

assistencia als atletes als quals els hi comunica




CURSES EN PISTA

RT17.15 Avituallament

* 25000m I'Organitzador pot oferir aigua i esponges als atletes si les condicions
climatiques ho aconsellen

* >10,000m I'Organitzador ha d'oferir avituallament (altre que aigua), aigua i
esponges als atletes (independentment de les condicions climatiques)

 L'avituallament pot ser proporcionat per I'Organitzador o pel propi atleta (o el
seu representant)

* L'avituallament s'ha de col-locar de forma que sigui facilment accessible pel
competidor o alguna persona autoritzada li pugui donar a la ma

* L'avituallament personal ha de ser controlat pels Oficials de forma que ningu el
pugui alterar o substituir

* Un atleta pot portar durant la cursa 'avituallament o aigua a les seves mans o
unit al seu cos sempre que el porti des de la sortida o des d'un lloc oficial
d'avituallament

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda, menjar, esponja, ruixat d’aigua, etc.
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RT17.15.4 Avituallament no permes

e Qualsevol recollit en un lloc no oficial, excepte
* siel porta des de la sortida
* lidona (o permet que se li doni) un Oficial per criteris medics

* Si recull I'avituallament d’un altre atleta

* Es permet que un atleta li passi avituallament a un altre mentre
* L’hagi recollit d’un lloc oficial o el porti des de |a sortida
* No ho faci sistematicament

* La violacid de qualsevol dels 3 anteriors punts implicara una targeta groga (i una
de vermella si es torna a produir qualsevol dels 3) per assistencia

* En cas de rebre una targeta vermella per aquest fet, 'atleta ha d’abandonar
immediatament |a pista

 Article identic al RT54.10.8 (marxa) i RT55.8.8 (ruta)

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda, menjar, esponja, ruixat d’aigua, etc.
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RT18 L'arribada

* La meta estara senyalada amb una linia blanca de 5cm. Fora de Ia
pista es poden fer linies d'arribada <30cm d'un color que contrasti

* El cos (tors, o sigui, des de la base del coll als malucs, excloent els
bracos) dels atletes arribant al pla vertical de la part més propera a
I'atleta de la linia d'arribada determinara les posicions

* En curses disputades per temps (per exemple 1 hora), el JS ha de
disparar 1' abans del final de la cursa. El JC de cronometratge indicara
el moment exacte en que el JS ha de donar el tret final. Aleshores, els
Jutges marcaran el lloc exacte en que |'atleta ha tocat el terra
simultaniament (o just abans) al tret final, arrodonint la distancia al
metre inferior (per exemple, 19,854.30m seran 19,854m). Almenys 1
Jutge ha de seguir a cada atleta durant tota la cursa
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RT19 Cronometratge

* Es permeten els seglients sistemes de cronometratge:

 Manual
* Totalment automatic (Foto Finish)
 Amb transponedor (xip): només en curses (totalment o parcial) fora de pista

* Pel cronometratge manual i automatic, el temps vindra determinat de
la mateixa forma que es determinen les posicions [veure RT18] [noteu
gue amb el cronometratge amb xip aixo no és necessari, ja que el
temps ve determinat pel sistema de lectura del xip, tot i que es
recomana la presencia de Jutges o altres sistemes que puguin
determinar les posicions en el cas d'una arribada ajustada]



CURSES EN PISTA

RT19.31 RT19.6 Temps de pas

* Es recollira el temps final de tots els participants

* Es recolliran, sempre que sigui possible, els temps de pas:
* de cada volta en curses 2800m
e addicionalment, de cada 1000m en curses >23000m
* Els temps de pas si que es poden recollir amb transponedor (en
aquest cas s’entén que no valdrien a nivell de record o marca, nomeés

a titol informatiu)
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RT19.4 a RT19.12 Cronometratge manual

Els cronometradors estaran en linia amb la meta i, si és possible, a 25m del carrer
exterior i en una posicio elevada

Només es permeten cronometres electronics amb lectura digital, operats manualment

El Jutge activara el cronometre amb el flash/fum de la pistola

3 Jutges (incloent el JC) i 1-2 Reserves cronometraran:
* Al guanyador de cada prova
* Qualsevol marca que s’hagi d’homologar com a record
* A tots els corredors en combinades [veure RT39.8]

[no ho diu, pero es dedueix que per la resta de corredors amb un sol Cronometrador
seria suficient, si bé recomanariem que almenys hi hagi 2 Cronometradors per si en
fallés un]

Cada Jutge actuara de forma independent (sense veure o comentar els temps amb els
altres Jutges) i escriura el seu temps en un formulari que lliurara al JC, que verificara els
temps observant els respectius cronometres
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RT19.4 a RT19.12 Cronometratge manual

* El temps oficial sera I'intermedi dels 3 cronometres. En el cas de que un dels 3
temps fallés, es recolliria el temps del 1r Reserva, i si en fallessin 2, del 2n Reserva.
En el cas de només disposar de 2 temps, el temps oficial sera el pitjor

* Els temps s’arrodoniran:

* En pista, a la decima superior si no estem en una decima exacta (per exemple,
10.10sera 10.1i10.11i10.19 seran 10.2)

* En curses disputades totalment o parcial fora de I'estadi, al segon superior si no
estem en un segon exacte (per exemple, 2:09:44.00 seran 2:09:44 i 2:09:44.01
0 2:09:44.36 seran 2:09:45). En la milla en ruta es registrara com si fos en pista
(per exemple, 4:15.2)

* [Es dedueix de la nota que consta en cronometratge automatic [RT19.23] que, en
les proves disputades en pistes homologades fora d'una instal-lacio atletica [veure
RT11.2] s'aplicaran les mateixes normes de cronometratge que si fos dins d'una
instal-lacio atletica]
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RT19.13 a RT19.23 Cronometratge automatic

* La camera de FF:
* ha d’estar alineada amb la linia de meta*
* ha de tenir una resolucié 2100 imatges/s (=1.000 imatges/s en algunes WRC)
* |les imatges que doni han d’estar sincronitzades a una escala de temps en centésimes

* El cronometratge s’ha d’iniciar automaticament, de forma que el temps entre que es
dispara la pistola i s’activa el cronometre sigui £1 mil-lesima [£ 0.001 segons]

* Per confirmar una bona alineacio de la camera, la interseccié de cada carrer amb la linia de meta s’ha
de pintar de color negre, amb una marca de £2cm que no envaeixi la linia de carrer abans de la meta. Si
es vol, es poden posar marques similars sobre la linia de meta just al costat de les linies de carrer

<N
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RT19.13 a RT19.23 Cronometratge automatic

* Un sistema automatic a |I'arribada pero no a |a sortida servira per donar temps manuals,
pero també per assegurar l'ordre d’arribada i els temps entre els atletes (per exemple, 10.2
pel primer classificat pero a partir d’‘aqui podem anar sumant els temps segons es llegeixen
a la meta: +0.12 serien 10.4 pel segon classificat i aixi successivament). El sistema ha
d’indicar automaticament que la sortida no ha estat automatica

* Un sistema automatic a |la sortida pero no a I'arribada no serveix per donar cap tipus de
resultat oficial, ni manual ni automatic
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RT19.13 a RT19.23 Cronometratge automatic

El JC FF, el JA de sortides (o de curses si no n'hi ha) i el JS faran un test zero per
assegurar-se que:

* la camera esta alineada
* el retard entre el tret i l'inici del cronometratge és <0.001s

Hi hauria d'haver almenys 2 cameres de FF, una a cada costat, tecnicament
independents (cables, energia, etc)

Quan s'usi >1 camera, es designara una com a oficial (el JC FF o el DeT). Les altres
cameres nomeés s'usaran quan hi hagi dubtes de I'oficial o quedin atletes tapats

El JC FF determinara les posicions i temps oficials i s'assegurara que els resultats
pugen al sistema i arriben a Secretaria [RT19.21]

Es permetra a un atleta (o el seu representant) veure una imatge de l'arribada si
ho demana (sense necessitat de fer una reclamacio)
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RT19.13 a RT19.23 Cronometratge automatic

* Si existeix la possibilitat que la FF falli caldria disposar de Cronometradors manuals. En
aguest cas, es podrien usar, si es disposen, de les diferencies de temps obtingudes per FF
[aix0 sera encara més important, per exemple, si només disposem d'una camera, si son
curses dificils de repetir o si hi ha classificacid per temps a més de per posicions]

* Els temps s’arrodoniran:

* En pista <10,000m, a la centésima superior si no estem en una centésima exacta (per exemple,
26:17.533 sera 26:17.54 i 26:17.530 sera 26:17.53)

* En pista >10,000m, a la décima superior si no estem en una decima exacta (per exemple,
59:26.322 sera 59:26.4 i 59:26.300 sera 59:26.3)

* En curses disputades totalment o parcial fora de |’estadi, al segon superior si no estem en un
segon exacte (per exemple, 2:09:44.322 seran 2:09:45 i 2:09:44.000 seran 2:09:44). En la milla
en ruta es registrara com si fos en pista (per exemple, 4:15.23)

* En les proves disputades en pistes homologades fora d'una instal-lacio atletica [veure
RT11.2] s'aplicaran les mateixes normes de cronometratge que si fos dins d'una instal-lacio
atletica
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RT19.24 i RT19.25 Cronometratge amb transponedor

* Es pot usar el cronometrat%e amb transponedor en curses disputades
totalment o parcial fora de |'estadi sempre que:

* Cap part del sistema suposi un obstacle per a |'atleta en cap
moment

* El pes del transponedor sigui insignificant

* El cronometre s'inicii amb el tret del JS o hi estigui sincronitzat

* L'atleta no hagi de fer cap mena d'accié en cap moment respecte
al sistema

* El temps s'arrodonira al segon superior si no estem en un segon
exacte (per exemple, 2:09:44.3 seran 2:09:45 i 2:09:44.0 seran
2:09:44). En la milla es registrara en decimes (per exemple, 4:15.2)

* El temps oficial sera el transcorregut entre el tret de sortida i
I'arribada. Es pot donar, a titol informatiu, el temps entre el pas per la
sortida i I'arribada
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RT19.24 i RT19.25 Cronometratge amb transponedor

 Si bé els temps i posicions obtinguts amb aquest sistema son oficials,
les RT18.2 [us del tors per determinar la posicio] i RT19.2 [us del tors
per determinar el temps] es poden usar [s'assignarien aquests darrers
temps/posicions en cas de conflicte entre els 2 sistemes]

* Es recomana que l'arribada també sigui controlada per Jutges i/o
videos [especialment per jutjar arribades molt ajustades]

* El JC de cronometratge amb transponedor és el responsable del
funcionament del sistema i s'assegurara que cada cop que passa un
Xip per meta es registra un temps. Junt amb el JA, decidiran si cal
afegir sistemes de control a I'arribada (Jutges i/o videos)
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RT20 Distribucio, sortejos i rondes classificatories en curses

 Tots els atletes competiran en totes les Rclas i progressaran a través
d'elles [excepte si ['OC autoritza la realitzacid de rondes preliminars
de classificacio (disputades en la mateixa competicid o previament),
determinant quins atletes i a quina ronda han de competir]. Tots els
procediments de classificacio i participacio (aconseguint una minima,
0 a través d'una posicio en una determinada competicio o a traveés
d'un ranking) i a quina ronda suposaria participar sera establert en les
normes de competicio [a efectes practics, I'OC pot decidir quins son
els criteris tant per participar com per progressar en una competicio]

 El DeT (o en la seva absencia |I'Organitzador) organitzara les Rclas
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RT20 Distribucio, sortejos i rondes classificatories en curses

* Les normes de cada competicid inclouran les taules que determinaran el
nombre de rondes, de series per ronda i quants atletes es classifiquen
per posicions | per temps

* Si bé cada Organitzador pot aplicar les seves propies taules, pot optar
per usar la proposta de World Athletics

* Si I'Organitzador ho vol, es permet especificar com es poden re-omplir
les vacants en semifinals i finals pels atletes que figuren a continuacio
dels inicialment classificats que han optat per no competir més

* Sempre que sigui possible, els millors atletes o d'un mateix equip no
haurien de competir en la mateixa serie de les Rclas. Si cal canviar atletes
de serie per aconseguir aixo, després de la primera ronda aquests canvis
s'haurien de fer entre atletes del mateix grup de carrers



RT20 Distribucio, sortejos i rondes classificatories en curses

* 'OC/Organitzador indicara quin és el periode en que s’Tadmeten les marques d’inscripcid
per fer els rankings per distribuir les series. Si no s'informa d’aquest periode, s'usara la
millor marca de la temporada, excepte si, justificadament, I'Organitzador/DeT, decideixen
una altra forma de fer-ho

* El DeT pot moure a un atleta d’'una serie si aquest atleta esta “accidentalment” mal
classificat amb les marques d’inscripcio (per exemple, per no haver competit per lesid)
pero la seva trajectoria indica que hauria de tenir un millor ranking. Igualment pot moure
a atletes favorits o d’'un mateix equip per evitar qgue competeixin entre ells abans de |la
final

* Els ajustos de les series es faran:

* En la primera Rclas: entre atletes de similar ranking en la llista de marques
d’inscripcio

* En Rclas posteriors: entre atletes del mateix grup de carrers

* En competicions de baix nivell es poden fer ajustos alternatius

* No es fara el sorteig de carrers fins que la composicié de les series estigui tancada
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RT20.3 Ranking per elaborar les series

* Primera Rclas: d’acord amb les marques d’inscripcio (o altre métode aprovat pel DeT/Organitzador)
* Després de la primera Rclas:

e <400m i £4x400m: Guanyador de la Rclas anterior amb millor temps
Guanyador de la Rclas anterior amb segon millor temps

2n classificat de la Rclas anterior amb millor temps
2n classificat de la Rclas anterior amb segon millor temps

Darrer classificat directe de la Rclas anterior amb millor temps
Darrer classificat directe de la Rclas anterior amb segon millor temps

Millor temps classificatori entre els no classificats per posicions en la Rclas anterior
2n temps classificatori entre els no classificats per posicions en la Rclas anterior

Darrer temps classificatori entre els no classificats per posicions en la Rclas anterior

* >400m i >4x400m: Ranking usat en la primera Rclas, actualitzat amb les marques aconseguides en totes les Rclas anteriors
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RT20.3 Elaboracio de les series

e S'usara el ranking anterior per ubicar els atletes a cada serie en ziga-
zaga. Per exemple, 24 atletes repartits en 3 series:

A 1 6 7 12 13 18 19 24

B 2

w

8 11 14 17 20 23

C 3 4 9 10 15 16 21 22

* ordre en que es correra cada serie (per exemple, B-C-A) es sortejara
un cop la composicio de les series estigui tancada

* En la primera Rclas es acceptable usar >8 carrers en curses <400m o
dos atletes per carrer en 800m per reduir el nombre de series
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RT20.4 1 RT20.5 Sorteig de carrers

* Primera Rclas™ (i rondes preliminars*), final directa o curses >800m o >4x400m: sorteig pur
[* excepte si el reglament de la competicié ho indica d’una altra forma]

* En Rclas posteriors (<800m o <4x400m): s’usara el ranking de la RT20.3, sortejant

* Curses en recta: els 4 millors pels carrers 3,4,5i 6 L s
el 5e-6e atleta pels carrers 2 i 7 |
els 2 pitjors pels carrers 1i 8

e 200m: els 3 millors pels carrers 5,6 i 7

el 4t-5e-6¢ atleta pels carrers 3,4 i 8
els 2 pitjors pels carrers 1i 2
* 400m, <4x400m i 800m: els 4 millors pels carrers 4-5-6-7
el 5e-6¢ atleta pels carrers 3i 8
els 2 pitjors pels carrers 1 2

[Per pistes de <8 o >8 carrers es seguira el mateix procediment, adaptant-lo]



CURSES EN PISTA

RT20.4 1 RT20.5 Sorteig de carrers

* Les curses de 800m poden ser amb 1 o 2 atletes per carrer o amb sortida lliure. En algunes
WRC nomeés es permetra >1 atleta per carrer en la primera Rclas, davant d’'un empat o
repesca d’algun corredor per part del JA o JApel. El DeT decidira quins carrers tindran 2
atletes si hi ha més atletes que carrers [habitualment els carrers exteriors]

* Quan hi hagi més carrers que atletes, els carrers més interiors quedaran sempre lliures. En
aquest cas, de cara al sorteig de carrers, el carrer més interior es considerara com si fos I'1
[per exemple, en una final amb 8 atletes en un estadi amb 9 carrers, el carrer 1 no s’usara, i
es considerara el carrer 2 com si fos I’'1, el 3 com si fos el 2, ..., fins el carrer 9 com si fos el 8]



CURSES EN PISTA

RT20 Distribucio, sortejos i rondes classificatories en curses

* Quan una competicio es basi en disputar varies series, en comptes de
fer Rclas i final, el reglament de la competicio determinara com s’obté
la classificacio final i com es fan i sortegen les diverses series [per
exemple, quan es fan 2 finals de 5000m perque tenim massa atletes i
no hi ha marge per fer una eliminatoria i final]

» Cap atleta pot competir en una serie o carrer diferent als que té
assignats, excepte si el DeT o JA ho veuen justificat



CURSES EN PISTA

RT20.8 Pas de rondes classificatories

* Les taules que determinen el nombre d’atletes que progressen a la
seglient ronda haurien de permetre, si €s possible, que almenys els 2
primers i, preferiblement, els 3 primers passessin a la seguent ronda

* Si es pot progressar a una ronda posterior per temps, només s’hauria
d’usar un unic sistema de cronometratge

* Es recomana que en proves >800m pocs atletes es classifiquin per
temps [de fet, en les principals proves internacionals WA no
contempla classificats per temps en curses >800m]|



CURSES EN PISTA

RT20.9 Mitings

* Els Organitzadors poden aplicar les seves propies normes d’assignacio
de series i carrers en els mitings del WRC [i per extensio, qualsevol
competicio tipus miting], que s’haurien de comunicar, preferiblement
per avancat, als atletes i als seus representants



CURSES EN PISTA

RT20.10 Temps minim entre rondes

Sempre que sigui practicable, s’"haurien de respectar aguests temps
minims entre la darrera cursa d’'una ronda i la primera de la seglient:
* <200m: 45’
* >200m i £1000m: 90’
* >1000m: no el mateix dia



CURSES EN PISTA

RT21 Empats

* Si els Jutges no sén capacos de determinar quin dels 2 atletes ha arribat
abans, es determinara que hi ha un empat, sigui quina sigui la posicio

* Per elaborar el ranking (RT20.3): desempatara la mil-lesima. Si persisteix
I'empat, per sorteig

 Per passar a una ronda posterior per llocs: si hi ha carrers disponibles (o
2 atletes per carrer en 800m) passaran tots els empatats. Si no, per
sorteig. Si passen atletes per llocs i temps, es sacrificara el(s) pitjor(s)
temps en favor dels empatats per llocs

* Per passar a una ronda posterior per temps: es recorrera a les
mil-lesimes. Si continuen empatats, si hi ha carrers disponibles (o 2
atletes per carrer en 800m) passaran tots els empatats. Si no, per sorteig



CURSESENPISTA
RT22 Tanques

* Tots els carrers tindran 10 tanques, distribuides aixi:

Distancia (m) | Distancia entre la sortida | Distancia entre | Distancia entre la darrera
i sexe i la primera tanca (m) tanques (m) tancaila meta (m)

100 F 13.00 8.50 10.50
110 M 13.72 9.14 14.02
400 M/F 45.00 35.00 40.00

* amb aquestes alcades (cm+3mm):

Distancia (m) m Homes sub’20 | Homes sub’18 m Dones sub’18

100/110 106.7 99.1 (0 100.0) 91.4 83.8 76.2
400 91.4 91.4 83.8 76.2 76.2

* Cada tanca es col-locara de forma que el pla vertical de la part de la travessa mes propera a
I”atleta que s’aproxima coincideixi amb la marca pintada al terra mes propera a l'atleta que
s’aproxima

* Totes les curses es correran per carrers integrament



CURSESENPISTA
RT22 Tanques

* La travessa sera no metal-lica i estara pintada
amb franges que contrastin entre elles i

v
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I'entorn circumdant, estant les franges més
clares a I'exterior [a |a practica, només
s'exigeix en la cara de la travessa que veu
I'atleta]

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les
tanques, recollides en aquesta mateixa Regla, ja que la
majoria de tanques sén homologades quan es compren i
son revisades per DT




CURSES EN PISTA

RT22.6 Tanques (desqualificacio)

e Es DQ a un atleta si:

* Un atleta no passa per sobre de totes les tanques del seu carrer, ja sigui la cama d’atac o la que
a

arross]ega. [S"apliquen, igualment, les excepcions previstes en RT17.3 sobre trepitjar fora del
carrer

* Passa un peu o una cama pel costat de la tanca per sota del pla horitzontal d’alguna travessa

* Fa caure o desplaga alguna tanca amb la ma, cos o part frontal de la cama d’atac [des de |a part
superior de la cuixa fins la punta del peu]

* Fa caure o desplaga, directament o indirecta, alguna tanca, propia o d’un altre carrer, de forma
que obstrueix o afecta a un altre participant [per exemple, si fa caure una tanca del rival pero
aquest ja I’havia superada i no infringeix cap altra regla, no sera DQ]

* Latleta pot superar la tanca com vulgui, sempre que no la desplaci, rebaixi o inclini
[per exemple, es podria recolzar amb les mans sobre ella, mentre no fes disminuir la
seva alcada o la desplacés]

* Es pot aplicar una obstruccio [veure RT17.1] si un atleta obre els bracos i afecta a
I'atleta del costat, envaint el seu carrer [amb els bragos]. Un jutge col-locat en front
de la cursa podra observar millor aquest fet



CURSES EN PISTA

RT23 Obstacles

* Hi haura 4 obstacles i 1 obstacle amb rial (entre el 3r i 4t obstacle)
per volta, distribuits de forma aproximadament equidistant, d’acord
amb aquest esquema:

m Obstacles | Obstacles amb rials | Primer obstacle

2000m El d’abans del rial
3000m 28 7 Després de la meta (3r abans del rial)

 'alcada dels obstacles sera (cm+3mm):
* Homes: 0.914
e Homes sub’18: 0.838
* Dones: 0.762




CURSES EN PISTA

RT23 Obstacles

* Cada obstacle fara 23.94m d’ample (el del rial 3.66m). Es recomana que
el 1r obstacle faci >5m d’ample

* 'obstacle estara pintat amb franges que contrastin entre elles i I'entorn
circumdant, estant les franges més clares a I'exterior [a |a practica,
nomeés s'exigeix en la cara de la travessa que veu |'atleta]

* L'obstacle es col-locara de forma que 230cm envaeixen l'interior de la
corda

* Elrial, incloent el seu obstacle, fara 3.66m d’ample i 3.66 de llarg i 50cm
de fons en la part més fonda, i el seu terra estara recobert de material
sintetic o una estora

* El nivell d’aigua del rial abans de cada cursa no pot ser <2cm

3,94 m minimo

1.30m+0,10 m

e

ﬂ+0.12? m = 0,127 m

Mujers

0,838m +0,003m

Hembres Sub-18
0,762m =+ 0.003m

\borde interno de la pista

No es llisten la resta
d’especificacions tecniques dels
obstacles i del rial, recollides en
aguesta mateixa Regla, ja que la
majoria son homologats quan es
compren o instal-len i son
revisats per DT

superficie de |a pista

valla fijada en el muro de hormigén del foso o en la cara del foso

nivel del agua

{/\/{ﬂ“""ffff‘fﬁ

= superficie de la pista
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—— e
- : 11t minimo para una adecuada
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CURSES EN PISTA

RT23.7 Obstacles (desqualificacio)

e Es DQ a un atleta si:

* No passa completament [tot el seu cos] per sobre de tots els obstacles i per
sobre o a través del rial

* Trepitja al costat del rial

e Passa un peu o una cama pel costat de I'obstacle per sota del pla horitzontal
d’alguna travessa

* Un atleta pot passar qualsevol obstacle o el rial de qualsevol forma
mentre no contradigui les 3 regles anteriors [per exemple, recolzant-
se amb les mans]



CURSES EN PISTA

RT24 Relleus

* Relleu Combinat: 100-200-300-400 (es pot variar I'ordre) [és molt
probable que no estigui marcada la sortida, més a prop de la meta que el
final de la 2a zona de 4x100, ja que cal fer 2 corbes per carrers]

* Relleu Combinat Llarg: 1200-400-800-1600

* La linia zero estara marcada amb una linia de 5cm [a efectes practics, |a
linia zero només ajuda a situar l'inici i final de la zona i indica el punt
exacte on es mesura una certa distancia parcial, per exemple, 200m en un

4x100]



CURSES EN PISTA Gowsan Sirse

RT24 Relleus %

N0
5

)
5
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* Les zones de transferencia seran de:
* 30m: postes™ de £200m, amb la linia zero a 20m de l'inici de la zona
e 20m: postes™ de >200m, amb la linia zero al mig de la zona

* Els extrems de la zona més propers a l’atleta que s’acosta marquen
I’inici i final exacte de la zona

* En totes les transferéncies per carrers, un Auxiliar del JA s’assegurara de
que tots els atletes estan correctament col-locats [en el seu carrer i amb
els peus completament dins |a zona] i avisara que ja es pot donar |la
sortida

* posta que recorrera el receptor

Steeplechase

le 3rd hurdle



CURSES EN PISTA

RT24.4 Marques en relleus

* Es permet posar una marca en el propi carrer quan es corri per carrers

* La marca ha de ser una cinta adhesiva de 5x40cm d’un color que no
es pugui confondre amb altres marques de la pista

* Si un Oficial veu una marca no permesa, demanara a l'atleta que la
retiri o modifiqui convenientment

* Si I'atleta no ho fa, I'Oficial la retirara (amb la possibilitat d’'una
amonestacio en casos greus [veure RT7.1])




CURSES EN PISTA

RT24 Relleus

» S’ha d’usar un testimoni en totes les curses en pista

 El testimoni sera un tub circular buit, llis i rigid d’'una peca amb una llargada de 28-30cm,
un diametre de 39-41mm i un pes <50¢g

* Els atletes no poden dur guants o materials o aplicar-se substancies que millorin
I'adheréncia (excepte els permesos per raons mediques [veure RT6.4])

* Si el testimoni cau, el pot recuperar només el portador, fins i tot deixant el seu carrer o
anant-lo a buscar més enlla de la linia de meta, sempre que torni al punt on li ha caigut
de la ma i no molesti a cap rival. Si el recupera d’una altra forma sera DQ

* El testimoni s’ha de transferir a la zona de transferencia. La transferéncia del testimoni
comenca amb el primer contacte del testimoni amb el receptor i acaba amb el darrer
contacte del testimoni amb el portador. Transferir el testimoni fora de la zona de
transferencia implica DQ [és la posicio del testimoni (sencer) i no dels atletes el que
compta per jutjar la transferencia]

* Si el testimoni es transfereix o es trepitja en un altre carrer [pero dins del que seria la
zona de transferencia del carrer original] s'aplicara |la RT17.3 [no és DQ si no es
disminueix la distancia correguda, no s’obté avantatge i no es molesta a un altre atleta]



CURSES EN PISTA

RT24 Relleus

e La RT17.3 [infraccio de carrer] s’aplicara al portador mentre aquest toqui el
testimoni i al receptor quan ja només aquest toqui el testimoni

 Els atletes, abans de rebre o després d’haver deixat el testimoni, estaran al seu
carrer o mantindran la seva posicio, per evitar obstruccions, pero no s’aplicaran
les RT17.2 i RT17.3 [Us i infraccio de carrers]. En canvi, si provoguen una
obstruccio seran DQ [veure RT17.1]

* Si un atleta agafa el testimoni d’un altre equip, sera DQ. L'equip afectat no sera
penalitzat si no obté avantatge

e Cap atleta pot correr més d’una posta. En cas contrari, I'equip sera DQ

* Un equip que ja hagi corregut una primera ronda pot alinear fins a 4 atletes
diferents en les seglients rondes. En cas contrari, I'equip sera DQ

* La composicio i ordre de postes d’un equip s’ha de declarar oficialment no més
tard de I’hora d’apertura de la CR per a cada série concreta. Correr amb un
atleta o ordre diferent comportara la DQ de I'equip



CURSES EN PISTA

RT24 Relleus

* El 4x100 es correra completament per carrers

* El 4x200 es correra:
* 4 corbes per carrers (tota la cursa) sempre que sigui possible
e 3 corbes per carrers si>4 equips
* 1 corba per carrers si<4 equips [opcional si >4 equips i no possible 4 corbes]

* El relleu combinat es correra amb 2 corbes per carrers [els receptors que
fan el 300 entren quasi d'immediat al carrer lliure]

* El 4x400 es correra:
e 3 corbes per carrers si >4equips
* 1 corba per carrers si<4 equips [opcional si >4equips]

e El 4x800 es correra:
e 1 corba per carrers, o
e sortida en carrer lliure

e El relleu combinat llarg i el 4x1500 es correran sense carrers
e Entrar al carrer lliure abans d’hora comportara la DQ [veure RT17.5]




CURSES EN PISTA

RT24 Relleus

* Els receptors han de comencar a correr™ amb els peus dins la zona de
transferencia, sindé seran DQ

* En les transferencies per carrer lliure del relleu combinat i del 4x400
s‘'ordenaran els atletes (de dins cap a fora) segons passen els seus equips
per 'inici de la darrera corba. Si un atleta altera aquest ordre, sera DQ

* En les transferencies per carrer lliure del 4x200 s’ordenaran els atletes (de
dins cap a fora) segons la llista de sortida. Si un atleta altera aquest ordre,
sera DQ

* En les transferencies per carrer lliure, el receptor pot progressar cap a
carrers mes interiors mentre espera, sempre que no infringeixi cap altra
norma (canvii I'ordre [relleu combinat, 4x200 i 4x400] o empenyi o
obstrueixi a un altre atleta)

* qualsevol moviment que ja no s’aturi fins el moment en que es transfereix el testimoni




CONCURSOS

RT25.1i RT25.2 Escalfament en concursos

* Els atletes poden fer almenys 2 intents d’escalfament, i més si queda temps

 Els llancadors faran els intents per ordre de llista de sortida i supervisats pels
jutges

* Un cop comencada la competicio no es pot usar per escalfar:
* els passadissos o la zona de batuda
* les perxes
 els artefactes
 els cercles, el passadis de javelina o els sectors de caiguda

» l'Us d’artefactes fora dels cercles o del passadis de javelina esta prohibit
sempre

* Si que es poden preparar les perxes o artefactes [per exemple, posant cinta a
la perxa o magnesia a l'artefacte] sempre que no posi en perill, endarrereixi o
obstrueixi a un altre atleta o persona



CONCURSOS

RT25.3 Marques senyalitzadores

* En els passadissos es podran posar fins a 2 marques al seu costat [les linies del passadis no en formen
part, per tant, s'hi poden posar marques a sobre]

* En salt d’alcada es podran posar fins a 2 marques en la zona d’'embranzida

* En cercles es podra posar fins a 1 marca al terra darrera o al costat del cercle, pero no sobre cap linia ni al
costat ni dins del sector de caiguda. La marca es retirara després de cada intent i no destorbara la visio
dels jutges

* Les marques seran proporcionades o aprovades per I’'Organitzador. Si no ho fa, es pot usar cinta adhesiva,
pero no guix o similar o cap substancia que deixi una taca permanent. Es pot clavar la cinta adhesiva al
terra amb xinxetes o grapes

* Les marques seran d’una sola peca [cal ser raonable, podent fer una creu, per exemple, amb cinta aillant]

* En perxa, 'Organitzador posara o pintara marques cada 0.5m entre 2.5-5m de la linia zero, i cada 1m
entre 5-18m de la linia zero

* Si un Oficial veu una marca no permesa, demanara a |'atleta que la retiri o modifiqui convenientment

» Sil'atleta no ho fa, I'Oficial |a retirara (amb la possibilitat d’'una amonestacié en casos greus [veure RT7.1])



CONCURSOS

RT25.4 Marques de record i indicadors de vent

* Es poden posar banderes o marques per assenyalar on esta un record
[0 altra marca rellevant, per exemple marca de classificacio per a la

final]

 Cal posar indicadors de vent (un o més) en tots els salts, disc i javelina
per a que els atletes puguin veure la direccio i la forca del vent



CONCURSOS

RT25.5 Ordre d’intents

* Uordre sera per sorteig
* Uordre es sortejara de nou si passem d’una Rclas a una final

e [Esta recollit en RT25.6 Nota v]: en alguns mitings WRC es permet un
ordre d’intents diferent que |'aleatori [a |a practica es podria aplicar a

mitings de menor nivell]

e Si un atleta canvia l'ordre del seu intent sense estar autoritzat:

e sera amonestat [veure RT7.1]
e e| resultat del seu intent es mantindra




CONCURSOS

RT25.6 Intents (excepte salts verticals)

e Cap atleta tindra >1 intent registrat per ronda

* Si hi ha >8 atletes competint, cada atleta tindra 3 intents i els 8 millors amb marca valida 3
intents més (“millora”)*

 Si hi ha un empat per entrar a la millora, s'usaran les normes de desempat [veure RT25.22].
Si 'empat persisteix, tots els empatats passaran a la millora

 Si hi ha <8 atletes, tots tindran 6 intents™. Els que no tinguin cap intent valid abans de
comencar la millora, faran els intents primer (si >1, seguint l'ordre original)

* En la millora, els intents seran en ordre invers a la classificacid després del 3r intent. Si hi ha
un empat després del 3r intent, es mantindra l'ordre original entre els empatats

 Si un atleta passa a la millora “sota protesta” fara el primer intent de cada ronda (si >1,
seguint l'ordre original)

* excepte que I'OC ho dictamini d’una altra forma. En cap cas pot autoritzar >6 intents pero si que pot
autoritzar >8 atletes a la millora. També pot regular un ordre diferent després del 3r intent




CONCURSOS

RT25.7 Complecio dels intents

* El Jutge no ha d’aixecar la bandera blanca fins que s’hagi acabat
I’intent, i pot rectificar si s’ha equivocat de bandera

* Uintent s’haura acabat i sera valid quan:

* En salts verticals, el Jutge consideri que el llistd ja no caura [i no s’hagin
infringit altres Regles]

* En salts horitzontals, I'atleta hagi abandonat el fossat de caiguda [i no s’hagin
infringit altres Regles]

* En llancaments, I'atleta hagi abandonat el cercle/passadis [i no s’hagin
infringit altres Regles]



CONCURSOS

RT25 Ronda de classificacio

» Tots els atletes competiran en la Rclas i progressaran a través d’ella [excepte si I'OC autoritza la
realitzacié de rondes preliminars de classificacio (disputades en la mateixa competicidé o
previament), determinant quins atletes i a quina ronda han de competir]. Tots els procediments de
classificacio i participacio (aconseguint una minima, o a través d'una posicié en una determinada
competicié o a través d'un ranking) i a quina ronda suposaria participar sera establert en les normes
de competicid

* El DeT (o en la seva absencia |I'Organitzador) organitzara les Rclas, incloent la marca de classificacio
directa, el nombre d’atletes en la final i com es supleixen les baixes en la final. En algunes WRC han
d’haver-hi 212 atletes a la final

* Les marques aconseguides en Rclas no es poden considerar de cara a la final

* Els atletes seran normalment dividits en 2 (o més) grups de nivell similar, intentant que no
coincideixin en un grup membres del mateix equip

 Silainstal-lacié no permet que els grups competeixin alhora en condicions similars, immediatament
després d’acabar un grup comencara l'escalfament de I'altre

* Es recomana que en competicions de >3 dies, els SV tinguin 1 dia de descans entre la Rclas i la final



CONCURSOS

RT25 Ronda de classificacio

* Excepte en SV, no es permetran >3 intents en Rclas. Un cop assolida la
minima de classificacio per la final no podra seguir competint en la Rclas

* En SV, si el nombre d’atletes que queden en competicio és < que el nombre
de places per a la final, es parara la competicié. Un cop és segur que un
atleta participara en la final, no pot seguir competint en la Rclas

* Si el nombre d’atletes que han aconseguit la minima de classificacio per a la
final és < que el nombre de places per a la final, es repescaran atletes fins
completar aguest nombre [usant tots els grups de la Rclas, com si fos una
sola competicio]. En cas d’'empat, s’aplicaran les Regles de desempat. Si es
manté 'empat per a la darrera posicio classificatoria, tots els empatats
passaran a la final

e Quan la Rclas sigui simultania en un SV, es recomana que el llistd vagi
pujant de la mateixa forma i al mateix temps entre els grups



CONCURSOS

RT25.17 Temps disponible per intent

* El perlode disponible per fer un intent comenga quan I'Oficial responsable |i
indica a l'atleta que tot esta preparat [tenir en compte, per exemple si ha
d’entrar a la gabia o una cursa es creua en el passadis]

* En perxa, ja no es podra modificar la profunditat del llisté
* Si el temps s’acaba quan l'atleta ja ha comencat l'intent, no s’aturara a |'atleta

* Es donara nul si
* el temps s’acaba quan |'atleta encara no ha comencat l'intent, o
* |"atleta ha decidit renunciar a I'intent un cop s’ha iniciat el temps. Es
donara nul quan s’exhaureixi el temps
* Un rellotge hauria de mostrar el temps disponible a I'atleta

* El Jutge hauria d’aixecar i mantenir amunt una bandera groga durant els ¢ ﬁ"’-w
darrers 15 segons del temps disponible [es poden usar metodes visuals .f" A AN
alternatius]

* El temps per intents consecutius mai sera menor que si l'atleta hagues de fer
un intent no consecutiu




CONCURSOS
RT25.17 Temps disponible per intent
mm

>3 (o 1r intent de qualsevol atleta)

2-3 atletes 1’30” 2’ 1
1 atleta (prova individual) 3’ 5’ -
1 atleta (combinades) 2’ 3 -
Intents consecutius 2’ 3 2

En SV:

* es considerara el nombre d’atletes en competicioé cada cop que s’elevi el llistd a una nova alcada
[incloent els que podrien disputar un desempat]

* es donara 1’ addicional si intenta un record rellevant de la competicio, sempre que 'atleta ja
hagi guanyat la competicio [record rellevant sera un réecord de Catalunya sub’20 en un
Campionat de Catalunya sub’20, pero no ho seria en un Campionat de Catalunya absolut]



CONCURSOS

RT25.18 Intents substitutius

* Si un atleta és obstaculitzat i no pot fer el seu intent, o aquest no pot
ser mesurat correctament, el JA pot:
* Donar-li un intent addicional
* Donar-li més temps per efectuar I'intent [el que el JA consideri]

* En canvi, no se li canviara l'ordre [si s’han efectuat més intents,
I'intent addicional es fara tan bon punt sigui possible]. Si I'intent es fa
immediatament, el JA considerara quant de temps se li dona a |'atleta



CONCURSOS

RT25.19 Absencia

* Durant la competicid, un atleta no pot marxar d’un concurs si no és
amb l'autoritzacio i acompanyament d’un Oficial

* En el cas de que ho faci, sera amonestat [veure RT7.1]

* En el cas que li toqui I'intent, sera nul un cop hagi expirat el temps
disponible




CONCURSOS

RT25.20 Canvi d’hora o lloc de competicio

* El DeT (o el JA) té I'autoritat de canviar I’hora o el lloc de competicid si les
condicions ho justifiquen

* Aquest canvi només s’hauria de fer acabada una ronda d’intents

* Si no es pot completar la ronda d’intents, el més normal és anul-lar els
intents fets d’aquella ronda inacabada i tornar a comencar la ronda
d’intents en el lloc/horari alternatiu [sempre depenent del criteri del DeT
(0 JA)] [per exemple, potser no és logic anul-lar tota una ronda de 20
intents quan només en falta 1 per acabar la ronda i correspon a un atleta
que amb practica sequretat no passara a la millora]. Noteu que a efectes
de ranking els registres anul-lats son valids [veure RT11.4]

* La forca o la direccio del vent no son condicions suficients per canviar
I"hora o el lloc de competicio



CONCURSOS

RT25.22 Empats (excepte en salts verticals)

* En cas que 2 o0 més atletes obtinguin la mateixa millor marca...
* desempatara la segona millor marca, si és la mateixa...
* |a tercera, etc.

* si totes les marques estan empatades, es mantindra I'empat, fins i tot pel
primer lloc



SALTS VERTICALS

RT26.1 a RT126.4 Intents

* Abans de l'inici de la prova, el JA o el JC comunicara les al¢cades previstes

Un atleta podra concursar fins cometre 3 nuls consecutius, en una mateixa o
diferent alcada (excepte si hi ha un desempat pel primer lloc)

'atleta pot triar quines alcades de les previstes salta i si vol esgotar els 3 intents
que té per alcada o deixar-ne algun per algcades superiors

Un atleta que deixi de fer un intent en una al¢ada ja no la pot tornar a intentar
(excepte si hi ha un desempat pel primer lloc)

Si un atleta ha quedat sol en competicio i no esta present, es considerara que ha
abandonat la competicid un cop exhaurit el temps per fer el primer intent que li
tocaria

La cadencia minima ha de ser de 2cm (algada) o 5 cm (perxa) i mai pot créixer,
excepte si [en combinades no es permet aquesta excepcid]:

* Els atletes implicats decideixen atacar un RM ;o altre record rellevant per la
competicid, com podria ser un record de Catalunya en un Campionat de Catalunya)

* ’atleta ja ha guanyat la prova




SALTS VERTICALS

RT26.51 RT26.6 Mesures

* Totes les mesures es faran, en centimetres sencers, perpendicularment
des del terra fins la part més baixa de la cara superior del llisto

e Cal re-mesurar I'alcada del llisto si:
e S’ha substituit per un altre
e S'intenta un record (rellevant) i s’ha tocat el llistd en un salt previ
e Es dubta que el llisto s’hagi pogut abaixar




SALTS VERTICALS

RT26.7 Llisto

* No sera metal-lic
* De seccio circular, excepte als extrems
* Pintat de forma que sigui visible pels atletes

* Llargada del llisté (£2cm):
* 4.00m Alcada
* 4.50m Perxa

* Els extrems del llistd, de seccid circular o semi-circular, tindran una
base plana que no estara feta o coberta de qualsevol substancia que
augmenti 'adherencia entre la base i el suport del llisto

No es llisten la resta d’especificacions tecniques dels llistons, recollides en aquesta mateixa Regla, ja
gue la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




SALTS VERTICALS

RT26.8 Classificacio

* En cas que 2 o més atletes hagin aconseguit |la mateixa alcada:
1. Tindra millor classificacié qui hagi comes menys nuls en aquesta alcada

2. Sil1l.noresol 'empat, tindra millor classificacié qui hagi comes menys nuls
entre totes les alcades [no importa quines]

3. Si2.tampoc resol 'empat, els atletes quedaran empatats [excepte si afecta
al primer lloc, en que es podria fer un desempat]

* El desempat es dura a terme si es compleix el punt 3 anterior,
excepte:

 Si sén combinades
e S’ha decidit abans de la prova (per I’OC, DeT o JA en la seva abséncia)

* Tots els atletes implicats decideixen no fer-lo (abans del desempat) o no
prosseguir-lo (un cop comencat el desempat)




SALTS VERTICALS

RT26.9 Desempat pel primer lloc

 Els atletes no poden passar en cap salt de desempat. Si ho fan, perdran el desempat, excepte que
tots decideixin deixar de saltar, en que quedarien tots empatats

* En cas que només un atleta vulgui continuar amb el desempat i la resta no, aquell sera el guanyador,
independentment de si intenta fer el salt o no

* La primera alcada del desempat sera la primera prevista després de 'alcada d’'empat [no importa si
I"han intentada abans o no]. Disposen d’un sol intent

e Si>2 atletes salten la primera alcada, continuaran el desempat fent un nou intent apujant el llisté
2cm (alcada) o 5ecm (perxa). Disposen d’un sol intent

* Si tots fallen, continuaran el desempat fent un nou intent abaixant el llisté 2cm (alcada) 0 5 cm
(perxa). Disposen d’un sol intent

* Es repetiran els 2 punts anteriors fins que només un atleta superi el llistd. En agquell moment, aquest
atleta sera el guanyador i no podra seguir saltant

Atleta Alturas Nulos|Saltos de desempate | Puesto
175m | 180m| 184m| 188m| 191m |194m| 1.97m 191m|(189m|191m
A 0 XO @) X0 X- XX 2 X @) X 2
B - XO - X0 - - XXX | 2 X 0 O b
C 0 X0 | XO - XXX 2 X X 3
D XO X0 X0 XXX 3 4




SALTS VERTICALS

RT26.10 Factors externs

e Quan és clar que el llisté I’ha fet caure un fet extern a |'atleta (per
exemple el vent):

 Siaix0 passa després que 'atleta hagi superat el llisto sense tocar-lo,
aleshores el salt sera valid

* En qualsevol altre cas, es donara un altre intent




SALTS VERTICALS

RT27.11 RT27.2 Salt d’alcada. Salts nuls

e Salt nul si:
e Salta amb els dos peus

e |'atleta fa caure el llisto en I'accioé del salt [per exemple, no sera nul si 'atleta
fa caure el llisto al sortir del matalas si abans I’havia superat netament]

e Qualsevol part del cos toca el terra més enlla de |a linia* marcada al terra
sota el llisto [superi o no el llisto]

* Qualsevol part del cos toca el matalas sense efectuar el salt. Si en el moment
d’efectuar el salt toca el matalas accidentalment sense tenir avantatge
[normalment fregant amb alguna cama o peu mentre s’eleva] no sera nul

* Toca el llistd o la part vertical dels saltometres sense efectuar el salt

* La linia marcada al terra sera de color blanc [pintada o amb cinta adhesiva] i 5cm d’ample,
coincidint la vora més propera al saltador que s’hi aproxima amb la vora més propera del llisto,
i s‘estendra a 3m a l'exterior de cada saltometre




SALTS VERTICALS

RT27.3 a RT27.10 Salt d’alcada. Elements de competicio

Zona d’embranzida i batuda: sera plana i tindra una amplada minima de 16m i
una llargada minima 15-25m [depenent del nivell de la competicid]

Els saltometres han de ser rigids i han de superar 210cm l'alcada maxima a la que
es col-loqui el llisto

Els suports del llisté seran Ilisos, sense cap mena de substancia ((q]lue augmenti
I'adherencia amb el llistd, i permetran que el llistd caigui tant endavant com
endarrere

'alcada a la que esta cada suport ha de ser la mateixa
El llistd no pot estar més a prop d’1cm de cada saltometre

Les mides del matalas seran 270cm d’alt, 25m d’ample i 23m de fons [> 6m i 24m
en algunes WRC]

Els saltometres estaran separats de qualsevol part del matalas 210cm
La part frontal del matalas estara a uns 10cm del pla vertical del llisto

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en agquesta
mateixa Regla, ja que la majoria s6n homologats quan es compren o instal-len i sOn revisats per DT




SALTS VERTICALS

RT27 Salt d’alcada. Jutges

e JC:

Verifica I’alcada del llisto i controla tota la prova
Decideix quan és nul, aixecant la bandera corresponent

Decideix quan s’ha d’aturar un llistd que ha quedat vibrant per accié de I'atleta [quan
el JC consideri que ja no caura]

Estara atent als nuls per tocar més enlla de la linia de sota del llisto [per tant, ha de
tenir tota la visié d’aquesta zona]

» Secretari: registra els intents i crida I'atleta que ha de saltar i avisa el seguent
* Jutge de rellotge: controla el temps per fer I'intent [molts cops, el propi Secretari]

Nota: En aquesta Regla es citen altres Jutges que normalment no es contemplen en
competicions no internacionals

* Els Jutges i el material s’han de situar de forma que no impedeixin ni l'accié de
I"atleta ni la visio del public




SALTS VERTICALS

RT28.1 Salt amb perxa. Profunditat i linia zero

* El llistd es podra desplacar fins 80cm més cap al matalas a partir de la linia
zero [profunditat]

 L'atleta informara, abans d'iniciar-se la prova, quina profunditat desitja,
qguedant registrat al full de camp

* Un atleta pot canviar la profunditat quan vulgui, sempre que el temps per
efectuar el seu intent no hagi comencat

* Linia zero: es pintara o posara una linia d'1lcm d'ample d'un color que
ressalti, sobre el terra, perpendicular al final del caixeti, continuant aquesta
amb una linia £5cm d'ample sobre el matalas fins I'extrem exterior dels
saltometres [per poder determinar si el saltador toca o no més enlla de |la

linia zero]




SALTS VERTICALS

RT28.2 i RT28.4 Salt amb perxa. Intents nuls

e Sera intent nul si:

Després del salt, el llistd no es manté sobre els seus suports degut a I'accié de I'atleta [noti's que no és
estrictament necessari que caigui el llisto per ser nul, només que deixi de mantenir-se sobre els suports
originals. Noti's que ha de ser |'accié de I'atleta durant el salt (ja sigui el cos de I'atleta o la perxa) el que faci
caure el llistd, per exemple, no seria nul si l'atleta fa caure el llisto al abandonar el matalas]

Toca, amb el cos o la perxa, el terra o el matalas més enlla de la linia zero, sense haver superat previament
el llisté [un cas estrany pero possible, seria clavar la perxa contra el matalas i no contra el caixeti. Seria nul.
Un altre cas podria ser un atleta que, corrent el seu temps, provés de clavar la perxa al caixeti per fer una
prova itogqués més enlla de la linia zero. Seria nul]

Un cop que els peus no toquin el terra, I'atleta trepa per la perxa, ja sigui posant la ma de sota per sobre de
la de dalt, o movent més amunt la ma superior

Durant el salt, I'atleta estabilitza o recol-loca el llistd amb una o les 2 mans
Un cop deixada anar la perxa, algu, incloent I'atleta, toca la perxa, excepte si aquesta ja s'esta allunyant del

llistd o dels saltometres, i el JA considera que si la perxa no s'hagués tocat el llistd hauria caigut. [Els Jutges,
doncs, mai han d'intentar "salvar" una perxa per que no colpegi el terra, excepte si tenen molt clar que ja
s'esta allunyant del llisté i saltometres]. [Un cas poc freqlient és que la perxa es quedi recolzada sobre el
llistd un cop l'atleta ja ha efectuat el salt. Un cop el JC ja té clar que el llistd no ha caigut durant el salt per
I'accié de I'atleta, qualsevol persona pot recuperar la perxa, i no seria nul si durant aguesta accio el llisto
caigués]



SALTS VERTICALS

RT28.2, RT28.3 1 RT28.5 Salt amb perxa. Intents no nuls

No sera intent nul si:

* La perxa toca el matalas mentre s'esta fent un intent [excepte si |'atleta retorna cap
al passadis]

* No sera nul un contacte accidental amb la ma que provoqui que el llisto s'estabilitzi o
recol-loqui
* No sera nul si |'atleta corre fora del passadis

Es permet que un atleta, després del seu intent, col-loqui de nou la perxa al
caixeti per fer proves, sempre que l'intent hagi finalitzat [quan el Jutge hagi
aixecat la bandera], no hagi comencat el temps pel seglient atleta i no
endarrereixi la competicio

Es trenca la perxa durant l'intent. Es donara un intent substitutiu [no cal que sigui
el JA qui doni aquesta opcio, pot ser el propi JC]

Es permet I'Us de substancies adherents, tant a la perxa com a les mans, amb o
sense guants. Tot i aixi, el JA ha de revisar que aquest fet no suposi assistencia



SALTS VERTICALS

RT28.6 a RT28.12 Salt amb perxa. Elements de competicio

e El passadls tindra una amplada d'1.22m, marcat amb linies blanques de 5cm [que no formen part del
passadis] i una longitud >40m

* La perxa s'ha de clavar al caixeti. Les vores del caixeti, enfonsat a nivell del passadis, seran
arrodonides o recobertes de material sintetic. Un atleta pot posar proteccions al voltant del caixeti,
pero dins del temps del seu intent i les haura de treure immediatament finalitzat l'intent

* Els saltometres han de ser rigids i la seva base i part inferior han d'estar protegides mitjancant un
farciment

* Els atletes poden usar les seves propies perxes, i no tenen l'obligaciéo de compartir-les

* En el cas que un atleta vagi a usar una perxa sense el permis del seu propietari, els Jutges li diran que
no ho faci. Si no fa cas o ja ha saltat, el salt sera nul. Si cal, es poden aplicar amonestacions [veure
RT7.1]

* La perxa pot ser de qualsevol material, longitud o diametre, pero basicament ha de ser llisa. Pot tenir
capes de cinta adhesiva en la part superior per agafar la perxa protegint la ma, i cinta o qualsevol altre
protector en I'extrem inferior. En la part que |'atleta col-loca les mans no hi poden haver "anells" que
facilitin agafar la perxa

.




SALTS VERTICALS

RT28.6 a RT28.12 Salt amb perxa. Elements de competicio

* El llistd descansara sobre uns tacs, llisos i sense osques ni esquerdes i <55mm de llarg, de forma que
si es tocat caura facilment en direccio al matalas. El recolzament vertical posterior dels tacs haura de
ser llis i de forma que el llistd no pugui descansar en la seva part superior, i s'estendra 35-40mm per
sobre dels tacs [és habitual trobar recolzaments verticals amb multiples tacs en diferents alcades.

Només els tacs superiors seran reglamentaris]
* Els tacs estaran separats 4.28-4.37m, de forma que el centre de I'extrem del llisto estigui sobre el

tac [molts cops els Jutges no comproven aquest fet], i no estaran fets o recoberts de goma o material
que augmenti l'adheréncia amb el llistd. L'alcada de cada tac respecte el terra ha de ser la mateixa

1 -saltdmetro

2 -soporte
3-taco

4 - apoyo del taco

J 35 mm - 40 mm

Y]
w &

2 4

T |
sl

” 13 mm méximo

@,

—

55 mm maximo
—_—



SALTS VERTICALS

RT28.6 a RT28.12 Salt amb perxa. Elements de competicio

* Les mides del matalas seran >80cm d’alt, 25m d’ample i 25m de fons a partir de la linia zero,
sense comptar les peces frontals que faran >22m [> 6m i > 6m en algunes WRC]

* El costat del matalas més proper al caixeti estara a 10-15cm del caixeti i tindra un angle de
45-482

oneta protectora
linea "0"
N
/'/w ol lj
20m

|

minimo | 6,0 m minimo
|
|

ﬂ——é-vﬁ
8omm

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aguesta mateixa Regla, ja
gue la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




SALTS VERTICALS

RT28 Salt amb perxa. Jutges

* IC:
* Verifica I'alcada del llisté i controla tota la prova
* Decideix quan és nul, aixecant la bandera corresponent

* Decideix quan s’ha d’aturar un llisté que ha quedat vibrant per accié de I'atleta [quan
el JC consideri que ja no caura]

e Estara atent als nuls per tocar més enlla de la linia zero [per tant, ha de tenir tota la
visio d’aquesta zona]

e Secretari: registra els intents i la posicio dels saltometres demanada pels atletes i
crida l'atleta que ha de saltar i avisa el seglient

 Jutge de rellotge: controla el temps per fer I'intent [molts cops, el propi Secretari]

Nota: En aquesta Regla es citen altres Jutges que normalment no es contemplen en
competicions no internacionals

* Els Jutges i el material s’han de situar de forma que no impedeixin ni l'accié de
I"atleta ni la visio del public




SALTS HORITZONTALS

RT29.1 a RT29.7 Elements de competicio

* Lataula de batuda estara ensorrada al terra, a nivell. Lextrem més proper al fossat sera la linia de batuda

* La taula de batuda sera blanca i tindra una amplada d’1.22m i una longitud de 20cm. Sera d’un material en
qgue els claus s’hi agafin i no patinin

* Just després de la linia de batuda hi haura una taula cega (o el terra), d’'un color que contrasti [0 una taula de
plastilina]. També s'admeten taules de 30cm, 20 cm blancs [taula de batuda] i 10cm d’un color que contrasti

* Es recomana I'Gs del video per decidir si un salt és nul en la batuda, pero es permet, alternativament, I’Us
d’un indicador de plastilina
* La taula de plastiling, si s’'usa, tindra una amplada d’1.22m i una longitud de 10cm i sera d’un color que

contrasti, essent la plastilina d’un altre color que també contrasti. La plastilina ha d’estar tallada en un angle
de 909, formant un prisma de 7x7mm. La taula sera d’'un material en que els claus s’hi agafin i no patinin

linea de batida
linea de batida

e Fmm+1mm
, plastilina —|
direccion de carrera —»= direccidn de carrera—»=
0,20 m + 0,002 m 0,20 m £ 0,002 m

0,10m 0,002 m |

- -
. = . "= =] V ////'l Tmm 21 mm
7 mm mn,

A _17 mm min A

bordemezilico
Y

tabla de batida | 0,10m=0,002 m
o

tabla de batida |

0,10 m max.

G, 10 m max.

bordemetélico




SALTS HORITZONTALS

RT29.1 a RT29.7 Elements de competicio

* El passadis tindra una amplada d'1.22m, marcat amb linies blanques de 5cm [que no formen part del
passadis] i una longitud >40m

* El fossat tindra una amplada entre 2.75-3.00m, de forma que el passadis estigui centrat en ell. Per
fer-ho possible, si cal, s'usaran 1-2 cintes delimitadores. El fossat estara ple de sorra fina humida, a

nivell amb la taula de batuda

-G—‘-\;\—I—F

: pasillo
linea central (. —-—. - 1/

2,75 m minimao
3,00 m maximo

__________ -

cinta delimitadora

No es llisten la resta d’especificacions tecnigues de les zones i aparells, recollides en aguesta mateixa Regla,
ja que la majoria son homologats quan es compren o instal-len i son revisats per DT




SALTS HORITZONTALS

RT729.8 a RT29.12 Mesuraments

* La distancia saltada es mesurara perpendicularment, arrodonint al cm inferior, des de la
petjada més propera a la linia de batuda (o la seva extensid) deixada al fossat pel cos (o
gualsevol element unit al cos en el moment de deixar petjada) fins la linia de batuda (o
la seva extensio). [Per exemple, la marca que deixin unes ulleres que cauen durant el vol
no es mesuraria, si la que deixi una cinta lligada al cabell]

e S’han de mesurar tots els salts valids, encara que siguin molt curts, i no els salts nuls
(exceptuant casos excepcionals, com sota protesta [veure RT8.5]. La mesura cal fer-la
posant el O de la cinta metrica [si s'usa cinta] en la petjada

* La mesura del vent es fara amb un anemometre i de la mateixa forma que a les curses
[veure RT17.8 a RT17.13]

* El JA s’assegurara de que 'anemometre esta col-locat a 20m de |a linia de batuda i £2m
del passadis.

* El vent es mesurara durant 5” a partir que I'atleta passi per una marca al costat del
passadis situada a 40m (llargada) o 35m (triple) de la linia de batuda o, si té una cursa
més curta, quan comenci a correr



SALTS HORITZONTALS

RT30.1i RT30.2 Salt de llargada. Intents nuls

* Sera intent nul si:

En el moment de la batuda, la Bart frontal del peu/sabatilla de batuda, traspassa el pla
vertical de Ia linia de batuda, abans no hagi perdut contacte amb el terra [no es tindran en
compte parts soltes de la sabatilla, per exemple els cordons]

Bat a un costat exterior a Ia linia de batuda, encara que sigui abans de la linia de batuda
|qualsevol contacte d’una part del peu/sabatilla de batuda a la part interior ja seria correcte]

Fa qualsevol mena de salt mortal o tombarella, ja sigui durant la cursa d’impuls o en el salt

Despres d’enlairar-se pero abans de caure al fossat toca™ el passadis, fora del passadis o fora
del fossat [s’entén per fossat I'espai de 2.75-3.00m d’ample definit en RT29, no tota I'area
amb sorra. Exemples: no arribar al fossat o caure fora del fossat]

En el moment del primer contacte amb el fossat toca* les vores o a I'exterior del fossat, en
un punt més proper a la linia de batuda que qualsevol marca deixada dins el fossat

Surt per darrera, o sigui: surt, a peu, fora del fossat de forma que el primer contacte amb el
peu/sabatilla es fa en un punt més proper a la linia de batuda que qualsevol marca deixada
dins del fossat, incloent la que hagi pogut deixar al caminar o caure enrere. No importa la
causa d’aquest primer contacte, incloent qualsevol desequilibri. Fet el primer contacte del
peu/sabatilla a ['exterior ja es considerara abandonat el fossat

* Toca amb qualsevol part del cos o qualsevol element unit al cos en el moment de tocar
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SALTS HORITZONTALS

RT30.3 Salt de llargada. Intents no nuls

* No sera intent nul si:
 L'atleta corre fora del passadis

» Salta abans de la linia de batuda, mentre no ho faci a I’exterior dels seus
extrems

* En el moment del primer contacte amb el fossat toca les vores o a I'exterior
del fossat, en un punt igual o més llunya a la linia de batuda que la marca més
propera a la linia de batuda deixada dins el fossat (fins aquell moment)

e Torna caminant pel fossat després d’haver-lo abandonat correctament [en
casos descarats es podria advertir a I’atleta per fer-ho aixi]



SALTS HORITZONTALS

RT30.4 i RT30.5 Salt de Ilargada. Linia de batuda

e La distancia de la linia de batuda al fossat sera:
 Entre 1-3m de l'inici del fossat
e >10m del final del fossat



SALTS HORITZONTALS

RT30 Salt de llargada. Jutges

* IC:
e Decideix quan és nul, aixecant la bandera corresponent
* Mesura els intents

* Impedeix que s'efectuin mes salts mentre no es pugui fer un nou intent, bé posant-se ell
mateix davant la taula de batuda (amb una bandera vermella) o col-locant-hi un con

* Molts cops allisa, si s’usa, la plastilina

Jutge de caigudes: col-locara el O de la cinta metrica en la marca deixada al fossat més
propera a la linia de batuda (o el prisma si s’'usa EDM [veure RC28])

Secretari: registra els intents i crida I'atleta que ha de saltar i avisa el seguent
Jutge de rellotge: controla el temps per fer I'intent [molts cops, el propi Secretari]
Jutge d’'anemometre

Nota: En aquesta regla es citen altres Jutges que normalment no es contemplen en
competicions no internacionals

* Els Jutges i el material s’han de situar de forma que no impedeixin ni l'accio de I'atleta ni
la visio del public




SALTS HORITZONTALS

RT31 Triple salt

e S"aplicaran les mateixes Regles que a salt de llargada [veure RT29 i RT30] amb
les seglients variants:

* Eltriple salt consta de 3 recolzaments, els 2 primers amb la mateixa cama i el 3r amb
I"altra. El primer recolzament és la batuda (abans de la linia de batuda) i els altres 2 es
produeixen entre la linia de batuda i el fossat

* No sera nul si:
* La cama passiva toca el terra (no importa si dins o fora del passadis) durant I'intent

. Aryiba al fossat amb <3 recolzaments. Se li donaria un intent substitutiu des d’una taula
més llunyana

 La distancia de la linia de batuda a l'inici del fossat sera:
e 213m per homes
e >11m per dones
* Menor si la competicié no és d’elit

* La disposicio dels jutges de triple sera similar a la de llargada [veure RT30]



LLANCAMENTS

RT32.1 Artefactes

* En les WRC s’usaran artefactes certificats per WA [per extensio,
s‘'entén que també en la resta de competicions, almenys d’un cert
nivell] dels seglients pesos (minims):

Pes (g) m Homes sub’20 | Homes sub’18 m Dones sub’18

7260 6000 5000 4000 3000
Disc 2000 1750 1500 1000 1000
Martell 7260 6000 5000 4000 3000

Javelina 800 800 700 600 500



LLANCAMENTS

RT32.2 Artefactes personals

* I'Organitzador ha de proporcionar els artefactes de competicio

* D'acord amb les normes propies de la competicio, normalment el DeT
pot permetre I'us de fins a 2 artefactes personals per atleta i prova
sempre que tinguin un certificat WA. El DeT pot permetre, al seu
criteri, I'4s de >2 artefactes personals per atleta

 Tots els artefactes personals han de ser comprovats i marcats pel DT
* Tots els artefactes personals estaran a disposicio de tots els atletes

* Un artefacte que ja no es produeixi pero que tingui un certificat WA
és valid




LLANCAMENTS

RT32.3 Alteracio dels artefactes

* No es permet:
* Modificar un artefacte durant la competicio
* Escopir o aplicar qualsevol fluid huma sobre I'artefacte



LLANCAMENTS

RT32.4 Assistencia especificament no permesa

 Embenar-se 2 o més dits de |la ma sense que es puguin moure S
individualment. lembenat s’ha de mostrar al JC abans de la prova & %

* Qualsevol aparell, incloent pesos adherits al cos, que doni assistencia
al fer I'intent

* 'Us de guants, excepte en martell, on han de ser llisos als dos costats
de la ma amb la punta dels dits oberta, excepte, si es vol, del dit gros

* Que un atleta posi qualsevol substancia al cercle o a les seves sabates
o fer més rugés el cercle

* En qualsevol dels anteriors casos:
* Si un Oficial veu que no compleix, li demanara que ho rectifiqui. Si no ho fa, nul
* Si ha llancat sense que un Oficial ho vegi, nul
* Si cal, es poden aplicar amonestacions [veure RT7.1]




LLANCAMENTS

RT32.5 Assistencia permesa

* Posar-se alguna substancia per millorar 'adherencia
* Ales mans
* Als guants (martell)
* Al coll
« Us de guix, magnésia o similar en I'artefacte (pes i disc)

* Qualsevol de les substancies anteriors ha de ser facil de netejar amb una
baieta humida i no deixar residu. Si no fos aixi:
 Si un Oficial ho veu, li demanara que ho netegi. Si no ho fa, nul
 Si ha llancat sense que un Oficial ho vegi, nul
* Si cal, es poden aplicar amonestacions [veure RT7.1]

* 'Us d’esparadrap o benes a les mans i dits que no contradiguin |'article
RT32.4




LLANCAMENTS

RT32.6 a RT32.8 Cercle de llancaments

El cercol del cercle sera blanc, amb la part superior al nivell del terra exterior

L'interior del cercle ha de ser d’'un material no lliscant i 2cm per sota del nivell del terra, amb
un diametre de 2.135m (pes i martell) o0 2.500m (disc)

Es pot llancar martell des d’un cercle de disc aplicant un reductor

Hi haura una linia blanca de 5cm d’ample a cada costat del cercle, 275cm de llarg, de forma
qgue la vora posterior d’aquesta linia coincideixi amb la linia teorica que divideix el cercle per
la meitat i és perpendicular a la linia teorica que divideix el sector de caigudes per la meitat

linea central linea central
|

lineas blanV |
) v ;
Y | ;

l"—H ,,,,,,,,, QOVKH:]#:

/
A \ 250m |
50 mm +0,005m .,
|
|
\ |

—

|

No es llisten la resta d’especificacions
tecniques de les zones i aparells, recollides en
aquesta mateixa Regla, ja que la majoria son
homologats quan es compren o instal-len i sén
revisats per DT




LLANCAMENTS

Ilnea central

RT32.9 Passadis de javelina \

* La longitud sera 230m (=33.50m en

algunes WRC)
 Estara marcat per 2 linies blanques de \

5cm d’ample [que no formen part del

passadis], separades 4m

\
|
* Acaba en un arc de 8m de radi, blanci ot | Ly
>7cm d’ample \ e
* A cada banda de I'arc, en angle recte = R T
amb el passadis, hi haura una linia blanca OEE
>75cm de longitud i 27cm d’ample e 1 /1
No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, T }LJI jf'

recollides en aquesta mateixa Regla, ja que la majoria son homologats quan es |
compren o instal-len i son revisats per DT




LLANCAMENTS

RT32.10 a RT32.12 Sector de caiguda

* El sector de caiguda estara format per algun material que deixi petjada (com
cendra o gespa)

* El sector de caiguda estara marcat per linies blanques de 5cm d’ample, de forma T
que, si s’estenguessin, les seves vores interiors passarien pel centre del cercle (pes, = © =
disc, martell) o pel centre del cercle del qual forma part I'arc del passadis (javelina)
[habitualment hi ha una marca triangular al passadis indicant aquest punt]

 El sector de caiguda s’anira obrint a mesura que ens allunyem del centre del cercle
de forma que la distancia entre les 2 vores internes de les linies que el delimiten
siguin les que es veuen a la taula:

Distancia al centre del cercle (m) | Amplitud del sector (m) m

Cercle (pes, disc, martell) D: 10/20/30/40/50/60/70 A: 6/12/18/24/30/36/42 A=D*0.6
Cercle del qual forma part I'arc (javelina) D: 10/20/30/40/50/60/70 A:5/10/15/20/25/30/35 A=D*0.5

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aguesta mateixa
Regla, ja que la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




LLANCAMENTS

RT32.13 Intents

e Els intents s’han de fer:

* Des d’un cercle (pes, disc i martell), comencant amb els peus en posicid
estacionaria. Es pot tocar la cara interior del cercol i del contenidor

* Des del passadis (javelina)



LLANCAMENTS

RT32.14 a RT32.17 Intents nuls

Veure altres intents nuls recollits a RT38.1 a RT38.3 (javelina)

* Tots els llancaments:

* Si el pes, el disc, el cap del martell o el cap de la javelina toguen, en el seu
primer contacte, el terra o qualsevol altre objecte (exceptuant la gabia)
fora del sector de caiguda (també si cau sobre les linies que delimiten el
sector)

 El llancador surt del cercle o passadis abans que |'artefacte hagi arribat al
terra

 Llancaments des d’un passadis:

 Mentre efectua l'intent, toca, amb qualsevol part del cos, fora del
passadis [les linies del passadis no formen part del passadis]

* Toca, amb qualsevol part del cos, I’arc al final del passadis o més enll3, ja
sigui al efectuar el [lancament o al sortir del passadis




LLANCAMENTS

RT32.14 a RT32.17 Intents nuls

Veure altres intents nuls recollits a RT33.1 (pes)

* Llancaments des d’un cercle:
e Veure RT32.13 (no iniciar el lancament des d’una posicié estacionaria)

* Mentre efectua l'intent, toca, amb_gualsevol part del cos, fora del cercle, o sobre el
cércol, o qualsevol part del contenidor que no sigui la cara interna. [Tocar I'aresta del
cercol o del contenidor és nul]

* Surt per davant: el primer contacte, amb qualsevol part del cos, fora del cercle és
davant o per sobre de les linies que divideixen el cercle en 2

* Llancaments des d’una gabia:

* El disc o el cap del martell toquen la part llunyana de la gabia un cop deixatanar
|’artefacte [el costat de |la gabia més allunyat de [a ma en que porta el disc o el que té la
porta tancada en martell]

* El disc o el cap del martell toquen la gabia [qualsevol part] un cop deixat anar I'artefacte
i aquest cau dins els limits de |a gabia [els limits de la gabia venen definits per aquesta i
una linia imaginaria que connecti els 2 extrems de la gabia, incloses les portes, més
allunyats del cercle]




LLANCAMENTS

RT32.14 a RT32.17 Intents no nuls

* Si toca fora del cercle, o sobre el cercol, o qualsevol part del contenidor, o
més enlla de I'arc o del passadis de javelina, una part solta de la sabatilla o
la roba (per exemple, els cordons o un camall ample d’un pantalo), o un
element que s’hagi després (durant o després del llancament) (per
exemple, una gorra)

* Si el disc o el cap del martell toquen |a part propera de la gabia un cop
deixat anar 'artefacte [el costat de la gabia mes proper ala ma en que

porta el disc o el que te la porta oberta en martell], sempre que l'artefacte
arribi a sortir del limit de la gabia

* Un llangador pot aturar un llancament i sortir del cercle/passadis, com
vulgui, deixant I'artefacte, si vol, dins o fora. El temps, pero, seguira corrent

* Es considera que un javelinista ha sortit del passadis si traspassa les
marqgues situades al costat del passadis a 4 metres de I'arc. Si I'artefacte
encara no ha caigut a terra i I'atleta ja ha traspassat aqguestes marques (o

ha llancat abans d’elles) pero encara és entre les linies que formen el
passadis, no és nul




LLANCAMENTS

RT32 Intents




LLANCAMENTS

RT32.18 Seguretat

* Després de cada llancament es retornaran els artefactes al costat del
cercle o passadis, pero mai llancant-los



LLANCAMENTS

RT32.19 Mesuraments

* La distancia es mesurara sobre la linia que uneix el centre del cercle
(o cercle de I'arc) amb la petjada més propera al cercle/arc que
I'artefacte (pes, disc, cap del martell o cap de la javelina) hagi produit
en el seu primer contacte amb el terra, arrodonint al cm inferior

e S’han de mesurar tots els llancaments valids, encara que siguin molt
curts, i no els llancaments nuls (exceptuant casos excepcionals, com
sota protesta [veure RT8.5]). La mesura cal fer-la posant el O de la
cinta metrica [si s'usa cinta] en la petjada



LLANCAMENTS

RT33.1 Pes. Intents nuls

[veure altres nuls en RT32.13 a RT32.17]

* No inicia el llancament des de I'espatlla, amb el pes tocant o molt a
prop del coll o la barbeta

* La ma, durant el llancament, esta per sota de I'espatlla

* El pes esta per darrera de les espatlles
* Llanca amb 2 mans

* Llancament amb tombarella




LLANCAMENTS

RT33.2 a RT33.5 Pes. Contenidor i artefacte

El contenidor sera blanc, amb la cara interna coincidint amb la cara
interna del cercol, i perpendicular al terra del cercle, centrat amb el

30 m

sector de caigudes i fermament fixat al terra g

0.112m H
Y £

< ©
43@5

001 m

-]

El pes sera solid, esferic i llis. Sera, o bé massis, BERais
d’un metall no més tou que el llauto, o bé farcit d’'un material solid de
forma que no balli dins d’'una cobertura d’'un metall no més tou que el

llautd

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aquesta mateixa
Regla, ja que la majoria son homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




LLANCAMENTS

RT33 Pes. Jutges

* IC:
e Decideix quan és nul, aixecant la bandera corresponent
* Mesura els intents, estirant fort la cinta pel mig del cercle

* Impedeix que s'efectuin mes llangaments mentre no es pugui fer un nou intent, bé
posant-se ell mateix dins el cercle (amb una bandera vermella) o col-locant-hi un con

* Jutge de caigudes: col-locara el O de la cinta metrica en la marca deixada al sector
més propera al cercle (o el prisma si s'usa EDM [veure RC28])

» Secretari: registra els intents i crida 'atleta que ha de llancar i avisa el seglient
 Jutge de rellotge: controla el temps per fer I'intent [molts cops, el propi Secretari]

Nota: En aquesta regla es citen altres Jutges que normalment no es contemplen en
competicions no internacionals

* Els Jutges i el material s’han de situar de forma que no impedeixin ni l'accio de
I'atleta ni la visio del public




LLANCAMENTS

RT34 Disc

* El disc pot ser massis o buit, tindra un anell metal-lic amb acabament
circular al llarg del seu perimetre

* El disc sera llis, sense cap part solta, rugositats, osques, puntes
sortints o vores tallants

* Si hi ha plagues a les cares del disc, no poden girar

* Les 2 cares seran iguals [s'entén que en forma, I'estetica no es
consideraria]

eje

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells,
recollides en aquesta mateixa Regla, ja que la majoria son homologats
guan es compren o instal-len i son revisats per DT

| | |
SGImm -57 n|1m

45 mm + 1 mm para Hombres

38 mm+ 1 mm para Mujeres

0,220 m = 0,001 m para Hombres
[ 0,181 m = 0,001 m para Mujeres




LLANCAMENTS

RT34 Disc. Jutges

* JC:
e Decideix quan és nul, aixecant la bandera corresponent
* Mesura els intents, estirant fort la cinta pel mig del cercle
* Impedeix que s'efectuin més llancaments mentre no es pugui fer un nou intent, bé
posant-se ell mateix dins el cercle (amb una bandera vermella) o col-locant-hi un con

* Jutge de caigudes: col-locara el 0 de Ia cinta metrica en la marca deixada al sector
més propera al cercle (o el prisma si s'usa EDM [veure RC28]). Si el disc cau fora del
sector, ho indicara mantenint el brac estirat [o altra forma acordada, sense
banderes]

* Secretari: registra els intents i crida I'atleta que ha de llancar i avisa el seglient
 Jutge de rellotge: controla el temps per fer I'intent [molts cops, el propi Secretari]

Nota: En aquesta regla es citen altres Jutges que normalment no es contemplen en
competicions no internacionals

* Els Jutges i el material s’han de situar de forma que no impedeixin ni I'accio de
I'atleta ni la visio del public




LLANCAMENTS ] 70m

RT35 La gabia de disc

= L
7 250m 0005 m BT | =

wsgD+W - w9

~

 El disc s’ha de llancar des d’una gabia ‘ )
e Les parets de la gabia faran 24m d’alt (26m en els 3m més exteriors)

* La xarxa posterior ha d’estar a 23m del centre del cercle

* Cal assegurar-se que |'artefacte no es pot colar per una junta, a través
de |la xarxa o per sota

* La xarxa ha d’estar fixada de forma que no disminueixin les mides de
la boca de la gabia

* Es pot fer disc des d’una gabia de martell [veure RT37]

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aguesta mateixa
Regla, ja que la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




LLANCAMENTS

RT36.1 a RT36.3 Martell

* E|l cap del martell pot tocar dins o fora del cercle, abans de fer el
llancament o durant els girs o voltejos

* Si el martell es trenca durant el lancament o a l'aire*, i no s’infringeix
cap altra Regla, es donara un intent substitutori**. No es tindran en
compte les infraccions produides per culpa del trencament del martell
[per exemple, que l'atleta caigui davant del cercle]

* El trencament no inclou I'aterratge. Si és clar que el trencament no
altera el jutjament (nul/valid, mesura) no es fara res, siné decidira el JA

** No cal que sigui el JA qui doni aquesta opcid, pot ser el propi JC



LLANCAMENTS

RT36.4 a RT36.8 Martell. Artefacte il

e El martell consta d’un cap, un cable i una nansa

* El cap sera solid, esferici llis. Sera, o bé massis, d'un metall no més tou que el llautd, o bé
farcit d’'un material solid, de forma que no balli dins d’una cobertura d’un metall no més tou
que el llauté

* El cable sera d’un sol tros de filferro d’acer, recte, 23mm de diametre, que no es pugui estirar
apreciablement durant el lancament. Es pot col-locar una petita seccié de tub de vinil
transparent de 50mm de llarg amb un diametre intern de 5mm sobre els extrems retorcats del
cable [a la practica, molts cops s’hi posa cinta adhesiva no transparent, pero sempre hauria de
ser sota la supervisié de DT]

* La nansa sera rigida i simetrica, amb una empunyadura recta o corbada

+ La llargada maxima del martell ser2: [ NI RETIETY

Llargada maxima (mm) 1195 1200 1215

El pes (i la llargada) del martell compren les 3 parts de I'artefacte

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aquesta mateixa
Regla, ja que la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




LLANCAMENTS

RT36 Martell. Jutges

* JC:
e Decideix quan és nul, aixecant la bandera corresponent
* Mesura els intents, estirant fort la cinta pel mig del cercle
* Impedeix que s'efectuin mes llangaments mentre no es pugui fer un nou intent, bé
posant-se ell mateix dins el cercle (amb una bandera vermella) o col-locant-hi un con

 Jutge de caigudes: col-locara el O de la cinta metrica en la marca deixada al sector
més propera al cercle (o el prisma si s'usa EDM [veure RC28]). Si el martell cau fora
del sector, ho indicara mantenint el brac estirat [o altra forma acordada, sense
banderes]

* Secretari: registra els intents i crida I'atleta que ha de llancar i avisa el seglient
 Jutge de rellotge: controla el temps per fer I'intent [molts cops, el propi Secretari]

Nota: En aquesta regla es citen altres Jutges que normalment no es contemplen en
competicions no internacionals

* Els Jutges i el material s’han de situar de forma que no impedeixin ni I'accio de
I'atleta ni la visio del public




LLANCAMENTS

RT37 La gabia de martell

* El martell s’ha de llancar des d’una gabia

* Les parets de la gabia faran 27m d’alt (210m en les portes i fins 2.8m
abans de les portes)

* La xarxa posterior ha d’estar a 23.5m del centre del cercle

 Cal assegurar-se que l'artefacte no es pot colar per una junta, a traves
de |la xarxa o per sota

* Hi ha 2 portes: I'esquerra es tancara quan el gir de I'atleta sigui
antihorari, i viceversa. U'extrem de la porta tancada quedaraa 1.12m
de I'eix del sector de caiguda, i la porta oberta quedara paral-lela al
sector. Les portes han de quedar ben fixades de forma que l'impacte
d’un martell no les pugui obrir

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aguesta mateixa
Regla, ja que la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




LLANCAMENTS

- RT37 La gabia de martell
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Es pot fer llangament
de disc des d’'una
gabia de martell, ja
sigui utilitzant el
mateix cercle (per fer
martell caldria posar-
hi un reductor) o
cercles tangencials
(amb el cercle de disc
al davant)



LLANCAMENTS

RT38.1 a RT38.3 Javelina. Intents nuls

[veure altres nuls en RT32.14 a RT32.17] | 3
* No agafa la javelina per I'empunyadura e i

% L]
* Llanga amb 2 mans = — -

* Llanca amb estil de fona

e Llanca per sota
e El primer contacte de la javelina amb el terra no és amb el cap

* 'atleta fa algun gir, posant-se d’esquena a I'arc, abans de llancar |la
javelina [es sobreentén que no pot girar mentre esta corrent per
efectuar el lancament, no un gir caminant per col-locar-se en la seva

posicio d’inici]




LLANCAMENTS

RT38.4 Javelina. Trencament

* Si la javelina es trenca durant el llancament o a l'aire™, i no s’infringeix
cap altra Regla, es donara®* un intent substitutori. No es tindran en
compte les infraccions produides per culpa del trencament de la
javelina [per exemple, que I'atleta caigui per davant de l'arc]

* El trencament no inclou I'aterratge. Si és clar que el trencament no
altera el jutjament (nul/valid, mesura) no es fara res, siné decidira el JA

** No cal que sigui el JA qui doni aquesta opcid, pot ser el propi JC



LLANCAMENTS

RT38.5 a RT38.13 Javelina. Artefacte

* La javelina consta d’un cap, una asta i una empunyadura. Totes 3 tindran seccio
circular, i no tindran cap part mobil

* El cap sera metal-lic, acabat en punxa, i llis

* 'asta pot ser compacta o buida, llisa, d’'una sola peca, sense buits, protuberancies,
ranures, estries, forats, ni rugositats

* 'empunyadura sera de corda, uniforme, sense corretges, osques ni incisions

* La llargada de la javelina sera: m 500g | 600g | 700g | 800g

[0 Llargada minima (mm) 2000 2200 2300 2600

Centro cle gravedad
o de gravec 12

Li — e | T Llargada maxima (mm) 2100 2300 2400 2700
f
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e o
150
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No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aguesta mateixa
Regla, ja que la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




LLANCAMENTS

RT38 Javelina. Jutges

* IC:
e Decideix quan és nul, aixecant la bandera corresponent
* Mesura els intents, estirant fort la cinta pel mig del cercle del qual forma part I'arc

* Impedeix que s'efectuin més llangcaments mentre no es pugui fer un nou intent, bé
posant-se ell mateix al mig del passadis (amb una bandera vermella) o col-locant-hi un
con

 Jutge de caigudes: col-locara el O de la cinta metrica en la marca deixada al sector
més proper al passadis (o el prisma si s"'usa EDM [veure RC28]). Si la javelina cau
fora del sector o no cau de cap, ho indicara mantenint el brac estirat [o altra forma
acordada, sense banderes]

* Secretari: registra els intents i crida I'atleta que ha de llancar i avisa el seguient
* Jutge de rellotge: controla el temps per fer I'intent [molts cops, el propi Secretari]

Nota: En aquesta regla es citen altres Jutges que normalment no es contemplen en
competicions no internacionals

* Els Jutges i el material s’han de situar de forma que no impedeixin ni I'accio de
I'atleta ni la visio del public




RT39.1 a RT39.5 Proves autoritzades

Decatlo Pentatlo Heptatld Decatlo femeni
masculi masculi femeni (sub’18 no)

1 Llargada 100 tanques 100 * ESI considera 1 dia un
. periode de 24h

1 Llargada Javelina Alcada Disc consecutives (per exemple,
1 Pes 200 Pes Perxa es podria comengar un

_ _ heptatlo a les 22h i acabar-
1 Alcada Disc 200 Javelina loales 21h del dia
1 400 1500 400 segtient). En el cas de

proves de 2 dies, els 2

2 110 tanques Llargada 100 tanques periodes de 24h han de ser
2 Disc Javelina Llargada consecutius
2 Perxa 800 Pes
2 Javelina Alcada
2 1500 1500



RT39.6i RT39.7 Horaris i series

Hi haura 230" entre la darrera prova que disputi un atleta i la propera que disputi el
mateix atleta, sempre que sigui possible i a discrecio del JA

Hi haura 210h entre el final de la darrera prova del 1r dia i I'inici de la primera prova
del 2n dia, sempre que sigui possible

Les proves no es poden fer en un nombre de dies diferent a I'estipulat, excepte si el
DeT/JA aixi ho estimen (per exemple, per condicions meteorologiques). En el cas de
que es donessin més dies dels previstos (per exemple, un decatlo en 3 dies) els
records de la combinada no serien valids

Excepte en la darrera prova, el DeT (o en la seva absencia, el JA) distribuira als atletes
per séries/grups de forma que tinguin marques similars i no siguin <3 per serie/grup,
excepte si un atleta no ha acabat (o descansat prou) la prova anterior

En la darrera prova, la darrera serie tindra als millors classificats despres de la
penultima prova

El DeT (o en la seva absencia, el JA) pot variar els 2 punts anteriors si ho considera
convenient [per exemple, potser interessa que un mal classificat en la combinada
pero molt bo en 1500m surti en la serie final]



RT39.8 i RT39.9 Excepcions aplicables

* Es permetra una SF per cursa. El causant d’una 2a SF [sigui el mateix atleta o
un altre] sera DQ [veure RT16.9]

* Només es pot usar un tipus de cronometratge en cada prova individual, tot i
que, a efectes de record, es poden usar temps automatics encara que no tots
els atletes en disposin [si que es poden usar cronometratges diferents en
proves diferents, per exemple 200 automatic i 800 manual]

 Si el cronometratge és manual, tots els corredors han d’estar cronometrats
per 3 Jutges

* Els carrers seran repartits de la segtient forma:

* La darrera cursa, a criteri del DeT (o en |la seva absencia, del JA)
* Els 200i 400, d’acord amb la RT20.4
* En laresta de proves, per sorteig

* En SH i llancaments només es permetran 3 intents
* En SV, el llisto s’apujara sempre en 3cm (alcada) o 10cm (perxa)



RT39.10i RT39.13 Puntuacio

* Un atleta que no prengui la sortida o no faci cap intent en una prova, es considerara que
ha abandonat la combinada (DNF) [les marques en cada prova individual continuaran
essent valides. Un atleta que prengui la sortida pero no acabi o sigui DQ en una cursa, o
gue faci algun intent pero cap de valid en un concurs, tindra O punts en aquella prova
pero si pogré seguir competint en la combinada]

* Després de cada prova s’han d’anunciar els punts que ha obtingut cada atleta en la prova
i els punts acumulats

* Guanya l'atleta amb més punts. Si 2 atletes tenen el mateix nombre de punts, es
mantindra 'empat

* En les proves amb especificacions diferents per categoria (per exemple, pes de l'artefacte
0 tanques.) diferents) s’'usaran les mateixes Taules de Puntuacio (sense tenir en compte la
categoria

e Si una marca no apareix en les Taules, es donaran els punts de la marca immediatament
pitjor (per exemple, 45.82 en javelina femenina no apareixen en les Taules. Se li donaran
779 punts, que corresponen a 45.78, ?ue és la marca puntuada immediatament inferior).
O sigui, que una atleta que llanci qualsevol marca entre 45.78 i 45.82 tindra els mateixos
punts /779)



RT40 Aplicabilitat de les normes de pista estandard

* Les normes RT1 a RT39 s'apliquen en les competicions en pista curta,
excepte:
* Les modificacions contemplades en les normes RT41 a RT53 [pista curta]
* No es mesurara el vent si la instal-lacio és coberta i tancada



RT41 Lestadi de pista curta

Es permet que 'estadi estigui tancat i cobert. En aguest cas s’haura de proporcionar
il-luminacio, calefaccid i ventilacio

La ZC ha d’incloure una pista oval, una recta, i zones d’embranzida i d’aterratge pels
salts. Addicionalment, es pot instal-lar una zona de pes, temporal o fixa

D’acord amb The World Athletics Track and Field Facilities Manual

La pista estara recoberta de material sintetic que, preferiblement, permeti I'Us de
claus de 6mm

La pista pot estar sobre un terreny solid (per exemple formigod) o suspesa (per
exemple sobre plaques de fusta que reposin sobre bigues)

No ha d’haver-hi zones que facin un efecte ressort*. En tots els salts s’haura de
comprovar, abans de cada competicid, que aquest efecte ressort no es doni en la
zona de batuda

* Una zona amb efecte ressort s’entén que ha estat deliberadament dissenyada per donar assistencia




RT42 La recta

* En les curses en recta en pista curta s‘apliquen les mateixes Regles que
en les curses en recta en pista estandard



RT43 La pista oval

* Pista de 200m amb 2 rectes paral-leles i 2 corbes identiques, que poden
estar peraltades

 La corda pot tenir una vorada per sobre, de 5cm d’alt i 5cm d’ample
aproximadament o, si no hi ha vorada, una linia blanca de 5cm

* La forma de mesurar la pista és la mateixa que en pistes estandard
[veure RT14.2]

* La pista ha de tenir entre 4 i 6 carrers de 0.90-1.10m d’ample separats
per linies blanques de 5cm [la linia de la dreta forma part del carrer]



RT43 La pista oval

 Es posaran cons (o banderes) si s’ha retirat la vorada:
 Alcada 215cm
 De forma que la base del con ocupi pero no sobrepassi la linia de la corda
* Encorbacada<1.5m
* Enrecta [no obligatori] cada <10m

Hi ha més especificacions de la pista detallades en les Regles que, normalment, un Jutge
no comprovara ja que la pista ha d’haver passat una homologacié previa




RT44 Desenvolupament de les curses

e <300m: per carrers completament
 >300m i <800m: sortida per carrers, fent 2 corbes per carrers
e 800m:

 Sortida per carrers (1 o 2 atletes per carrer), fent una corba per carrers [0 2 corbes™,**]

* Sortida partida (preferiblement per carrers 1 i 4), fent els atletes de la sortida exterior una corba
per 'exterior [0 2 corbes*]

e Sortida lliure

 >800m:
e Sortida lliure
* Sortida partida (preferiblement per carrers 1 i 4), fent els atletes de la sortida exterior una corba
per I'exterior [0 2 corbes™]

* Cal triar bé la sortida en funcid de si la cursa es disputara amb 1 o 2 corbes per carrers (o meitat exterior). Un
800 amb 2 corbes tindra la mateixa sortida que un 400. En sortides partides de 1500 no es poden usar les sortides
de 300, hauria d’estar marcada especialment. En canvi, si que es podria usar una sortida de 300 usada en
categories menors amb 2 corbes per carrers

** Noti’s que aquesta opcid no esta permesa en pistes estandard de 400m




RT44 Desenvolupament de les curses

* Hihauna linia al final de cada corba que indica el punt en que, en les sortides en
gue es passi de correr per carrers a carrer lliure, I'atleta pot entrar a carrer lliure. Si
ho fa abans, |'atleta sera DQ [RT44.6]

e Just abans de la interseccié d’aquesta linia amb les linies de carrers, es col-locaran
prismes, cons o0 elements similars d’alcada <15cm

* Tot que les Regles no ho diuen explicitament, és logic que s’apliqui en les sortides
partides una combinacié de la RT17.5 i de la RT43, marcant sobre |a linia que separa
els carrers 3 i 4, cada <1.5m (en corba) o £10m (en recta), el recorregut que fan els
atletes per la banda exterior

Hi ha més especificacions de la pista detallades en les Regles que,
normalment, un Jutge no comprovara ja que la pista ha d’haver passat
una homologacio previa




RT45 Sorteig de carrers

* Es seguira el mateix procediment per elaborar les series que en la pista
estandard [veure RT20.3 a RT20.5], excepte per les curses disputades
parcialment o entera per carrers, en que es sortejaran els carrers:

* entre els 2 millors atletes els 2 carrers exteriors
 entre els 2 seglients atletes els 2 carrers centrals
* entre els 2 pitjors atletes els 2 carrers interiors



RT47 Tanques

* Hi haura les seglients proves:
* 50 metres tanques: 4 tanques
* 60 metres tanques: 5 tanques

* amb les seglents distancies:
Distancia (m) | Distancia entre la sortida | Distancia entre | Distancia entre la darrera
i sexe i primera tanca (m) tanques (m) tanca i la meta (m)
50/60 F 13.00 8.50 11.50/13.00
50/60 M 13.72 9.14 8.86/9.72



RT48 Relleus

* Les zones de transferencia seran de 20 metres

* Es correran per carrers:

e 4x200: 3 corbes
e 4x400: 2 corbes [la sortida del 4x400 coincideix amb la del 400]

e 4x800: 1 corba (o qualsevol de les altres formes previstes en la RT44 pels 800)

* Quan es facin transferencies per carrer lliure, s‘ordenara als atletes de
dins a fora segons el pas dels seus equips en l'inici de |la darrera corba
linclosos els 4x200, a diferencia de la pista estandard]. Si un atleta altera

aquest ordre, sera DQ [RT48.4]

* Quan sigui possible, es deixara un carrer buit entre cada equip



RT49 a RT51 Salts

* Es pot usar el peralt per donar-se embranzida, sempre que els darrers
15m (alcada) o 40m (perxa, llargada i triple) siguin plans

* Si s’usa alguna mena d’estora en |'alcada, les mesures es prendran des
de la cara superior de l'estora



RT52 Pes

 El sector de caiguda sera de qualsevol material que deixi petjada pero
minimitzi els bots

* Quan calgui, per la seguretat dels espectadors, atletes i Oficials, es pot posar
una gabia (barrera i/o xarxa) envoltant els costats i el final del sector de
caiguda [en forma d’U], d’'una alcada recomanada >4m

LU'extrem de la gabia ha d’estar >50cm més enlla del RM
El sector estara centrat en la gabia

Quan el sector no capigui dins la gabia, la part del sector interior a ella sera
paral-lela a la gabia, amb una separacido 29m entre les 2 linies del sector

El pes pot ser el mateix usat en pista estandard, o bé de plastic tou o goma
amb un farciment apropiat. No es poden usar els 2 tipus de pesos en Ia
mateixa competicio

No es llisten la resta d’especificacions tecniques de les zones i aparells, recollides en aguesta mateixa
Regla, ja que la majoria sén homologats quan es compren o instal-len i sén revisats per DT




RT53 Combinades

Proves autoritzades:

Heptatlo Pentatlo Heptatlo
masculi masculi femeni

1 60 tanques 60 tanques
1 Llargada Llargada Alcada

1 Pes Pes Pes

1 Alcada Alcada Llargada
1 1000 800

2 60 tanques

2 Perxa

2 1000



RT54.2 Definicio

* La marxa és una progressio de passes en que:
* no esperd el contacte amb el terra (a simple vista)
 |a cama d’atac esta recta (no doblegada pel genoll) des del primer contacte
del peu amb el terra fins la vertical




RT54.3 Jutges

* Els JM actuaran de forma independent i a simple vista [no es
comunicaran entre ells ni tindran accés a les decisions preses per
altres JM i no usaran cap tipus de tecnologia que els ajudi a jutjar]

* Un dels JM sera el JCM (triat per la resta de JM si no ha estat
designat anteriorment)

* En algunes WRC no es permet que hi hagi >1 JM d’'una mateixa FM

* Normalment actuaran (incloent al JCM): s g
* Pista: 6 M :
 Ruta: 6-9IM
[no s’inclouen el Secretari o altres Jutges
gue no jutgin la tecnica de marxa]




RT54.4 Jutge en Cap de Marxa

* En les WRC, el JICM pot DQ directament a un atleta per infringir de forma
obvia la norma de la marxa [RT54.2] en els darrers 100m de cursa,
independentment del nombre de targetes vermelles que hagi rebut
aguest atleta. En aquesta situacio, es deixara que I'atleta acabi la cursa i,
seguidament, se |li mostrara la paleta vermella el més aviat possible
[aquesta Regla s’aplica en la majoria de competicions de marxa, encara
gue no siguin WRC]

* El JCM no hauria d’actuar com a JM (a part del punt anterior), si no
supervisar la competicio [en moltes competicions menors el JCM també
actua com a JM]. Pot tenir Adjunts que I'ajudaran a mostrar la paleta
vermella, pero que no jutjaran en cap cas

* Sempre que sigui possible, es designaran un Jutge de Tauler i un Secretari




RT54.5 i RT54.6 Paletes grogues i targetes vermelles

e Quan un JM no esta completament satisfet amb la tecnica de marxa d’un atleta (per que
infringeix la RT54.2) li mostrara, sempre que sigui possible, una paleta groga amb el simbol
de la infraccid (perdua de contacte o flexid) a les 2 cares. Un jutge no pot ensenyar >1 paleta
groga pel mateix motiu al mateix atleta [li podria ensenyar 2, una per cada tipus d’infraccio]

* Quan un JM observa gue un atleta infringeix la RT54.2 enviara una targeta vermella al JCM.
Un JM no pot enviar >1 targeta vermella pel mateix atleta. Habitualment, es mostra primer
paleta groga i, si 'atleta no corregeix, s'envia targeta vermella. En casos greus, o en final de
cursa, és més frequent enviar directament la targeta vermella sense haver mostrat abans la
paleta groga. En cas que un atleta infringeixi les 2 normes de la marxa, s'enviara una targeta
vermella només per una d’elles (la que el JM consideri)

» Totes les paletes grogues mostrades i totes les targetes vermelles enviades han de quedar
registrades per cada JM o ks

0

Flexid Perdua de contacte fria dar e




RT54.7.11 RT54.7.5 Desqualificacio

* Si no s'usa ZP, quan 3 (o més) JM envien una targeta vermella pel
mateix atleta, el JCM (o el seu Adjunt) li ensenyara una paleta
vermella i sera DQ. No poder mostrar la paleta no evita la DQ

Distancia:

* Sis'usa ZP, quan es rebi la 4a targeta vermella |'atleta sera DQ de la
mateixa forma que al punt anterior, independentment de si ha entrat
onoalaZP




MARXA

RT54.7.3 Zona de Penalitzacio

* Quan I'OC o I'Organitzador ho estipuli s'usara ZP
* Hi entrara qualsevol marxador amb 3 targetes vermelles, requerit pel JCM (o qui

ell delegui)

* l'atleta haura de romandre a la ZP d’acord amb la seglient taula:

Curses de fins a

5000m

10,000m
20,000m
30,000m
35,000m
40,000m
50,000m

3 O"
Pizarra

o + S t:
1' Descahflcauones\ e

) ;— . SENTIDO DE LA MARCHA ;_
2 —> 3 Juez Jefe [ ER

Entrada Salida 4

4
3’ . O |le PIT LANE e Salida / Meta

fe | Juez Juez

10m

3’30”
4[
5’

80m

* Sil'atleta no hi vol entrar o en surt anticipadament, sera DQ pel JA



RT54.7.4 Impediment per entrar a ZP

* Siun atleta que ha d’entrar a ZP no ho pot fer [per exemple, perque la
3a targeta vermella arriba quan ja esta entrant a meta], se li sumara el
temps que hauria d’haver estat a la ZP i es corregiran les classificacions
convenientment



RT54.7.6 Sortida de la cursa després d’'una DQ

e Un atleta DQ en pista ha d’abandonar immediatament la mateixa

e Un atleta DQ en ruta ha d’abandonar immediatament el circuit i
treure’s els dorsals

* Si no abandona la pista/circuit, s’exposa a una amonestacié [veure
RT7.1]

* Un atleta que voluntariament no entri, o surti anticipadament, de la
/P, a banda de ser DQ podria ser amonestat [veure RT7.1]



RT54.7.7 Tauler i notificacions

* Un o més taulers mostraran als atletes les targetes
vermelles que duen, indicant el simbol de la infraccid

comesa. Almenys un dels taulers estara proper a
I'arribada

* Immediatament després de la cursa, el JICM
notificara al JA el dorsal i tipus d’infraccio de:
* targetes vermelles mostrades
* DQ(i hora en que es mostra la paleta vermella)




RT54.8, RT54.9 1 RT54.11 Sortida i circuit

* La cursa pot comencar amb una pistola, cano, botzina o similar
* Es donaran les mateixes veus que en les sortides dretes en pista
* Si hi ha molts participants, es donaran avisos 5-3-1 minuts abans

* En algunes WRC és obligatori que el circuit estigui tancat al transit
rodat [hauria de ser aixi en totes les competicions]

* Els circuits en ruta faran entre 1-2Km, amb una possible
entrada/sortida en un estadi



RT54.10 Avituallament

* Hihaura aigua (i altres avituallaments apropiats [per exemple, begudes isotoniques]) en la
sortida i arribada [en moltes competicions menors aixo no es compleix]

* En curses 5-10Km es pot oferir aigua/esponges/nebulitzadors en intervals apropiats si les
condicions climatologiques ho aconsellen

* En curses >10Km ha d’haver-hi zones d’avituallament [diferent d’aigua] a cada volta. Si
les condicions climatologiques ho aconsellen, s’oferira aigua/esponges almenys a la zona
oposada de la volta (i si cal, més freqgientment)

» 'avituallament pot ser aportat per I'Organitzador o el propi atleta [en aquest cas, ha de
ser custodiat per I'Organitzador de forma que no puguin ser alterat ni substituit]

* L'Organitzador marcara I'area en qlue es poden recollir els avituallaments [per exemple,
una taula], de forma que l'atleta els pugui recollir facilment o algu autoritzat li pugui
posar ala ma

* Les persones autoritzades [normalment un auxiliar, un Jutge o un delegat de I'equip]
poden donar 'avituallament a I'atleta sempre des de darrera o <1m al costat, perdo mai
davant, de la taula. En cap cas s’entrara al circuit ni s"acompanyara a un atleta per a que
pugui avituallar-se

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda, menjar, esponja, ruixat d’aigua, etc.




RT54.10.8 Avituallament no permes

* Qualsevol recollit en un lloc no oficial, excepte
* siel porta (ala ma o unital cos) des de la sortida
* |lidona (o permet que se li doni) un Oficial per criteris medics

* Si recull I'avituallament d’un altre atleta

* Es permet que un atleta li passi avituallament a un altre mentre
* I’hagi recollit d’un lloc oficial o el porti des de la sortida
* no ho faci sistematicament

* La violacio de qualsevol dels 3 anteriors punts implicara una targeta groga (i una
de vermella si es torna a produir qualsevol dels 3) per assistencia

* En cas de rebre una targeta vermella per aquest fet, I'atleta ha d’abandonar
immediatament el circuit

 Article identic al RT17.15.4 (pista) i RT55.8.8 (ruta)

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda, menjar, esponja, ruixat d’aigua, etc.




RT54.12 i RT54.13 Seguiment del circuit

* Un atleta pot abandonar el circuit amb el permis i la supervisio d’un
Jutge, sempre que no retalli la distancia [tot i que no és del tot
explicit, s’entén que aquesta Regla només aplica a curses en ruta]

* EI JA DQ a un atleta que hagi abandonat el circuit marcat de forma
gue hagi retallat distancia [no diu res sobre si I'atleta abandona el
circuit pero no disminueix la distancia. El JA prendra les decisions que
calguin d’acord amb les circumstancies de cada cas]



RT54.14 Altres proves de marxa

* Les proves de marxa no cobertes per la RT54 seran regulades i dutes a
terme per regles especifiques [aquesta Regla és un “comodi” per WA
per organitzar proves innovadores com la Marato Mixta per Relleus
de Marxal



RT55.2 a RT55.5 Circuit

Les curses es disputaran sobre carreteres asfaltades, camins per bicicletes o
senders per vianants, pero no sobre terreny tou (per exemple terra, sorra,
gespa,...), excepte a la sortida, arribada i trams molt reduits

La distancia sera mesurada seguint el recorregut més curt que pugui fer un atleta
sobre el circuit. En algunes WRC és obligatori que aquest recorregut sigui marcat
amb una linia pintada d’un color que no es confongui amb altres marques [per
exemple, la linia continua blanca d’una carretera]

El circuit ha d’haver estat homologat previament per un Mesurador amb el metode
de la bicicleta calibrada

Cal marcar tots els punts quilometrics de forma que els corredors els puguin veure

Pels relleus, caldra (si I'Organitzador no ho especifica d’una altra manera) que el
“portador” i el “receptor” tinguin un contacte fisic dins d’una zona de transferencia
marcada amb linies de 5cm [no indica el color]. Aquesta zona, s’estendra 10m abans
i 10m després de la linia de 5cm que indica el parcial de distancia a recorrer [al
contrari que en pista i cros, no inaica DQ, pero s’entén que caldria aplicar-la si
s'infringeix la Regla]



RT55.6 1 RT55.7 Sortida i seguretat

* La cursa pot comencar amb una pistola, cano, botzina o similar
* Es donaran les mateixes veus que en les sortides dretes en pista
* Si hi ha molts participants, es donaran avisos 5-3-1 minuts abans

* En algunes WRC és obligatori que el circuit estigui tancat al transit rodat
[hauria de ser aixi en totes les competicions]

e S'aplicara la mateixa filosofia en les sortides que s’aplica en curses en pista
sense blocs de sortida (també en marxa, cros, muntanya o trail). Es molt
dificil aturar una sortida en ruta amb un segon tret si hi ha molts
participants. Tot i aixi, si hi ha una infraccio evident i voluntaria, el JA
actuara sobre |'atleta causant, durant o al final de la cursa [ja sigui DQ,
targeta,...]. En cas que es sospiti que no s’ha activat el cronometratge, cal
intentar parar la sortida



RT55.8 Avituallament

* Hi haura aigua (i altres avituallaments apropiats [per exemple, begudes
isotoniques]) en la sortida i arribada [en moltes competicions menors aixo no es
compleix a la sortida]

* Hi haura avituallament cada 5Km (o més freqiientment si les condicions
climatologiques, de la prova o dels participants ho aconsellen)

* Lavituallament pot ser aportat per I'Organitzador o el propi atleta [en aquest cas,
ha de ser custodiat per I'Organitzador de forma que no pugui ser alterat ni
substituit]

* L'Organitzador marcara I'area en que es poden recollir els avituallaments [per
exemple, una taula], de forma que l'atleta els pugui recollir facilment o algu
autoritzat li pugui posar a la ma

* Les persones autoritzades [normalment un auxiliar, un Jutge o un delegat de
'equip] poden donar 'avituallament a I'atleta. En cap cas s’entrara al circuit ni
s’acompanyara a un atleta per a que pugui avituallar-se

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda, menjar, esponja, ruixat d’aigua, etc.




RT55.8.8 Avituallament no permes

e Qualsevol recollit en un lloc no oficial, excepte
* si el porta (ala ma o unit al cos) des de la sortida
* |i dona (o permet que se li doni) un Oficial per criteris medics

* Si recull I'avituallament d’un altre atleta

* Es permet que un atleta li passi avituallament a un altre mentre
* L’hagi recollit d’un lloc oficial o el porti des de la sortida
* No ho faci sistematicament

* La violacid de qualsevol dels 3 anteriors punts implicara una targeta groga (i una
de vermella si es torna a produir qualsevol dels 3) per assistencia

* En cas de rebre una targeta vermella per aquest fet, I'atleta ha d’abandonar
immediatament el circuit

 Article identic al RT17.15.4 (pista) i RT54.10.8 (marxa)

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda, menjar, esponja, ruixat d’aigua, etc.




RT55.9 a RT55.11 Seguiment del circuit

* Un atleta pot abandonar el circuit amb el permis i la supervisio d’un
Jutge, sempre que no retalli la distancia

* El JA DQ a un atleta que hagi abandonat el circuit marcat de forma
gue hagi retallat distancia [no diu res sobre si I'atleta abandona el
circuit pero no disminueix la distancia. El JA prendra les decisions que
calguin d’acord amb les circumstancies de cada cas]

* Hi haura Auxiliars a intervals regulars, als punts clau (per exemple, un
gir de 1809) i seguint la cursa



RT56.1 a R156.4 Cros. Circuit

e Distancies recomanades:

e Senior: 10Km (homes i dones)
e Sub’20: 8Km (homes) i 6Km (dones)
e Sub’18: 6Km (homes) i 4Km (dones)

* Voltes de 1500-2000m, amb voltes inicials més curtes si cal

* Circuit en espais oberts o boscosos, amb terreny de gespa [sovint terra o fang]. Si s’han
de creuar terrenys asfaltats, cal cobrir-los amb gespa, terra o estores

* Hi pot haver obstacles naturals (o simulats) que no suposin un perill (que siguin massa
alts, rases profundes, pujades/baixades perilloses, malesa espessa,...

* No hi hauria d’haver rectes massa llargues (excepte a la sortida i arribada)
* Si han de correr molts atletes, evitar estretors o obstacles en els primers 300m

 Tot el circuit ha d’estar marcat amb cinta (o tanques a les parts més delicades, com pot
ser la sortida o meta) a les 2 bandes. No es permet I'entrada de persones no
autoritzades al circuit (excepte en els encreuaments previstos i controlats per
I’Organitzacio)



RT56.5 Cros. Relleus

e Hi haura una zona de transferencia de 20m marcada amb linies de
30cm [no indica el color], amb banderes d’1x1m col-locades a 22m
d’alcada, verda a l'inici de la zona i vermella al final

e Caldra (si 'Organitzador no ho especifica d’una altra manera) que el
“portador” i el “receptor” tinguin un contacte fisic dins la zona de

transferencia
 Cal que el receptor comenci a correr dins la zona

* No complir amb els 2 punts anteriors comportara DQ



RT56.6 1 RT56.7 Cros. Sortida i seguretat

* La cursa pot comencar amb una pistola, cano, botzina o similar
* Es donaran les mateixes veus que en les sortides dretes en pista
* Si hi ha molts participants, es donaran avisos 5-3-1 minuts abans

* I'Organitzador ha d’assegurar la seguretat dels participants i Oficials



CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT56.8 Cros. Avituallament

* Hi haura aigua (i altres avituallaments apropiats [per exemple, begudes
isotonigues]) en la sortida i arribada [en moltes competicions menors
aixo no es compleix a la sortida]

* Hi haura avituallament a cada volta (o més freqtientment) si les
condicions climatologiques, de |a prova o dels participants ho aconsellen

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda o esponges




CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT56.9 Cros. Seguiment del circuit

* El JA DQ a un atleta que hagi abandonat el circuit marcat de forma
gue hagi retallat distancia [no diu res sobre si I'atleta abandona el
circuit pero no disminueix la distancia. El JA prendra les decisions que
calguin d’acord amb les circumstancies de cada cas]

* Es recomana lI'Us de video en l'arribada

 Si no usen transponedors, s’haurien d’usar embuts d’arribada



CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT57.1 Muntanya i trail. Recorregut

* Recorregut per terrenys naturals (sorra, camins de terra o forestals,
senders, pistes de neu, ...) i en diferents entorns (muntanyes, boscos,

plandries, deserts, ...)

* Pot haver-hi trams curts asfaltats (per exemple per connectar 2
recorreguts), pero han de ser els menors possibles (excepte en curses
de muntanya amb grans canvis d’elevacio)

* Unic requisit de marcatge del recorregut es que no es necessitin
coneixements de navegacio [es podria marcar, per exemple, amb
cartells, senyals naturals, etc]

* Limitacions:

* Muntanya: Fins 42.2Km, amb desnivells de 50-250m per Km
* Trail: Cap limitacié



CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT57.2 Muntanya i trail. Sortida

* El redactat d’aquesta Regla és tan ambigu que s’interpreta que la
sortida podra ser com I'Organitzador desitgi. Per defecte, es podrien
usar les mateixes Regles de sortida que en curses en ruta, pero no
limitades a elles. Per exemple, un compte enrere

* VVeure RT57.7 per curses disputades sota el RTI



CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT57.3 1 RT57.4 Muntanya i trail. Seguretat i equipament

* I'Organitzador ha d’assegurar la seguretat dels participants i Oficials

* 'Organitzador és el responsable de la cura del medi ambient abans,
durant i després de la competicio

* 'Us de bastons de senderisme és a discrecio de I'Organitzador

* 'Organitzador pot recomanar o exigir un cert equipament obligatori
[per exemple, manta de supervivencia, xiulet, mobil, lot, un minim
d’aigua o menjar, etc]



RT57.5 Muntanya i trail. Regulacions

* 'Organitzador ha de publicar, abans de la cursa, les regulacions
d’aquesta, incloent almenys:
* Responsable i contacte
* Programa de la competicio
» Descripcio del recorregut: distancia, desnivell, dificultats
* Mapa i perfil detallats del recorregut
* Forma de marcatge del recorregut
* Localitzacio dels punts de control i d’assistencia
* Equipament permes, recomanat o obligatori
* Mesures de seguretat a seguir
 Normes de penalitzacié i DQ
Temps limit (final i de pas)



CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT57.6 Muntanya i trail. Reglament Tecnic Internacional

* Les RT57.7 a RT57.13 només s’aplicaran a Campionats del Mon...

* ...0ales curses que I'Organitzador vulgui aplicar-les [en aquest cas
cal indicar-ho a les regulacions de |la prova]

* Per tant, el JA ha d’assegurar-se que es compleixen totes les Regles
rellevants, pero no les RT57.7 a RT57.13, excepte si es troba en un
dels 2 punts anteriors



CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT57.7 Muntanya i trail. Sortida sota RTI

* Es donara la sortida com en les sortides dretes en pista [per tant,
exclou I'ds de canons, botzines, etc] o amb un compte enrere de 10”

* Si hi ha molts participants, es donaran avisos 5-3-1 minuts abans



RT57.8 Seguiment del recorregut sota RTI

* El JA DQ (o penalitzara de la forma que indiquin les normes
especifiques de la cursa) a un atleta que:
* hagi abandonat el recorregut retallant |la distancia a recorrer

* hagi rebut qualsevol forma d’assistencia com marcar el pas, o avituallament
fora dels punts oficials

* no compleixi alguna de les regulacions especifiques obligatories de la cursa



RT57.9 Trail sota RTI

e Zones asfaltades han de suposar £<25% del recorregut

* Les curses es basaran en el principi d’autosuficiencia, de forma que els
atletes han de ser autonoms entre les estacions, en termes d’equipament,
comunicacions, menjar i beguda. La disposicio de les estacions d’ajuda
tindra en compte aquest principi

* Es obligatori competir amb una manta de supervivéncia (2140x200cm), un
xiulet i un mobil, a més dels elements que determini I’'Organitzador

* Es donara un empat si és evident que els participants és el que desitgen
[encara que tecnicament es pogués arribar a discernir qui ha arribat abans]

Les RT57.9.2, RT57.9.3 i RT57.9.6 donen més informacio de com es categoritzen les curses en funcié de la seva
distancia i desnivell (7 categories, de XXS a XXL), i de quina és la disposicié de les estacions de control (depenent
del tipus de cursa)




CROS/MUNTANYA/TRAIL

RT57.10 Muntanya sota RTI

* Classificacio de les curses:
 Classica en Pujada (10-12Km seniors, 5-6Km sub’20)
Classica en Pujada i Baixada (10-12Km séniors, 5-6Km sub’20)
Vertical (pendent >25% i 21000m elevacid vertical)
Llarga Distancia (£42.2Km, >2000m desnivell positiu acumulat, <20% pavimentat)
Relleus (cada posta ha de ser del tipus Classica)

* Excepte en les curses Verticals, la pendent sera entre 5-25%, mentre sigui
practicable correr

* Hi haura aigua (i altres avituallaments apropiats [per exemple, begudes
isotoniques]) en la sortida i arribada, i en punts adequats al llarg del
recorregut (pot incloure esponges)

Si no s’especifica el contrari, avituallament inclou qualsevol tipus de beguda o esponges




Regles
Tecniques i de Competicio

Si tens qualsevol dubte, comentari o suggeriment, pots escriure a la Comissio de
Formacio del Comite Catala de Jutges. T'atendrem gustosament

formaciojutgesccj@gmail.com




