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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com
a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus

reglaoments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat

dels suposits en quée especificament es faci constar que no és aixi.

La Federacié Catalana d’Atletisme organitzen la concentracidé: Pla dirigit objectiu 2025

de Trail Running dirigida a atletes en categoria sub 20 i als seus entrenadors personals
(amb llicencia federativa 2024 FCA o RFEA). Tindra lloc el dia 22 de desembre de 2024 a
L'Espunyola (Berguedd).

CT 891 Alominos Garciag, Pol 01/07/2007 CA Canovelles
CT 2427 Alonso Degracia, Laia 1/10/2007 CA Igualada
CT 2895 Bassas Dalmau, Julia 26/01/2006 CA Olimpic Farners
CT193 Casal Costa, Lluc 11/04/2006 CA Canovelles
CT 1879 Civil Safont, Aina 02/01/2007 JAB-Berga
CT 2554 Creixells Aguilar, Guerau 11/06/2006 CA La Pobla de Segur
CT 2763 Creixells Aguilar, Maiol 20/06/2008 CA La Pobla de Segur
CT 229 Escudero Jimenez, Nuria 06/08/2006 CA Canovelles
TCAT 551 Frago Jimenez, Joan 21/06/2006 CE Penedés
TCAT 910 Isla Fornieles, Jan 11/12/2007 CE Cerdanyola
TCAT 379 Lasalle Gratacos, Gabriela 12/09/2006 CE Penedés
CT 2645 Llesuy Isanta, Claudia 22/11/2007 CE Penedés
CT 2010 Macias Fernandez, Adrian 30/01/2006 L'Hospitalet At.
TCAT 897 Martin Rodriguez, Claudia 29/06/2006 Yetis Collserola Trail Time
CT 2553 Pont Servent, Alba 04/08/2007 CA La Pobla de Segur
CT 29825 Prados Moling, lker 30/08/2006 CA Canovelles
TCAT 849 Puigvert Palacios, Jan 30/08/2007 JAB-Berga
CT 2289 Recasens Sanchez, Miriam 19/05/2006 CA Vic
CT 1088 Romanin Mejias, Franco 01/11/2007 CA Vic
CT1882 Rota Solsona, Berta 26/08/2007 JAB-Berga
TCAT 895 Rovira Moratin, Nil 12/05/2007 Yetis Collserola Trail Time
CT 356  Ruiz Barreda, Marti 12/01/2006 CA Canovelles
CT 1524 Yanguas Solanellas, Carla 18/02/2007 CA Canovelles
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Dia: Diumenge, 22 de desembre de 2024

Lloc: Ajuntament de L'Espunyola (Berguedd)

Coordinadors jornada: Equip tecnic del sector de trail de la FCA

CA 28028 Alfonso Lopez Lopez

10:00 hores- Benvinguda i presentacid del projecte

10:15 hores- Sessid d’entrenament a I'escenari que serd seu del Campionat de
Catalunya de Trail 2025.

- Reconeixement del circuit Sub20
- Treballs de técnica de cursa

- Exercicis de técnica en baixades
- Prova de forca en pujada

- Tornada a la calma

- Estiraments adaptats al trail

12:00 hores- Xerrades técniques a la Sala Centre Civic de L'Espunyola on es tractard
els punts seglents:

- Calendari FCA i RFEA

- Criteris de seleccié Sub20

- Concentracions 2025

- Campionat del mon promocié de trail (Canfranc)

12:45 Formacio
- Sinergies al trail running

14:00 Conclusions i Fi de la jornada

Obligatoriament per escrit amb limit dilluns 16 de desembre, a david@fcatletisme.cat
AQUESTA DATA ES IMPRORROGABLE.
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e Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l'activitat donen el seu
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables
del sector.

e En cas d'atletes menors d’edat és obligatori presentar I'autoritzacié adjunta
signada. No es podrd accedir a la jornada sense aquest document degudament
emplenat.

e Els entrenadors (amb llicéncia de técnic FCA o RFEA 2024) que tot i no tenir cap
atleta convocat, estiguin interessats en assistir a la concentracié com a oients,
podran sollicitar-ho dins el termini de temps establert.
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NOM:

COGNOMS:

NIF:

DATA DE NAIXEMENT:

ADRECA:

POBLACIO

NOM:

COGNOMS:

NIF:

DATA DE NAIXEMENT:

ADRECA:

POBLACIO

MAIL:

MOBIL

SIGNATURA

Pel present document, autoritzo la gravacid, fotografia i tractament de la imatge de
I'atleta convocat a la concentracié del dia 22 de desembre , per tal que els técnics
responsables del sector de trail de la Federacié Catalana d’Atletisme que organitzem
activitats i estudis, puguin fer Us i publicacid en els mitjans de difusié (web, xarxes
socials, mitjans de comunicacio, revistes, .) amb | uUnic fi educatiu, formatiu i de
rendiment
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