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JORNADA DE TECNIFICACIÓ ESPORTIVA 
SALT DE PERXA 

 

CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat de les seves 
convocatòries publicades s’entendran referides també al seu corresponent femení, 
llevat dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 

El sector de salts del Comitè Tècnic de la  Federació Catalana d’Atletisme,  organitza 
la següent Jornada de Tecnificació esportiva i de Seguiment dels atletes que hi figuren.  

La activitat es desenvoluparà al CAR de Sant Cugat a les que es convoca als següents 
atletes i els seus entrenadors personals (amb llicència de tècnic FCA o RFEA 2024). 

SESSIÓ TÈCNICA PERXA ATLETES SUB-16  
 
Dia:      Divendres, 3/01/2025 
Lloc:      CAR Sant Cugat 
Horari:      10.00-13.00 
Coordinació:                            Alba Martí i Pla 
Entrenadors especialitzat:     Àlex Cristià Perez 
                                                   Igor Bychkov Bychkova 
 
Objectiu de la jornada 
 

 Proporcionar als atletes i tècnics mitjans per a la formació i perfeccionament de 
la tècnica, exercicis per treballar la fase aèria i tècnica amb atenció principal a 
la fase de presentació. 

 Realitzar un seguiment individualitzat dels atletes seleccionats. 
 
Atletes  convocats: (clubs 2024) 
 
CL 1016 Bertomeu Herranz, Eliseo 12/04/2010 UA Montsià 
CL 9731 Casas Martinez, Berta 13/09/2011 Muntanyenc S.Cugat 
CL 92772 Cervantes Garcia, Laia 22/06/2011 AA Catalunya 
CL 7602 Cunill Perez, Thais 08/03/2011 UGE Badalona 
CL 9210 Galletti Latorre, Bianca 28/06/2010 Barcelona At. 
CL 81692 Gonzalo Haba, Julius 26/08/2010 CA Nou Barris 
CT 563 Hernandez Herrero, Leyre 04/10/2011 UA Terrassa 
CL 3303 Koepf , Hannah 23/05/2011 CA Sant Just 
CT 2874 Llanso Hernandez, Bernat 07/01/2010 UGE Badalona 
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CL 90024   Marcos Perez, Samuel 01/02/2010 CA Tarragona 
CL 94546 Mate Gras, Enzo 01/02/2011 CA Tarragona 
CL 4723 Montserrat Bosch, Ot 28/07/2011 CA Granollers 
CL 93681 Ortola Ruiz, Laia 24/11/2010 CM Sant Cugat 
CL 80561 Paez Moreno, Mar 03/06/2010 CA Laietania 
CL 6256 Sanchez Rojano, Mario 04/08/2011 L'Hospitalet At. 
CL 90844 Sansa Garcia, Ona 31/05/2010 CA Tarragona 
CL 4350 Villar Gonzalez, Ruben 18/03/2010 UA Montsià 

 
 
SESSIÓ TÈCNICA PERXA ATLETES SUB-18 
 
Dia:      Divendres, 3/01/2025 
Lloc:      CAR Sant Cugat 
Horari:      15.00-18.00 
Coordinació:                            Alba Martí i Pla 
Entrenadors especialitzat:     Àlex Cristià i Igor Bychkov 
 
Objectiu de la jornada 
 

 Proporcionar als atletes i tècnics mitjans per a la formació i perfeccionament de 
la tècnica, exercicis per treballar la fase aèria i tècnica amb atenció principal a 
la fase de presentació. 

 Realitzar un seguiment individualitzat dels atletes seleccionats. 
 
Atletes  convocats: (clubs 2024) 
 
CL 910 Acevedo Cardona, Txell 24/09/2009 JA Sabadell 
CT 2374 Alonso Pareja, Guillem 01/02/2009 Muntanyenc S.Cugat 
CT 2260 Casacuberta Llop, Keita 16/12/2009 CA Canaletes 
CL 85350 Castel Alberich, Pau 23/03/2009 CA Sant Just 
CT 770 Cervantes Garcia, Julia 16/01/2008 AA Catalunya 
CL 80975 Cla Ferreres, Ona 17/09/2009 CA Olesa 
CT 1647 De Pablo Gallur, Laia 07/04/2008 Pratenc AA 
CT 1510 Estruch Escrich, Biel 05/02/2008 CA Laietania 
CL 11288 Flisek Becerril, Julia 11/02/2009 CA Nou Barris 
CT 2221 Folch Sandoval, Jordi 11/02/2008 FC Barcelona 
CT 2257 Hermida Vilella, Oriol 08/07/2008 L'Hospitalet At. 
CL 81830 Leon Benitez, Daniel 15/08/2009 CA Granollers 
CL 92367 Llorens Coll, Pol 07/05/2009 CA Laietania 
CT 2398 Perez Molto, Ainhoa 25/03/2008 Muntanyenc S.Cugat 
CT 2125 Perez Sanchez, Carla 24/04/2008 CA Gavà 
CL 3222 Ramos Pastor, Manel 26/02/2009 U Colomenca At. 
CT 2775 Suriñach Barrubes, Quim 17/03/2009 L'Hospitalet At. 
CT 2238 Torras Sala, Etna 25/05/2008 CA Igualada 
CT 2184 Uzñate Garcia, Jana 02/01/2008 CA Granollers 
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Confirmació assistència: Per escrit david@fcatletisme,cat fins dilluns anterior 
 
 
NOTES IMPORTANTS 
 

 Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 
que hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al 
CAR. 

 Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l’activitat donen el seu 
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables 
del sector. 

 En cas d’atletes menors d’edat és obligatori presentar l’autorització adjunta 
signada. No es podrà accedir a la jornada sense aquest document degudament 
emplenat. 

 Els entrenadors (amb llicència de tècnic FCA o RFEA 2024) que tot i no tenir cap 
atleta convocat, estiguin interessats en assistir a la jornada de tecnificació com 
a oients, podran sol·licitar-ho dins el termini de temps establert. 
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DADES DE L’ATLETA 

NOM: 
 

COGNOMS: 
 

NIF: 
 

DATA DE NAIXEMENT: 
 

ADREÇA: 
 

POBLACIÓ 
 

 

DADES PARE/MARE/TUTOR 

NOM: 
 

COGNOMS: 
 

NIF: 
 

DATA DE NAIXEMENT: 
 

ADREÇA: 
 

POBLACIÓ 
 

MAIL: 
 

MOBIL 
 

SIGNATURA 

 
 
 
 
 

 

AUTORITZACIÓ 
Pel present document, autoritzo la gravació, fotografia i tractament de la imatge de 
l’atleta convocat a la concentració, per tal que els tècnics responsables del sector salts 
de la Federació Catalana d’Atletisme que organitzem activitats i estudis, puguin fer ús 
i publicació en els mitjans de difusió (web, xarxes socials, mitjans de comunicació, 
revistes, ..) amb l´únic fi educatiu, formatiu i de rendiment 

 
 


