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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA DE 5 Km. 
 
MASCULÍ 
 
 
Edició Data Lloc  Guanyador  Club  Marca 
 1a.     4/05/14  Terrassa      Omar OUGHZIF        JA Sabadell      14:48 
 2a.    21/12/14  Viladecans    Marc ALCALA         FC Barcelona     14:27 
 3a.    13/12/15  Viladecans    Marc ALCALA         FC Barcelona     14:36 
 4a.    11/12/16  Viladecans    Mohamed ZARHOUNI    FC Barcelona     14:45 
 5a.     3/12/17  Viladecans    Abderrahim EL JAAFARI (e) CA La Sansi     14:53 
 6a.    27/01/19  Terrassa      Carles CASTILLEJO C&C RC        15:07 
 7a. 29/08/20 Santa Cristina d’Aro Abdessamad OUKHELFEN Playas Castellón 14:00 
 8a.    12/12/21  Viladecans    Lahcen AIT ALIBOU CA Igualada     14:17 
 9a.    11/12/22  Viladecans    Artur BOSSY Castillejo RT    14:17 
10a. 19/11/23 Martorell  Youssef Taoussi Playas Castellón 14:45 
11a.     8/12/24  Viladecans    Marc Fernández Independent    14:42 
 
 
 
FEMENÍ 
 
Edició Data Lloc  Guanyadora Club   Marca 
 1a.     4/05/14  Terrassa      Miriam ORTIZ        AA Catalunya    17:16 
 2a.    21/12/14  Viladecans    Montse MAS          CA Montornès    17:07 
 3a.    13/12/15  Viladecans    Montse MAS          FC Barcelona    17:10 
 4a.    11/12/16  Viladecans    Miriam ORTIZ        AA Catalunya    17:17 
 5a.     3/12/17  Viladecans    Janeth BECERRA (e)  CA La Sansi    17:40 
 6a.    27/01/19  Terrassa      Mercè GUERRA     Avinent Manresa 18:27 
 7a. 29/08/20 Santa Cristina d’Aro Marta GALIMANY FC Barcelona 16:14 
 8a.    12/12/21  Viladecans    Douae Ouboukir (e) CA Sant Just     16:27 
 9a.    11/12/22  Viladecans    Mercè GUERRA Avinent Manresa  16:39 
10a. 19/11/23 Martorell  Laura RODRIGUEZ At. Piélagos 16:44 
11a.     8/12/24  Viladecans    Najwa Chouati Avinent Manresa 16:45 
 
 
 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu hagin 
diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 


