
 

 

JORNADA DE TECNIFICACIÓ ESPORTIVA 
SALTS HORITZONTALS SUB-16, SUB-18 I SUB-20 

 

CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat de les seves 
convocatòries publicades s’entendran referides també al seu corresponent femení, 
llevat dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 

El sector de salts del Comitè Tècnic de la  Federació Catalana d’Atletisme,  organitza 
la següent Jornada de Tecnificació esportiva i de Seguiment dels atletes que hi figuren.  

Les activitats es desenvoluparà al CAR de Sant Cugat a les que es convoca als 
següents atletes i els seus entrenadors personals (amb llicència de tècnic FCA o RFEA 
2024). 

 
SESSIÓ TÈCNICA LLARGADA ATLETES SUB-16 
 
Dia:      Diumenge, 29/12/2024 
Lloc:      CAR Sant Cugat 
Horari:      11.00-13.30 
Coordinació:                            Alba Martí i Pla 
Entrenadors especialitzat:    Maria Duran 
 
Objectiu de la jornada 
 

 Proporcionar als atletes i tècnics mitjans per a la formació i perfeccionament de 
la tècnica.  

 Realitzar un seguiment individualitzat dels atletes seleccionats. 
 
Atletes  convocats: 
 

CL 90450 Anton Paterna, Noa 20/01/2010 CA Tarragona 
CL 94764 Casal Sanchez, Nil 23/10/2010 Cornellà At. 
CT 1200 Franch Serrano, Jana 23/05/2011 UA Terrassa 
CL 728 Garrido Rizzo, Mateo 19/01/2010 FACVAC Valls 

CL 92042 Gonzalez Alcala, Emma 27/04/2010 U Colomenca At. 
CL 95876 Morera Argiles, Laia 18/03/2011 UA Terrassa 
CL 7970 Naranjo Moyano, Lia 29/06/2011 CA Mollet 

CL 94046 Obro Iyamu, Jeremiah 09/03/2011 CG Tarragona 
CT 2333 Ramon Capel, Ander 08/03/2011 UA Barberà 

CL 10684 Ruiz Cordón, David 09/06/2010 AA Figueres 

  



 

 

 
  
  

SESSIÓ TÈCNICA TRIPLE ATLETES SUB-16 
 
Dia:      Diumenge, 29/12/2024 
Lloc:      CAR Sant Cugat 
Horari:      15.30-18.00 
Coordinació:                           Alba Martí i Pla 
Entrenadors especialitzat:    Maria Duran 
 
Objectiu de la jornada 
 

 Proporcionar als atletes i tècnics mitjans per a la formació i perfeccionament de 
la tècnica.  

 Realitzar un seguiment individualitzat dels atletes seleccionats. 
 
 
Atletes  convocats: 
 

CL 89027 Balsells Escot, Jan 01/07/2010 Cornellà At. 
CL 11231 Baranowska , Martyna 24/12/2010 U Colomenca At. 

CL 10270 Bertran Mindzie, Marc 08/08/2011 CA Igualada 
CT 984 Chaboye Gallego, Martina 14/06/2010 Dinami-k CA Vilanova 

CL 94383 Esteve Hostalot, Pau 27/08/2010 CA Tarragona 
CL 83790 Fernandez Serrano, Pol 25/08/2011 Avinent Manresa 
CL 91887 Garcia Arribas, Emma 07/09/2011 Cornellà At. 
CL 95876 Morera Argiles, Laia 18/03/2011 UA Terrassa 
CL 94046 Obro Iyamu, Jeremiah 09/03/2011 CG Tarragona 

CL 1119 Sanchez Blanco, Berta 30/09/2010 CA Sant Boi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
SESSIÓ TÈCNICA LLARGADA ATLETES SUB-18 I SUB-20 
 
Dia:      Dilluns, 30/12/2024 
Lloc:      CAR Sant Cugat 
Horari:      11.00-13.30 
Coordinació:                            Alba Martí i Pla 
Entrenadors especialitzat:    Maria Duran 
 
Objectiu de la jornada 
 

 Proporcionar als atletes i tècnics mitjans per a la formació i perfeccionament de 
la tècnica.  

 Realitzar un seguiment individualitzat dels atletes seleccionats. 
 
Atletes  convocats: 

CT 490 Armero Montane, Mariona 14/04/2009 Aldahra Lleida UA 
CT 675 Curto Garcia, Adriana 14/08/2009 Dinami-k CA Vilanova 
CT 765 Franco Pla, Judit 14/05/2008 AA Catalunya 
CT 1465 Jimenez Garcia, Victor 25/05/2008 CA Tarragona 
CL 5077 López Serrano, Marcel 21/01/2009 UA Barberà 
CT 1498 Molina Gomez, Lucia 18/01/2008 CA Igualada 
CT 2143 Rodriguez Valdes, Marti 31/07/2006 Avinent Manresa 

CL 87567 Rovira Obiols, Arnau 25/01/2011 Avinent Manresa 
CT 585 Royes Sanchez, Eloi 16/11/2006 FACVAC Valls 

CL 87895 Sala Cabeza, Pau 02/06/2009 CA Igualada 
CT 361 Sanchez Garcia, Ruben 04/05/2006 CA Igualada 
CT 384 Weber Porcar, Blanca 25/08/2006 CE Penedès 

 
SESSIÓ TÈCNICA TRIPLE ATLETES SUB-18 I SUB-20 
 
Dia:      Dilluns, 30/12/2024 
Lloc:      CAR Sant Cugat 
Horari:      15.30-18.00 
Coordinació:                            Alba Martí i Pla 
Entrenadors especialitzat:     Maria Duran 
 
Objectiu de la jornada 
 

 Proporcionar als atletes i tècnics mitjans per a la formació i perfeccionament de 
la tècnica.  

 Realitzar un seguiment individualitzat dels atletes seleccionats. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Atletes  convocats: 
 

CT 968 Bednarek Styczynska, Zuzanna 25/07/2007 Cornellà At. 
CT 1431 Caparros Montero, Pau 27/01/2007 CA Montornes 
CT 2701 Capel Gallego, Martina 19/06/2008 Muntanyenc S.Cugat 
CT 2253 de la Llave Gonzalez, David 13/06/2008 CA Ascó  

CL 84323 Garcia Peral, Martina 13/05/2009 CN Banyoles 
CT 2858 Guzman Gonzalez, Joan Boubacar 20/06/2009 Muntanyenc S.Cugat 
CT 1496 Hernandez Bovet, Jenay 26/01/2007 Avinent Manresa 
CT 931 Hurtado Camps, Martina 19/09/2008 L'Hospitalet At. 
CT 258 Iddrisu Hamidu, Mohammed Mahfuz 07/08/2006 AA Catalunya 
CT 731 Khoumi Hmidouch, Aicha 23/02/2007 JA Sabadell 
CT 997 Latorre Fiestras, Gerard 10/04/2008 Aldahra Lleida UA 

CT 2880 Rodriguez Vendrell, Carlos 16/07/2009 U Colomenca At. 

 
Confirmació assistència: Per escrit david@fcatletisme,cat fins dilluns anterior 
 
 
NOTES IMPORTANTS 
 

 Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 
que hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al 
CAR. 

 Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l’activitat donen el seu 
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables 
del sector. 

 En cas d’atletes menors d’edat és obligatori presentar l’autorització adjunta 
signada. No es podrà accedir a la jornada sense aquest document degudament 
emplenat. 

 Els entrenadors (amb llicència de tècnic FCA o RFEA 2024) que tot i no tenir cap 
atleta convocat, estiguin interessats en assistir a la jornada de tecnificació com 
a oients, podran sol·licitar-ho dins el termini de temps establert. 

  



 

 

 

DADES DE L’ATLETA 

NOM: 
 

COGNOMS: 
 

NIF: 
 

DATA DE NAIXEMENT: 
 

ADREÇA: 
 

POBLACIÓ 
 

 

DADES PARE/MARE/TUTOR 

NOM: 
 

COGNOMS: 
 

NIF: 
 

DATA DE NAIXEMENT: 
 

ADREÇA: 
 

POBLACIÓ 
 

MAIL: 
 

MOBIL 
 

SIGNATURA 

 
 
 
 
 

 

AUTORITZACIÓ 
Pel present document, autoritzo la gravació, fotografia i tractament de la imatge de 
l’atleta convocat a la concentració, per tal que els tècnics responsables del sector salts 
de la Federació Catalana d’Atletisme que organitzem activitats i estudis, puguin fer ús 
i publicació en els mitjans de difusió (web, xarxes socials, mitjans de comunicació, 
revistes, ..) amb l´únic fi educatiu, formatiu i de rendiment 

 


