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CLAUSULA DE GENERE

La Federacid Catalana d’'Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com
a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en qué especificament es faci constar que no és aixi.

PARTICIPACIO

Aquests controls van destinats a atletes de les categories sénior, sub 23, sub20, sub
18 i master. La participacidé d'atletes de categories inferiors haurd de ser sol-licitada al
Comite Técnic de la FCA, que estudiara la seva possible participacio.

COMPETICIO
a) Col.locacid del llisté:
CATEGORIA ABSOLUTA

AlgadaM: 173-178 -183 -188 -192-196 —-2.00 - 2.03 -2.06 —2.08 +0.02
Algada F: 144 - 149 - 153 - 1.57 - 160 -1.63 - 1.66 - 1.69 - 1.72 - 1.75 +0.02
Perxa M: 3.90-4.10 -4.30 - 450 -4.65-4.80-4.90 -5.00 - 510 - 520 +0.05
Perxa F: 3.05-325-340-3.55-365-375-3.85-3.95-400-4.05 +0.05

CATEGORIES SUB18, SUB20 i MASTER

AlcadaM: 156 -161-166 —1.71-176 —1.80 — 1.84 —1.88 — 1.91 - 1.93 +0.02
AlcadaF:  1.35-140 —1.45 - 149 - 153 - 157 - 1.60 — 1.63 — 1.66 -1.68 +0.02

Perxa M: 3.40 - 3.60 - 3.75 - 3.90 - 4.00 - 410 - 420 — 4.30 - 440 - 450 +0.05
Perxa F: 210 -2.30 - 250 - 2.70 — 2.85 - 3.00 — 3.10 — 320 - 3.25 - 3.30 +0.05

En les proves de salts verticals segons les inscripcions acceptades pel Comité Técnic de
Salts d’'aquesta Federacid, I'alcada d'inici de la prova podrd ser inferior a la marcada
en aquest reglament, perd sempre vindra determinada pel Comité Tecnic de Salts.

b) Totes les curses es controlaran amb cronometratge eléctric.

c) Les curses es faran per séries segons el nombre de participants i la seva marca.
A les proves de velocitat, els atletes de categoria master podran sortir dempeus.

Confeccid de series en 200m, 300m i 400m.

- S'accepten marques d’'aquest temporada.

- Si l'atleta no té marca d’aquesta temporada, s'accepta una marca de la temporada
anterior.

- Es poden acceptar marques d’aire lliure i pista curta de la temporada anterior amb
penalitzacié de 045 pel 200m i 0"75 pel 400m

- Es poden acceptar marques d'aire lliure de la present temporada amb penalitzacié
de 0”40 pel 200m i 0"70 pel 400m
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El criteri ténic per les primeres competicions tindrd en compte:

- Pel 500m les margues de 400m.
- Pel 300m les marques de 200m i 400m també.

200m

c5-6/¢c4-3/ c2-1
-Final a:1-2 / 25-26 /
-Final b: 3-4 / 27-28 /
- Final ¢: 5-6 / 29-30/
-Final d: 7-8 / 31-32/
-Final e: 9-10 / 33-34 / 49-
- Final f: 11-12 / 35-36 / 50-
-Final g:13-14 / 37-38 / 51-
- Final h:15-16 / 39-40 / 52-
-Final i:17-18 / 41-42 / 53-54
- Final j: 19-20 / 43-44 / 55-56
- Final k: 21-22 / 45-46 / 57-58
-Final I: 23-24 / 47-48 / 59-60
- Final m: 61-62 / 63-64 / 65-66
- Etc

300m i 400m
c5-6 / c4-3/ c2-1
-Final a:1-2/ 3-13
-Final b: 4-5/6-14
-Final c:7-8/9 -15
- Final d: 10-11/ 12-16
- Final e: 17-18 /19-20
- Final f: 21-22 / 23-24
-Final g: 25-26 / 27-28 / 41-
- Final h: 29-30-/ 31-32 / 42-
- Final i: 33-34/ 35-36 / 43-
- Final j: 37-38 / 39-40 / 44-
- Final k: 45-46 / 47-48 / 49-50
- Final I: 51-52 / 53-54 / 55-56
- Etc

Depenen del nombre d'inscrits poden haver-hi modificacions en aquest ordre per tal
d'ajustar a I'norari de la competiciod.

Amb anterioritat al dia de la competicid, la FCA publicard la composicid de les séries
de velocitat i tanques.

En cas de baixes, es poden modificar els carrers de les series confeccionades.

En cas de no tenir marca d'inscripcid prevaldra el criteri técnic.

C/Sevilla 11, 2n - 10, 08940 Cornelld de Llobregat - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - X @atletisme_FCA - (@ @fcatletisme.cat fcatletisme.cat



"
fCA REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME
d) El dorsal s’"haurd de col-locar de forma visible a la part davantera de la samarreta.

e) A la prova de salt en perxa quan la inscripcid superi els 12 participants es faran 2
grups sempre gue sigui possible, amb una participacié maxima de 24 entre els 2 grups.

f) A les proves de salt de llargada i triple salt la participacié restara limitada, com a
maxim, a les 20 millors marqgues. Si les inscripcions superen el nombre previst de
participacio, i sempre que sigui possible, s'habilitara un segon fossat, on competiran els
atletes amb pitjors registres. Els atletes del segon fossat només disposaran de 3 intents.

A la prova de triple salt absolut s'utilitzaran les taules de 111 13m per homes i 9 i 11Im per
dones. En la prova de triple salt Sub18, Sub20 i Mdasters, s'utilitzard un maxim de 2 taules,
donant preferéencia a les taules reglamentaries de 11i 13 per homes i 9 i 11 per dones.

g) A la prova de llancament de pes podran participar atletes master quan el pes del seu
artefacte coincideixi amb el de la categoria del control (absolut, Sub20 ¢ Sub18). En els
controls Sub18 i Sub20, els atletes d’aquestes categories tindran prioritat pel pas a la
millora, per tant els atletes de la categoria master hi podran accedir sols en el cas de
que restin places lliures.

h) Quan es determini que als 60mll i els 60mt hi haurd Final, hi participaran 8 atletes.
Un cop es facin publics els resultats es fard un ranquing per tal que els atletes confirmin
la seva participacio. Participaran les 8 millors marques dels atletes confirmats. 15 minuts
abans de I'nora de sortida de la série extra es publicard l'ordre de participacid i carrers.

i) Horari de presentacié a la Cambra de Requeriments . Accés a pista

La Cambra de Requeriments estd situada al pis inferior de la pista al costat de la recta
d'escalfament. Per poder accedir a la pista és obligatori el pas dels atletes per la
Cambra de Requeriments, dintre dels seglients horaris :

Curses 15 minuts abans de la prova

Concursos 30 minuts abans de la prova (a excepcid de salt amb perxa que aniran
directament a la prova)

Els atletes que no passin per la Cambra de Requeriments dintre de I'horari establert no
podran competir.

INSCRIPCIO

Es podrd inscriure un maxim de 3 proves. Les inscripcions es faran a través del
programa Call Room de I'RFEA . La data limit serd el dilluns anterior a la competicid. La
FCA publicarda al seu web, dimarts, la relacié d’admesos.

En aguelles proves en qué hi hagi un gran nombre d'inscripcions que pugui afectar el
normal desenvolupament de la competicid, el Comité Técnic de la FCA podra restringir
la participacio en funcid de les marques rebudes. Algunes proves també tindran una
normativa especifica que determinard aspectes concrets del deu desenvolupament,
com es pot comprovar en els punts e), f), g) i d’‘aquest reglament.

Les marques d’'inscripcio s’hauran d’haver aconseguit durant la temporada 2024 & 2025,
en pista curta (Short Track) o aire lliure (al fer la inscripcié s’haura d'utilitzar el
desplegable corresponent per a PC o A.LL).

Els dorsals es lliuraran a la secretaria de la pista, fins a 60 minuts abans del
comencament de la prova.
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L'organitzacio, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrarad:
- Atletes amb llicéncia per la Federacié Catalana 5€ per cada prova que realitzi I'atleta.
- Atletes amb llicéncia per una altra Federacid 10€ per cada prova que realitzi I'atleta.

NO S’ACCEPTARA CAP INSCRIPCIO NI BAIXA FORA DE TERMINI.

Els imports de les inscripcions seran facturats i domiciliats al compte bancari de
cada club durant la mateixa setmana de la competicid.

Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar el
pagament a través de transferéncia bancaria fins el dimecres anterior a la
competicié al compte de BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901. En el moment
d’efectuar el pagament caldrd enviar el comprovant a fca@fcatletisme.cat

En els controls absoluts, la inscripcid serd gratuita pels atletes amb llicéncia de la FCA
que figurin entre els 10 primers del Ranking Catald Absolut 2024 a I'aire lliure (sempre
gue s'inscriguin en la prova en la que es troben en aguesta situacio).

Al darrer control absolut del 24 de gener es limitard la participacid en les proves de salts
a les 8 millors margues inscrites, per tal de poder portar a terme totes les proves
d’aquesta especialitat en 'esmentat control.

Tots els horaris son provisionals. Una vegada es publiquin les inscripcions també es
publicara I'horari modificat en funcié de la participacié.

NORMES COMPLEMENTARIES
Seran d'aplicacié les normes generals per a Pista Coberta que figuren en la
Reglamentacié de Competicions

Totes els controls que figuren en aquest reglament seran inclosos en el Calendari
Nacional Il de I'RFEA, i les dues jornades del Gran Premi de Velocitat Migfons i Fons
en el Calendari Nacional 1.
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PISTA, DATES, HORARI i ORDRE DE PROVES
CONTROLS ABSOLUTS

1de desembre de 2024— Sabadell (categories corresponents a la temporada 2025)
1r Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)

17.00 60 mlIM Perxa F Triple M Pes F
1730 60 mllF

18.00 60 mll M Final A

18.05 60 mllMFinal B

1810 60 mll FFinal A

1815 60 mll FFinal B

1820 60mtF Triple F

1830 60 mtM Pes M
18.40 200 mlIM

1910 200 mllF Alcada M

19.40 60 mt M Final

19.50 60mt F Final

20.00 300 mlIM

2020 300 mllF

7 de desembre de 2024 - Sabadell (categories corresponents a la temporada 2025)
2n Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)

17.00 60 mtF Perxa M Llargada F
1715 60mtM

17.30 60 mllM Pes M-F
17.45 60 mllF

18.05 60 mt M Final

1815 60 mtF Final

1825 60 mll M Final A

18.30 60 mll M Final B Llargada M
18.35 60 mll F Final A

18.40 60 mll FFinal B

1850 400 mllIM Alcada F

1915 500 mllM

19.30 400 mllF

1945 500 mllF
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8 de desembre de 2024 - Sabadell (categories corresponents a la temporada 2025
3r Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)

17.00 60 mlIM Perxa F Triple M Pes F
1730 60 mllF

18.00 60 mll M Final A

18.05 60 mllMFinal B

1810 60 mll F Final A

1815 60 mll FFinal B

1820 60 mtF

1830 60 mtM Triple F Pes M
18.40 200 mlIM

19.00 Alcada M

1910 200 mllF

19.40 60 mtM (Final)

19.50 60mt F (Final)

20.00 300 mlIM

2020 300 mllF

13 de desembre de 2024 — Sabadell (categories corresponents a la temporada 2025)
4t Control Absolut (Calendari Nacional || RFEA)

17.00 60 mtF Perxa M Llargada F Pes M
1710 60mtM

17.30 60 mllM

18.00 60 mllF

18.30 60 mt M Final Pes F
18.40 60 mtF Final Llargada M

18.50 60 mll M Final A

18,55 60 mll M Final B

19.00 60 mll FFinal A Alcada F

19.05 60 mll FFinal B

1910 400 mllM

19.30 500 mllIM

19.50 400 mllF

2010 500 mllF
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20 de desembre de 2024- Sabadell (categories corresponents a la temporada 2025
5& Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)

17.00 60 mlIM Perxa F Triple M Pes Abs-Sub20 M
1730 60 mllF

18.00 60 mll M Final A

18.05 60 mllMFinal B

1810 60 mll FFinal A

1815 60 mll FFinal B

1820 60 mtF

1830 60 mtM Triple F Pes F

18.40 200 mlIM

19.00 Alcada M

1910 200 mllF

19.40 60 mtM (Final)

19.50 60mt F (Final)

20.00 300 mlIM

2020 300 mllF

22 de desembre de 2024 - Sabadell (categories corresponents a la temporada 2025)
6& Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)

17.00 60 mtF S18 Perxa M Llargada F Pes F
17100 60 mtF

1720 60 mt M Sub18

17.30 60 mt M Sub20

1740 60 mtM

1750 60 mllF

18.00 Pes M
1820 60 mllM

18.50 60 mt M Final Llargada M

19.00 60 mt M Sub20 Final

1910 60 mt M Sub18 Final

19.20 60 mtF Final

19.30 60 mt F Sub18 Final Alcada F Pes Sub18 M
19.40 60 mll M Final A

19.45 60 mll M Final B

19.50 60 mll F Final A

19.55 60 mll FFinal B

20.00 200 mIIM

2020 200 mllF
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12 de gener de 2025 - Sabadell

7& Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)

17.00 60 mtF $18 Perxa F Triple M Pes F
17100 60 mtF

1720 60 mt M Sub18

17.30 60 mt M Sub20

1740 60 mtM

1750 60 mllF

1820 60 mlIlIM

18.30 Pes M
1850 60 mtM Final Triple F
19.00 60 mt M Sub20 Final

1910 60 mt M Sub18 Final

1920 60 mtF Final

19.30 60 mt F Sub18 Final Alcada M

19.40 60 mll M Final A

19.45 60 mll M Final B

19.50 60 mll FFinal A

19.55 60 mll FFinal B

20.00 200 mll M

2020 200 mllF

17 de gener de 2025 — Sabadell
8é& Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)
16.30 60 mtF Perxa M Llargada M Pes M

16.40 60mtM

1700 60 mllM

1720 60 mllF

17.40 60 mt M Final

1750 60 mtF Final

18.00 60 mll M Final A Pes F
18.05 60 mllMFinal B

1810 60 mll F Final A

1815 60 mll FFinal B

1820 400 mllM

18.30 Llargada F

1840 400 mllF

18.50 Alcada F

19.00 800 mllF

1920 800 mllM

19.30 Pes S18 F
19.55 3000 mllF

2010 3000 mllM
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24 de gener de 2025 - Sabadell

9é& Control Absolut (Calendari Nacional Il RFEA)

16.30
16.50
1710
1715
17.20
17.25
17.30
17.40
17.50
18.00
18.10
18.30
18.40
18.50
19.10
19.30
19.50
20.10
20.30

60 mllM Alcada M (8) Perxa F (8) Llargada M (8)iF(8) PesF
60 mll F
60 mll M Final A
60 mll M Final B
60 mll F Final A
60 mll F Final B
60 mtF
60 mtM
800 mll M
Triple F (8) Pes M
800 mll F
60 mt M Final
60 mt F FInal
200 mll M Perxa M (8)
400 mil M Alcada F (8)
200 mll F Triple M (8)
400 mll F
1500 mll F
1500 mll M
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CONTROLS SUB18 i SUB20

7 de desembre 2024 - Sabadell

1r control Sub 20 i Sub 18 (Calendari Nacional || RFEA)

10.00 60 mtS18 F Perxa M Llargada F Pes S18 M
1010 60 mtS20F

1020 60 mtS1I8M

10.30 60 mt S20 M

1040 60 mllF

.05 60mlIlM

.30 60 mt S20 M Final Pes S18 F
11.40 60 mt S18 M Final

1.50 60 mt S20 F Final

12.00 60 mt S18 F Final Llargada M

1210 60 mll F Final

1215 60 mll M Final

1225 200 mllF

12.30 Alcada F Pes S20 M-F
13.00 400 mllF

1325 200 milM

13.55 400 mlIM

15 de desembre de 2024 - Sabadell

2r control Sub 20 i Sub 18 (Calendari Nacional Il RFEA)

16.30 60 mtS18 F Perxa F Triple M Pes S20 M-F
1640 60mtS20F

16.50 60 mtS18M

17.00 60 mt S20 M

1710 60 mllF

17.30 60 milM

17.560 60 mt S20 M Final

18.00 60 mt S18 M Final Pes S18 F
1810 60 mt S20 F Final

1820 60 mt S18 F Final Triple F

18.30 60 mll F Final

18.40 60 mll M Final

1850 200 mllF Alcada M

1910 400 mllF

19.30 200 mil M Pes S18 M
19.50 400 milM
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19 de gener de 2025- Sabadell

3r control Sub 20 i Sub 18 (Calendari Nacional Il RFEA)

16.30 60 mt S18 F Alcada M Perxa M Llargada F-M Pes S18 M
16.40 60 mtS20F

16.50 60 mtS18 M

17.00 60 mtS20M

1710 60 mllF

1730 60 mlIM

17.560 60 mt S20 M Final

18.00 60 mt S18 M Final Triple M Pes S18 F
1810 60 mt S20 F Final

1820 60 mt S18 F Final

18.30 60 mll F Final

18.40 60 mll M Final

1850 200 mllF

1910 400 mllF

19.20 Alcada F Perxa F

19.30 200 mlIM Triple F Pes S20 M-F
19.50 400 mlIM

2010 1500mlI M

20.30 1500 mll F
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GRAN PREMI DE VELOCITAT, MIGFONS | FONS

21 de desembre 2024 - Sabadell
1r GP de velocitat, migfons i fons (Calendari Nacional | RFEA)
16.00 400 mlIM

16.20 500 mlIM

16.40 600 mlIM

17.00 400 mllF

1720 500 mllF

1740 600 mllF

18.00 1500 mlIM

18.40 1500 mll F

18.55 800 mlIM

19.30 800 mllF

19.45 3000 mlIM

2015 3000 mllF

1 de gener 2025 - Sabadell
2n GP de velocitat, migfons i fons (Calendari Nacional | RFEA)

17.00 400 mllM
1720 400 mllF
18.00 1500 mll M
18.40 1500 mll F
18.55 800 mlIM
19.30 800 mll F
19.45 3000 mil M
2015 3000 mllF
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