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Selecció Catalana Campionat d’Espanya de Cros  
per Federacions Autonòmiques  

CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides  també al  seu corresponent femení, 
llevat  dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 

La FCA, a proposta de la Comissió de Cros, ha seleccionat als/les següents atletes 
per formar part de la Selecció Catalana que participarà en el proper  Campionat 
d’Espanya de Cros a Getafe el proper 26 de gener. 
 
Tanmateix, designa els atletes reserves en categoria Sub20 i Sub23 que seran 
susceptibles d’entrar a la selecció per renúncia d’alguns dels atletes seleccionats i 
formar part de l’ expedició final que viatgi a Getafe.  
 
EN CATEGORIA SUB20, els atletes convocats i els reserves designats hauran de 
participar en l’activitat que el sector organitza el dissabte 18 de gener al CAR de 
Sant Cugat com a jornada d’informativa, d’entrenament i convivència de l’equip 
català de cros. (Veure circular al respecte) 
 
 
CATEGORIA SUB20 FEMENINA   

CT 2389 Artero Fernandez, Anna 14/11/2006 Andorra At. 
CT 29658 El Khouya Ali Bahyaoui, Marwa 11/05/2006 Lleida UA 
CT 1859 Ferrara Bosch, Carla 08/10/2007 Lleida UA 
CT 28657 Lahosa Calvo, Julia 09/05/2006 FC Barcelona 
CT 368 Serrano Vilagrasa, Mar 19/04/2006 FC Barcelona 
CT 7098 Taggi Padro, Emma 29/10/2007 FACVAC Valls 
RES1 Yanguas Solanellas, Carla 18/02/2007 CA Canovelles 
RES2 Jordan Riba, Estel 12/07/2007 Lleida UA 
CATEGORIA SUB20 MASCULINA   

CT 891 Alaminos Garcia, Pol 01/07/2007 CA Canovelles 
CT 9216 Alsina Mañer, Albert 26/02/2007 FC Barcelona 
CT 1509 El Asri Mohsine, Bakr 28/01/2007 CA Lloret-La Selva 
CT 2010 Macias Fernandez, Adrian 30/01/2006 L'Hospitalet At. 
CT 846 Molins Rallo, Pol 08/02/2007 JA Sabadell 
CT 2266 Morancho Bargas, Biel 02/02/2006 FC Barcelona 
RES1  Mouacha , M'Hamed 23/01/2006 Lleida UA 
RES2 Carrera Pinto, Pol 08/02/2007 CA Igualada 
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CATEGORIA SUB23 FEMENINA 
CT 27059 Alemany Oro, Aida 04/03/2003 L'Hospitalet At. 
CT 174 Batlle Busquet, Blanca 25/07/2004 AA Palamos 
CT 26580 Dominguez Torner, Carla 10/07/2003 Asics Running 
CT 27081 Las Heras Ruperez, Clara 11/04/2003 L'Hospitalet At. 
CT 1416 Marti Sole, Ruth 03/11/2004 L'Hospitalet At. 
CT 28244 Tomas Ojeda, Ambar 07/10/2004 FC Barcelona 
RES1 Sole Tomas, Julia 03/01/2003 CA Igualada 
RES2 Caceres Perez, Beth 04/04/2005 RTC Running Club 
CATEGORIA SUB23 MASCULINA   

CT 819 Jove Pasto, Oriol 12/06/2005 AA Xafatolls 
CT 29450 Lore Amigo, Eric 08/08/2003 Bikila At. 
CT 27377 Roca Rosa, Jofre 08/01/2005 Avinent Manresa 
CT 714 Seriñana Bleda, Pol 23/08/2004 FC Barcelona 
CT 854 Sousa Miranda, Gonçalo José 22/02/2005 Avinent Manresa 
CT 29695 Vives Esplugas, Aleix 27/09/2004 Fent Camí Mislata 
RES1 Clavell Clotet, Aniol 17/05/2005 L'Hospitalet At. 
RES2 Suria Asensio, Roger 19/05/2003 Unicaja Jaen Paraiso Interior 
CATEGORIA ABSOLUTA FEMENINA   

CT 21559 Ait Alibou Ouahda, Naima 29/06/1999 Playas Castellón 
CT 27307 Caspar Perez, Beatriz 10/09/1993 L'Hospitalet At. 
CT 575 Cruz Sanchez, Esther 25/08/1982 JA Montcada 
CT 17630 Guerrero Puigdevall, Marina 29/05/1994 Avinent Manresa 
CT 29166 Rodriguez Botella, Laura 10/08/2000 TenerifeCajaCanarias 
CT 25727 Torras Vives, Anna 14/04/2002 CA Igualada 
CATEGORIA ABSOLUTA MASCULINA   

CT 22210 Catrofe Cacharron, Santiago 13/02/1999 AA Palamós 
CT 25815 Fernandez Personat, Marc 28/02/2002 Fent Camí Mislata 
CT 17318 Fifa Temsamani, Ilias 16/05/1989 Independent 
CT 13828 Lamdassem El Mouhcine, Ayad 11/10/1981 ADA Calvià 
CT 23164 Las Heras Ruperez, Aaron 22/06/2000 New Balance Team 
CA 375235 Oukhelfen Ben Haddou, Abdessamad 18/12/1998 CD Nike Running 
RELLEU MIXT   

CT 25737 Bru Gomez, Joan 29/07/2001 L'Hospitalet At. 
CT 22219 Hssini Zaatot, Jaouad 29/11/1999 ADA Calvià 
CT 295 Mitjans Muñoz, Marta 28/12/2006 CD Nike Running 
CT 25338 Saura Petegnief, Elia 05/10/2000 Valencia Club Atletismo 

  
EQUIP TÈCNIC 
Cap d’expedició 

CA 16988 Novakosky Davidov, Andreu 
Entrenadors 

  

CA 24291 Carbo Calvet, Maria 
CA 22023 Castillejo Salvador, Carles 
CA 28816 Garcia Insa, Xavier 
CA 16315 Montserrat Marieges, Joan 
CA 10836 Moya Garcia, Joan Ramon 
CA 23086 Roca Dalmau, Roger 
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Fisioterapeuta 
 
  Alonso, Jordi 
 
 
 
 
DADES IMPORTANTS 

CONFIRMACIÓ: Fins les 20 h de dilluns 20 de gener 
per escrit  (david@fcatletisme.cat). Els atletes reserves hauran de 
confirmar la seva disponibilitat a incorporar-se a l’expedició en cas de 
produir-se baixes. 

 
 Material esportiu . L’equipament per a aquest campionat serà el conjunt 

del patrocinador Joma i tindrà una durada de dues temporades des de 
la seva entrega. Els atletes, en confirmar, hauran d’indicar la seva talla 
habitual en roba esportiva i  recollir-la a les oficines de la FCA de dimarts 
a dijous de 9:30h a 14h o dimarts a la tarda de 16h a 19h de la setmana 
de competició. Aquells que no tinguin disponibilitat per fer-ne la 
recollida hauran d’indicar-ho a l’hora de confirmar. 

 Dietes especials. Els atletes que necessitin atenció especial en el 
tema alimentari  (celíacs, intoleràncies alimentàries, motius 
religiosos,...) hauran d’especificar-ho en el mateix moment en què 
confirmin. 

 Parades autocar. Si algun atleta es vol incorporar a l’expedició a 
Girona, Àrea de Penedès, Àrea de Montblanc o Àrea de Lleida, ho haurà 
de comunicar en el moment de la confirmació. 

 
DADES DE L’EXPEDICIÓ 

 
Sortida: Dissabte 25 de gener 

 Girona   5.30 hores 
 Plaça Poeta Marquina (davant Bar Núria). 

 CAR Sant Cugat  7.00 hores 

Tornada: Diumenge 26 de gener després de dinar. 

Allotjament: 
Gran Hotel Los Ángeles 4 

Carretera de Andalucía, Km 14,200 

28906 Getafe 

telèfón: 916 83 94 00 


