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EDICIONS CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB-20 DE PROVES COMBINADES EN PISTA COBERTA 
 
Edició Dates Lloc Escenari   
 
 1a.      3-4/02/1996   Vilafranca del Penedès   Palau Firal del Ví 
 2a.    18-19/01/1997   Vilafranca del Penedès   Palau Firal del Ví 
 3a.      7-8/02/1998   Vilafranca del Penedès   Palau Firal del Ví 
 4a.    23-24/01/1999   Vilafranca del Penedès   Palau Firal del Ví 
 5a.    19-20/02/2000   Vilafranca del Penedès   Palau Firal del Ví 
 6a.    27-28/01/2001   Vilafranca del Penedès   Palau Firal del Ví 
 7a.    26-27/01/2002 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
 8a. 25-26/01/2003 (M) Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
 8a.     2/02/2003 (F) Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
 9a. 24-25/01/2004 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
10a. 22-23/01/2005 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
11a. 21-22/01/2006 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
12a. 20-21/01/2007 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
13a. 12-13/01/2008 Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
14a.    25/01/2009 (F) Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
14a.   31/1-1/02/2009 (M) Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
15a.    13-14/02/2010  Vilafranca del Penedès Palau Firal del Ví 
16a. 12-13/02/2011 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
17a. 11-12/02/2012 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
18a.  9-10/02/2013 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
19a.   8-9/03/2014 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
20a. 21-22/02/2015 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
21a. 13-14/02/2016 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
22a. 14-15/01/2017 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
23a. 13-14/01/2018 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
24a. 12-13/01/2019 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
25a. 11-12/01/2020 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
26a. 20-21/02/2021 Barcelona Palau Sant Jordi 
27a. 15-16/01/2022 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
28a. 14-15/01/2023 Sabadell Pista Coberta de Catalunya  
29a.   3-4/02/2024 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
29a. 25-26/01/2025 Sabadell Pista Coberta de Catalunya 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any 
consecutiu hagin diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
Fins la temporada 2016-2017 la categoria es denominava Júnior. 
 
 
 
 
 
MILLORS MARQUES DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB-20 EN PISTA COBERTA 
(FINS 19 ANYS) 
 
Prova Atleta Club Marca Any  
 
Heptatló  Pol FERRER MONCUSI   Cornellà At.       5.350 p   2022 
 7.09 - 6.87 - 14.13 - 1.83 - 8.37 - 4.20 - 2:50.29 
 
 
Pentatló  Xènia BENACH SOLE       Cornellà At.     3.535 p   2019 
 8.95 – 1.59 – 9.45 – 5.60 – 2:32.03 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
HEPTATLÓ (60 m.ll.-Llargada-Pes-Alçada / 60 m.t.-Perxa-1.000 m.ll.) 
  
Any    Guanyador              Club                 Marca 
 
1996 - Santi FERRER           UA Terrassa          4.731                                                                                                                        
7.33 - 6.36 - 10.55 - 1.82 - 8.64 - 3.90 - 2:54.80                                                                                                                           
1997 - Jonathan RAMÍREZ       CN Poble Nou         4.434                                                                                                                        
7.40 - 6.45 -  9.83 - 1.78 - 9.39 - 3.80 - 2:56.99                                                                                                                           
1998 - Josep Maria GENER      GEiE Gironí          4.828                                                                                                                        
7.31 - 6.94 - 10.21 - 1.85 - 8.94 - 3.60 - 2:45.03                                                                                                                           
1999 - Josep Maria GENER      GEiE Gironí          5.186                                                                                                                        
7.18 - 7.08 - 11.36 - 1.94 - 8.80 - 4.00 - 2:45.88                                                                                                                           
2000 - Moisès GILABERT        Integra 2            4.699                                                                                                                        
7.38 - 6.44 - 10.56 - 1.95 - 8.84 - 3.90 - 3:05.14                                                                                                                           
2001 - Alberto CASTILLO       FC Barcelona         4.501                                                                                                                        
7.52 - 6.37 - 11.59 - 1.70 - 8.97 - 3.80 - 2:57.70                                                                                                                           
2002 - Luis SOBRADO  Integra 2   4.233 
7.56 - 6.01 - 10.78 - 1.83 - 8.78 - 3.00 - 3:05.48 
2003 - Carles TORRA           CA Tarragona  4.651 
7.43 - 6.62 - 11.04 - 1.77 - 9.01 - 3.60 - 2:47.97 
2004 - Ferran FONTARNAU  CA Vic   4.404 
7.49 - 6.31 - 10.95 - 1.81 - 9.38 - 3.40 - 2:53.18 
2005 – Ignasi ABIAN  AA Catalunya-UBAE  4.192 
7.62 – 5.85 – 10.15 – 1.87 – 9.73 – 3.40 – 2:53.31 
2006 – Imanol CARDONA  UA Barberà   4.711 
7.40 – 6.69 – 13.50 – 1.80 – 8.88 – 3.60 – 3:04.70 
2007 – Albert ÁLVAREZ  CA Manresa   4.772 
7.21 – 5.62 – 11.56 – 1.91 – 8.59 – 4.30 – 3:05.30 
2008 – Gerard SANS            Medilast Sport Lleida   4.456 
7.45 – 6.06 – 10.64 – 1.73 – 8.73 – 4.00 – 3:05.50 
2009 – Sergi MIRÓ   FACVAC   4.362 
7.57 – 6.48 – 10.88 – 1.72 – 9.29 – 4.00 – 3:08.82 
2010 – Sergi MIRÓ   FACVAC   4.609 
7.32 – 6.77 – 11.44 – 1.71 – 9.10 – 3.80 – 2:59.69 
2011 – Vicenç TORRAS  Avinent CA Manresa 4.361 
7.33 – 6.20 – 12.35 – 1.69 – 9.30 – 3.15 – 2:54.03 
2012 – Jesús CASTILLO       Cornellà At   4.585 
7.57 – 6.02 – 12.88 – 1.91 – 8.93 – 3.60 – 3:01.39 
2013 – Santi RAMOS  CA Igualada   4.813 
7.30 – 6.49 – 11.64 – 1.87 – 8.55 – 3.60 – 2:55.43 
2014 – Jordi Y. MATSUOKA CA Igualada   4.751 
7.35 – 6.48 – 10.73 – 2.03 – 8.42 – 3.50 – 3:09.57 
2015 – Bernat PARPAL  FC Barcelona  4.594 
7.27 – 6.42 -  9.25 – 1.80 – 8.71 – 4.20 – 3:09.48 
2016 – Igors PAVLOVS (e) UA Barberà   4.888 
7.43 – 6.94 – 10.63 – 1.79 – 9.16 – 4.42 – 2:50.32 
2017 – Ferran MERINO  UA Rubí   4.574 
7.30 – 6.64 –  9.57 – 1.74 – 8.76 – 3.62 – 2:54.95 
2018 – Joan MORENO  ISS-L’Hospitalet  4.866 
7.25 – 6.72 – 10.62 – 1.86 – 8.42 – 3.40 – 2:48.28 
2019 – Eloi SANTAFE  JA Sabadell   5.191 
7.08 - 6.84 - 12.20 - 1.77 - 8.24 - 4.30 - 2:54.81 
2020 – Adrià NAVAJON  FC Barcelona  5.344 
7.15 - 7.33 - 10.46 - 1.99 - 8.27 - 4.20 - 2:53.84 
2021 – Miquel CASALS  GEiE Gironí   4.687 
7.58 – 6.66 - 12.34 - 1.91 - 9.16 - 3.80 - 3:02.18 
2022 - Pol FERRER   Cornellà At.         5.350 
7.09 - 6.87 - 14.13 - 1.83 - 8.37 - 4.20 - 2:50.29 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 MASCULI 
 
HEPTATLÓ (60 m.ll.-Llargada-Pes-Alçada / 60 m.t.-Perxa-1.000 m.ll.) 
  
Any    Guanyador              Club                 Marca 
 
2023 – Adrián PRIEGO  UA Terrassa          4.941 
7.23 - 6.72 -  9.51 - 1.81 - 8.62 - 4.00 - 2:42.16 
2024 - Adrián PRIEGO             UA Terrassa         5.121 
7.03 – 6.74 –  9.94 – 1.88 – 8.45 – 4.00 – 2:44.07 
2025 – Guillem FONT              Cornellà At.         4.814 
7.34 – 6.30 – 10.30 – 1.83 – 8.57 – 4.20 – 2:54.05 
 
 
 
 
* A partir de l’any 2002, es llança amb un pes de 6 Kg. 
* A partir de l’any 2006, l’alçada de les tanques es d’1.00 metre. 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
PENTATLÓ (60 m.t.-Alçada-Pes-Llargada-800 m.ll.) 
  
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
 
1996 - Begonya PRADOS         SA Corbera           3.280 
 9.59 - 1.60 - 10.48 - 4.95 - 2:33.77                                                                                                                           
1997 - Susanna SERRANO        CN Poble Nou         3.034 
10.31 - 1.60 - 10.80 - 4.84 - 2:42.42                                                                                                                           
1998 - Montse PUJOL           CAV Andorra          3.143 
 9.95 - 1.60 -  8.36 - 5.41 - 2:38.61                                                                                                                           
1999 - Vanessa SUGRAÑES       GEiE Gironí          3.160                                                                                                                        
10.04 - 1.47 - 11.36 - 5.26 - 2:36.25                                                                                                                           
2000 - Laura CARRIÓN          UA Palafrugell-B.    2.911 
 9.82 - 1.48 -  8.19 - 4.82 - 2:34.09                                                                                                                           
2001 - Maria GUIXÀ            Integra 2            3.248 
 9.72 - 1.51 - 11.25 - 5.22 - 2:36.04                                                                                                                           
2002 - Anna CIRCUNS  CA Manresa   3.372 
 9.25 - 1.57 - 10.23 - 5.14 - 2:31.85 
2003 - Isabel GARCIA          GEiE Gironí   2.846 
10.44 - 1.51 -  8.47 - 4.96 - 2:37.32 
2004 - Marta MIRÓ   CA Espluguí   3.124 
 9.24 - 1.58 -  9.70 - 5.25 - 2:54.95 
2005 – Marta MIRÓ   Carrefour Lleida UA 3.442 
 9.16 – 1.60 – 10.49 – 5.54 – 2:41.57 
2006 – Anna SOLÉ   CA Tarragona  2.857 
10.00 – 1.49 –  8.54 – 5.11 – 2:45.48 
2007 – Tamara DEL RÍO  Aquadiver-GEiEG  3.166 
 9.81 – 1.43 – 10.05 – 5.47 – 2:33.45 
2008 – Tània ORLOWSKI         AA Catalunya-UBAE       2.849 
 9.91 – 1.63 –  7.75 – 4.65 – 2:46.60 
2009 – Clara REMACHA          FC Barcelona            3.180 
 9.38 – 1.52 – 11.23 – 5.07 – 2:45.06 
2010 – Elisa LAGUNA  CA Cambrils   2.718 
10.05 – 1.35 –  8.38 – 4.97 – 2:39.36 
2011 – Silvia GUTIERREZ  CA Tarragona  2.896 
 9.95 – 1.48 -  8.89 – 4.92 – 2:39.29 
2012 – Ariadna RAMOS  CA Igualada   3.387 
 8.92 – 1.50 – 10.35 – 5.45 – 2:37.57 
2013 – Laura CLEMENTE  Avinent Manresa  2.870 
 9.40 – 1.50 –  8.17 – 4.69 – 2:43.47 
2014 – Cristina BAILON  ISS-L’Hospitalet  3.154 
 9.46 – 1.52 –  9.24 – 5.16 – 2:36.76 
2015 – Mar VICO   FC Barcelona  3.346 
 9.24 – 1.68 –  8.74 – 5.24 – 2:39.16 
2016 – Lydia AYUSTE  Lleida UA   3.115 
 9.76 – 1.57 -  7.59 – 5.18 – 2:31.52 
2017 – Lydia AYUSTE  Lleida UA   3.218 
 9.62 – 1.61 -  8.28 – 5.11 – 2:31.01 
2018 – Clara GABALDON  AA Catalunya  3.180 
 9.28 – 1.51 -  9.30 – 5.09 – 2:35.28 
2019 – Xènia BENACH  Cornellà At.  3.535 
 8.95 – 1.59 – 9.45 – 5.60 – 2:32.03 
2020 – Ivet ROVIRA  GEiE Gironí   3.301 
 9.28 – 1.57 – 9.17 – 4.95 – 2:27.32 
2021 – Maria PEDROSO  L’Hospitalet At.  3.063 
 9.72 – 1.60 – 8.81 – 4.90 – 2:39.57 
2022 – Irene CLEMENTE  Cornellà At.  3.402 
 9.42 – 1.69 – 9.02 – 5.34 – 2:36.20 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA EN PISTA COBERTA SUB-20 FEMENI 
 
PENTATLÓ (60 m.t.-Alçada-Pes-Llargada-800 m.ll.) 
  
Any    Guanyadora             Club                 Marca 
 
2023 – Carola BLANCO  L’Hospitalet At.  3.040 
 9.99 – 1.52 – 9.30 – 4.93 – 2:32.78 
2024 – Martina MONTSERRAT Cornellà At.  2.903 
 9.27 – 1.46 – 7.74 – 4.93 – 2:42.10 
2025 – Gisel·la GALLACH  Cornellà At.  3.084 
 9.37 – 1.52 – 7.12 – 4.93 – 2:27.65 
 


