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JORNADA DE TECNIFICACIÓ ESPORTIVA 
MIG FONS - FONS 

 

CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat de les seves 
convocatòries publicades s’entendran referides també al seu corresponent femení, 
llevat dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 

El sector de mig fons i fons del Comitè Tècnic de la  Federació Catalana d’Atletisme,  
organitza la següent Jornada de seguiment d’atletes seleccionats en les categories 
sub16, sub18 i sub20 per representar a Catalunya al proper Campionat d’Espanya de 
Cros per Federacions Autonòmiques- 

Tots els atletes seleccionats (inclosos reserves) han d’assistir a aquesta jornada de 
seguiment. 

L’activitat es desenvoluparà al CAR de Sant Cugat a les que es convoca als següents 
atletes i els seus entrenadors personals (amb llicència de tècnic FCA o RFEA 2025). 

 
INFORMACIÓ 
 
Dia:      Dissabte 18 de gener de 2025 
Lloc:      CAR Sant Cugat 
Horari:      10.00-13.00 
Responsable:                            Andreu Novakosky Davidov 
Confirmacions_  OBLIGATÒRIA (data límit 13/01/2025)  

a mail david@fcatletisme.cat 
     
 
ATLETES CONVOCATS 
 
CATEGORIA SUB16 FEMENINA   

CL 172 Alberola Morillo, Estela 10/05/2010 FC Barcelona 
CL 3546 Carnero Garcia, Vega 18/03/2011 Pratenc AA 
CT 2736 Gaitan Prats, Daniela 14/03/2010 CA Igualada 
CL 91476 Galan Capdevila, Berta 11/09/2010 JA Sabadell 
CL 6066 Lerin Gracia, Andrea 03/01/2011 CA Canovelles 
CT 1675 Mas Ferrus, Anna 25/07/2010 AA Xafatolls 
CL 990 Rutllant Peracaula, Queralt 16/05/2011 At. Trail Cassà 
CT 2344 Sañas Capdevila, Queralt 11/03/2011 CA Vic 
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CATEGORIA SUB16 MASCULINA 
CL 89877 Armada Diaz, Asier 26/11/2010 FC Barcelona 
CT 2846 Damouh Gallego, Saïd 19/11/2010 CA Sant Boi 
CT 2847 Gonzalez Iglesias, Erik 20/05/2010 CA Sant Boi 
CA 367672 Laboria Rodriguez, Alejandro 16/07/2010 AA Xafatolls 
CL 88374 Prades Lara, Aleix 09/02/2010 Pedala.cat 
CL 90211 Rueda Claros, Adrian 24/11/2010 UA Rubí 
CL 572 Samso Ruiz, Marcel 05/03/2011 CA Granollers 
CT 2654 Turmo Arnedo, Gonzalo 13/10/2010 FC Barcelona 

CATEGORIA SUB18 FEMENINA   

CT 1387 Benmerzouk Aallovi, Amira 01/10/2008 CA Vila-Seca 
CT 2265 Carnero Garcia, Elsa 15/02/2008 Pratenc AA 
CT 1433 Garcia Garcia, Emma 09/07/2008 CA Vic 
CT 2220 Garuz Marin, Arhane 28/08/2009 FC Barcelona 
CT 2141 Ouzemmou Ikhlef, Rabab 16/01/2009 CA La Pobla de Segur 
CT 1507 Padro Majuelo, Aina 19/09/2008 CA Laietania 
CL 12809 Peñafiel Clavijo, Ainhara Adriana 09/07/2008 Barcelona At. 
CL 11565 Prada Enrich, Martina 16/05/2008 GEiE Gironí 

CATEGORIA SUB18 MASCULINA   

CT 2256 Benavent Pellicer, Marc 15/11/2009 CA Ascó  
CT 1547 Boyano Requena, Adria 10/06/2008 UA Terrassa 
CT 2843 Cuartero Sans, Guillem 01/03/2009 FC Barcelona 
CT 1887 Ezzitouni Nait Mansour, Amin 12/09/2008 Lleida UA 
CT 1886 Girones Bascuñana, Bernat 14/02/2008 FC Barcelona 
CT 679 Mas Ferrus, Pere 07/06/2008 AA Xafatolls 
CT 1876 Morente Villasur, Alex 16/02/2008 GA Lluïsos Mataro 
CT 1963 Zarranz Partal, Axel 21/11/2008 AA Xafatolls 

CATEGORIA SUB20 FEMENINA   

CT 2389 Artero Fernandez, Anna 14/11/2006 Andorra At. 
CT 29658 El Khouya Ali Bahyaoui, Marwa 11/05/2006 Lleida UA 
CT 1859 Ferrara Bosch, Carla 08/10/2007 Lleida UA 
CT 566 Jordan Riba, Estel 12/07/2007 Lleida UA 
CT 28657 Lahosa Calvo, Julia 09/05/2006 FC Barcelona 
CL 12471 Prat Celaya, Alejandra 12/09/2006 L'Hospitalet At. 
CT 368 Serrano Vilagrasa, Mar 19/04/2006 FC Barcelona 
CT 7098 Taggi Padro, Emma 29/10/2007 FACVAC Valls 
CT 1524 Yanguas Solanellas, Carla 18/02/2007 CA Canovelles 

CATEGORIA SUB20 MASCULINA   

CT 891 Alaminos Garcia, Pol 01/07/2007 CA Canovelles 
CT 9216 Alsina Mañer, Albert 26/02/2007 FC Barcelona 
CT 1470 Carrera Pinto, Pol 08/02/2007 CA Igualada 
CT 1509 El Asri Mohsine, Bakr 28/01/2007 CA Lloret-La Selva 
CT 2010 Macias Fernandez, Adrian 30/01/2006 L'Hospitalet At. 
CT 846 Molins Rallo, Pol 08/02/2007 JA Sabadell 
CT 2266 Morancho Bargas, Biel 02/02/2006 FC Barcelona 
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CT 200 Mouacha , M'Hamed 23/01/2006 Lleida UA 

 
NOTES IMPORTANTS 
 

 Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 
que hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al 
CAR. 

 Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l’activitat donen el seu 
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables 
del sector. 

 En cas d’atletes menors d’edat és obligatori presentar l’autorització adjunta 
signada. No es podrà accedir a la jornada sense aquest document degudament 
emplenat. 

 Els entrenadors (amb llicència de tècnic FCA o RFEA 2025) que tot i no tenir cap 
atleta convocat, estiguin interessats en assistir a la jornada de tecnificació com 
a oients, podran sol·licitar-ho dins el termini de temps establert. 

  



 

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornellà de Llobregat · fca@fcatletisme.cat · 932 687 888 ·  @atletisme_FCA ·  @fcatletisme.cat 

 

 

DADES DE L’ATLETA 

NOM: 
 

COGNOMS: 
 

NIF: 
 

DATA DE NAIXEMENT: 
 

ADREÇA: 
 

POBLACIÓ 
 

 

DADES PARE/MARE/TUTOR 

NOM: 
 

COGNOMS: 
 

NIF: 
 

DATA DE NAIXEMENT: 
 

ADREÇA: 
 

POBLACIÓ 
 

MAIL: 
 

MOBIL 
 

SIGNATURA 

 
 
 
 
 

 

AUTORITZACIÓ 
Pel present document, autoritzo la gravació, fotografia i tractament de la imatge de 
l’atleta convocat a la concentració DEL DIA 18 DE GENER DE 2025, per tal que els tècnics 
responsables del sector salts de la Federació Catalana d’Atletisme que organitzem 
activitats i estudis, puguin fer ús i publicació en els mitjans de difusió (web, xarxes 
socials, mitjans de comunicació, revistes, ..) amb l´únic fi educatiu, formatiu i de 
rendiment 

 


