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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de donesi homes
com aun dels principis bdasics d’actuacid.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en lI'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni,

llevat delssuposits en qué especificament es faci constar que no és aixi.

PARTICIPACIO

Aquests controls van destinats a atletes de les categories sub20, sub 18 i master. La
participacid d'atletes de categories inferiors haura de ser sollicitada al Comité
Técnic de la FCA, que estudiard la seva possible participacio.

COMPETICIO
a) Col.locacié del llisté:

CATEGORIES SUB18, SUB20 i MASTER

Algcada M: 156 -1.61-1.66 —1.71-176 - 1.80 —1.84 - 1.88 - 1.91-1.93 +0.02

Algada F:  135-140 — 145 — 149 — 153 — 157 — 160 — 163 — 166 -168 +0.02

Perxa M: 340 —3.60 —3.75 -390 —4.00 — 410 — 420 —4.30 - 4.40 — 4.50 +0.05
Perxa F: 210-230 —-250 —270 — 285 —3.00 — 310 — 3.20 — 3.25 - 3.30 +0.05

En les proves de salts verticals segons les inscripcions acceptades pel Comité Técnic
de Salts d'aquesta Federacid, l'alcada d’inici de la prova podrd ser inferior a la
marcada en aquest reglament, perd sempre vindrd determinada pel Comité Técnic
de Salts.

b) El dorsal s’haura de col-locar de forma visible a la part davantera de la samarreta.

c) A la prova de salt en perxa quan la inscripcid superi els 12 participants es faran 2
grups sempre que sigui possible, amb una participacid maxima de 24 entre els 2
grups.

d) En la prova de salt d’alcada la seva participacié restarda limitada, com a maxim a les 9

millors marques i 3 seran reservades per atletes masters.
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e) A les proves de salt de llargada i triple salt la participacio restard limitada, com a maxim,
a les 15 millors marques i 5 seran reservades per atletes masters. Si les inscripcions
superen el nombre previst de participacid, isempre que sigui possible, s'habilitard un
segon fossat, on competiran els atletes amb pitjorsregistres. Els atletes del segon fossat
només disposaran de 3 intents.

En la prova de triple salt Sub18, Sub20 i Master, es podran utilitzar un maxim de 3 taules, donant
preferéncia a les taules reglamentaries de 11i 13 per a homesi 9 i 11 per a dones. La tercera taula

nomeés s’utilitzard si els atletes de la categoria Mdaster ho solliciten.

En la prova de salt de llargada Sub18, Sub20 i Mdster, es podran utilitzar un maxim de 2

taules. La segona taula només s’utilitzarad si els atletes Mdaster ho sol-liciten.

f) Horari de presentacio a la Cambra de Requeriments . Accés a pista

La Cambra de Requeriments estd situada al pis inferior de la pista al costat de la recta
d'escalfament. Per poder accedir a la pista és obligatori el pas dels atletes per la Cambra de

Requeriments, dintre dels seglents horaris :

Concursos 30 minuts abans de la prova (a excepcid de salt amb perxa que aniran
directament ala prova)

Els atletes que no passin per la Cambra de Requeriments dintre de I'horari establert no
podran competir.

INSCRIPCIO

Es podrd inscriure un maxim de 2 proves. Les inscripcions es faran a través del programa
Call Room de I'RFEA . La data limit serd el dimecres anterior a la competicié. La FCA
publicardaal seu web, dijous, la relacidé d'admesos.

En aquelles proves en qué hi hagi un gran nombre d’'inscripcions que pugui afectar el normal
desenvolupament de la competicid, el Comité Técnic de la FCA podrd restringir la
participacié en funcié de les margques rebudes. Algunes proves també tindran una
normativa especifica que determinard aspectes concrets del deu desenvolupament, com

espot comprovar en els punts c), d), e). d’agquest reglament.
Les marques d’inscripcid s’hauran d’haver aconseguit

durant la temporada 2024 6 2025, enpista curta (Short Track) o aire lliure (al fer la

inscripcidé s’haura d’utilitzar el desplegablecorresponent pera PC o A.LL).

Els dorsals es lliuraran a la secretaria de la pista, fins a 60 minuts abans del comencament

de la prova.

L'organitzacid, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrard:
- Atletes amb llicéncia per la Federacido Catalana 5€ per cada prova que realitzi I'atleta.
- Atletes amb llicéncia per una altra Federacio 10€ per cada prova que realitzi I'atleta.

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornella de Llobregat - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - X @atletisme_FCA - (G @fcatletisme.cat fcatletisme.cat




|
’-CA REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

NO S'’ACCEPTARA CAP INSCRIPCIO NI BAIXA FORA DE TERMINI.

Els imports de les inscripcions seran facturats i domiciliats al compte bancari de
cadaclub durant la mateixa setmana de la competicio.

Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar
el pagament a través de transferéencia bancaria fins el dimecres anterior a la
competicid al compte de BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901. En el moment d’efectuar

el pagament caldrd enviar el comprovant a fca@fcatletisme.cat

Tots els horaris son provisionals. Una vegada es publiquin les inscripcions també

espublicarada I'horari modificat en funcid de la participacid.

NORMES COMPLEMENTARIES
Seran d'aplicacié les normes generals per a Pista Coberta que figuren en la

Reglamentacidde Competicions.

21 de desembre 2024 - Sabadell

16.30 Alcada F Perxa M
18.00 Llargada F

22 de desembre 2024 - Sabadell

10.30 Triple M
13.30 Alcada M

1 de gener 2025 — Sabadell

15:00 Perxa M
18:00 Perxa F

12 de gener 2025 — Sabadell

10:00 AlgcadaF Llargada M
11:45 Algada M Triple F
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