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MÍTING INTERNACIONAL DE CATALUNYA 
Sabadell, Pista Coberta de Catalunya “Carme Valero” 

10 de gener de 2025 

   

 

REGLAMENT 

- La Federació Catalana d'Atletisme amb l’autorització de la RFEA i World Athletics 
organitza pel proper divendres 10 de gener de 2025 el MÍTING INTERNACIONAL DE 
CATALUNYA a la Pista Coberta de Catalunya “Carme Valero” de Sabadell. 

- El míting figura al calendari de European Indoor Tour en categoria Challenger. 

- El control tècnic  anirà a càrrec  del Col·legi  Català de Jutges d'Atletisme. Hi haurà 

cronometratge elèctric. 

PARTICIPACIÓ 

- Podran participar-hi atletes amb la  llicència federativa actualitzada per la  temporada  

en curs que seran acceptats per marques de la temporada o anterior fins a completar 

els cupos previstos per l’organització a cada prova. La organització es reserva el dret 

de convidar altres atletes que consideri d’interès. 

PROGRAMA DE PROVES 

- Les proves a disputar són:  

o Homes – 60, 400, 800, 1500, 60 m tanques, llargada, perxa, pes 

o Dones – 60, 400, 800, 1500, 3000, 60 m tanques, alçada, triple 

- Tenen garantida la seva participació els atletes en possessió de les marques de l’annex 

3 del reglament de competicions de la RFEA, sempre que ho sol·licitin dins el termini 

d’inscripcions 

Homes    Dones    

- 60 m.  6.70    7.40 
- 100 m.  10.50 AL   11.85 AL 
- 400 m.  47.00 AL - 47.50  54.50 AL- 54.00 
- 800 m.  1:48.00 AL - 1:49.40   2:07.00 AL - 2:10.00 
- 1500 m  3:39.00 AL- 3:45.00   4:19.00 AL - 4:25.00 
- 3000 m     9:20.00 AL – 9:30.00 
- 60 m tanques 8.00    8.40 
- 110/100 m t 14.00 AL   13.95 AL 
- alçada      1,78 
- llargada 7,70 
- triple      12,70 
- perxa  5,20 
- pes  17,00     
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INSCRIPCIONS 

- Els clubs hauran de formular les inscripcions dels seus atletes a través del programa  

“INTRANET” a partir del dilluns 2 fins al divendres 20 de desembre. A partir del dilluns 

dia 23 de desembre es publicaran les llistes d’atletes admesos en base als cupos 

previstos per l’organització en cada prova. 

 

PREMIS 

- Premis per pòdium a cadascuna de les 16 proves programades: 

o 300  200 i 100 euros respectivament 

- Premi a les 5 millors marques absolutes per taula internacional de WA:  

o 1000 – 800 - 600 –  400 i 200 euros respectivament 

- La realització d’un nou rècord del míting suposarà un premi extra de 300 euros.  

Nota.- tots els premis es pagaran per transferència bancària 

Taula de rècords del Míting - homes 

60 -    6.66   Arthur Cissé    CIV 6/2/2019 
400 -    46.45  Obi Igbokwe  USA 19/2/2020 
800 -    1:45.95  Abdelati El Guesse MAR 27/1/2024 
1500 -   3:35.84  Tadesse Lemi  ETH 8/2/2022 
60 m tanques -  7.59  Roger Iribarne  CUB 28/1/2023 
llargada -  7,77  Jianan Wang  XIN 19/2/2016 
   7,77  Jean Marie Okutu ESP 19/2/2016 
perxa -   5,55  Claudio Stecchi ITA 28/1/2023 
pes -    21,44  Leonardo Fabri ITA 19/2/2020 
 
Taula de rècords del Míting – dones 
60 -    7.24  Jaël Bestué  ESP 28/1/2023 
400 -    52.37  Amandine Brossier FRA 27/1/2024 
800 -    2:00.42  Eglay Nalyanya KEN 8/2/2022 
1500 -    3:59.08  Genzebe Dibaba ETH 6/2/2019 
3000 -   8:22.50  Genzebe Dibaba ETH 19/2/2016 
60 m tanques -  8.12  Tereza Elena Sinova CZE 27/1/2024 
   8.12  Nika Glojnarik  SLO 27/1/2024 
triple -   14,35  Yulimar Rojas  VEN 19/2/2016 
alçada -   1,86  Kateryna Tabashnyk UKR 28/1/2023 
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- Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Sr. Jutge Àrbitre fins 30 minuts 

després  de coneguda la classificació   

- L'Organització declina tota responsabilitat pels possibles perjudicis morals o materials 

que puguin  sofrir els participants i espectadors durant la celebració de les proves. 

- El sol fet d'inscriure's implica la total  acceptació del present Reglament. 

- Tot allò  no previst  serà resolt pel Jutge Àrbitre d'acord amb les normatives de WA. 
 

HORARI DE PROVES 

- 19.00 - 60 mt M s/f     perxa M    triple F    pes M 

- 19.10 - 60 mt F s/f  

- 19.30 - 60 m M s/f  

- 19.40 - 60 m F s/f 

- 19.50 - 400 m F B      

- 19.55 - 400 m F A 

- 20.05 - 400 m M B  alçada F 

- 20.10 - 400 m M A       

- 20.15 - 800 m F B 

- 20.23 - 800 m F A 

- 20.31 - 800 m M  B       llargada M 

- 20.39 - 800 m M  A   

- 20.47 - 1500 m F  

- 20.57 – 1500 m M B 

- 21.07 - 1500 m M A 

- 21.17 - 60 mt F final 

- 21.27 - 60 mt M final 

- 21.37 - 60 m F final 

- 21.41 - 60 m M final 

- 21.50 - 3000 m F 

 Alçada F –  1,65 -1,75 - 1,80 - 1,84 - 1,87 - 1,90 +0,02 

 Perxa M –  5,01 - 5,11 - 5,21 - 5,31 - 5,36 - 5,41 - 5,46 +0,05 


