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CLAUSULA DE GENERE

La Federacio Catalana d’'Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un
dels principis basics d’actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en I'articulat dels seus reglaments
publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat dels supositsen que
especificament es faci constar que no és aixi.

ART. 1.- COMPETICIO

a) Poden participar-hi tots els atletes de les categories sub 20-18-16 que pertanyin als clubs
inscrits, sempre que estiguin en possessid de la fitxa federativa actualitzada per a la temporada
en curs i tramitada pel club al qual representin.

b) Cada equip estard representat per un atleta per prova i un equip als relleus. Cada atleta
només pot participar en una prova i un relleu.

Els atletes sub 16, només poden participar a les proves seglients :

60 — 200 - 3.000 - algcada - perxa- llargada - triple

c) Només poden participar 2 atletes estrangers per equip, sempre que es tingui la llicéncia en
vigor.

d) Els atletes hauran de tenir a disposicié del Jutge Arbitre, per si ho requeris en qualsevol
moment, els documents que els identifiqguin: DNI, llicéncia digital... Si s'incompleix aquesta norma,
podrd ser alineat "sota protesta", amb coneixement del Jutge Arbitre.

e) Els jutges poden impedir la participacié de qualsevol atleta que incompleixi la normativa de
la WA-RFEA sobre la publicitat en la vestimenta. Aixi mateix poden impedir la participacié d'un
atleta quan no vesteixi la samarreta del club al qual representi, o si ha manipulat el dorsal.

f) No hi pot participar cap atleta fora de concurs.

g) A les proves de llargada, triple i pes els atletes realitzaran 3 intents. Les 8 millors marques
tindran 3 intents de millora.

h) 1. Col.locacié dels llistons :

e Alcada homes:1.65 -170 - 175 -1.80 - 1.84 — 1.87 - 1.90 - 1.93 -1.96 — 1.98/ +0.02
e Alcadadones: 1.35-140-145-150 - 153 - 156 —1.58 - 1.60/ +0.02

e Perxahomes: 3.50 - 3.70 - 3.90 - 4.05 - 420 - 4.30 - 4.40 — 4.45/ +0.05

e Perxadones: 260 -280-300-315- 3.25-3.35-3.40/+0.05

Els atletes poden demanar multiples inferiors a 10 cm. en la prova d'alcada i de 20 cm. a la prova
de perxa, fins arribar a les alcades inicials del llistd, sempre i quan aixd sigui possible
técnicament. Un cop assolida aquesta alcada hauran de seguir amb les establertes. Si només
restés en competicié un atleta, pot canviar-se la cadéncia de les alcades al seu gust.
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2. Taula de batuda (triple salt)

A la prova de triple salt s'utilitzaran un maxim de 2 taules de batuda. Tindran preferéncia les
reglamentaries, a 13 m per als homes i a 11 per a les dones, I'altra anird en funcio de la peticidé dels
atletes participants.

i) Les proves a disputar sén les seglents : 60 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 3.000 - pes - alcada -
perxa - llargada - triple - 60 mt - relleus 4 x 400.

El pes dels artefactes i 'alcada de les tanques correspon a les reglamentades per a la categoria
sub 20.

j) Els atletes que vulguin competir amb artefactes de la seva propietat hauran de lliurar-los al
Director Tecnic 1 hora abans de la prova, per tal que siguin contrastats.

k) Ordre de participacio i carrers :

A B C D E F G H | J K L
60 m 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 T 12
200 m 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 1
400 m 3 4 5 6 7 8 ] 10 N 12 1 2
800 m 4 ) 6 7 8 9 10 T 12 1 2 3
1.500 m ) 6 7 8 9 10 n 12 1 2 3 4
3.000 m 6 7 8 ] 10 1N 12 1 2 3 4 5
60 mt 7 8 9 10 M 12 1 2 3 4 5 6
Algada 8 9 10 n 12 1 2 3 4 5 6 7
Perxa 9 10 T 12 1 2 3 4 5 6 7 8
Llargada 10 N 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Triple M 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pes 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 N

e Es faran dues séries a les proves de 60, 60t (carrers de |I'2 al 7), 800 i 4x400

e Es faran tres séries a les proves de 200 i 400

¢ Els carrers pels quals es correran el 200i 400 seran 3-4-5-6

e En aquestes proves no se seguird l'ordre de carrers indicat, sind ordre de participacié. A la 1a.
seérie (1-2-3-4) i a la 2a. (5-6-7-8) i a la 3a. (9-10-11-12). Exemple:

Carrers 1a serie Ordre Carrers 2a série Ordre Carrers 3a serie Ordre
3 1 3 5 3 9
4 2 4 6 4 10
) 3 S 7 ) mn
6 4 6 8 6 12

Als relleus 4x400 es faran dues séries, agrupant-se els equips segons la puntuacié aconseguida
en I'encontre 20 minuts abans de l'inici de la prova. A la1a. série participaran els clubs classificats
des de la 7a. a la 12a. posicié, fent-ho a la 2a. del 1r. al 6é. classificat. Els carrers s'atorgaran per
sorteig, segons puntuacid obtinguda fins el moment. Carrers 6-5 per als 2 millors classificats de
la série, 4-3 per al 3ri 4t. classificat i 1-2 per al 5¢ i 6¢& classificats.
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ART. 2 - PARTICIPACIO
Podran inscriure's tots els clubs que estiguin interessats en participar-hi. Hauran de presentar
un estat de marques, a la plataforma d’inscripcions CALLROOM.

Prendran part els clubs que van classificar-se en el Campionat de Catalunya de Clubs sub-20 de
la temporada 2024: FC Barcelona / CA Igualada / Cornellad At / JA Sabadell en masculi; FC
Barcelona / Lleida UA / AA Catalunya / Cornelld At. en femeni i la resta fins a arribar a 12 equips
es decidird segons la puntuacid obtinguda a l'estat de marques presentat.

La data limit per a la inscripcié/confirmacioé sera el dia 24/1/2025.

Es obligatori que els clubs classificats confirmin la seva participacié dintre del termini establert.

b) Normes per omplir els estats de marques. Data limit presentacié 24/1/2024.
Es fard com una inscripcio convencional, a través de la plataforma CALLROOM, a la competicid
-ESTAT DE MARQUES CLUBS SUB 20- que estard oberta a la temporada 2025.

Les margues gue han de figurar seran les aconseguides durant la temporada a l'aire lliure 2024
o pista coberta 2024 o 2025. Un atleta només pot figurar a l'estat de marques del club al qual
pertany la temporada 2025.

Cada atleta només podrd puntuar en una prova. Recordem gque només poden puntuar atletes
sub 20, en cas que figuri algun atleta de categoria sub 23 o sénior no puntuara.

Quan s'utilitzin marques a l'aire lliure a les proves de 60 m i 60 mt les marques a puntuar seran
les de 100 m i 110/100 mt respectivament. A la prova de 3.000 m les marqgues valides podran ser
les de 3.000 0 5.000 m. (recordar que per marques a l'aire lliure s'ha d'utilitzar el desplegable).

A les proves de tanques i pes es poden incloure atletes de les categories sub 16 0 18 que hagin
competit amb les mides de les seves categories, restant 50 punts a la puntuacid per taula.

ART. 3 - INSCRIPCIONS

Les inscripcions han de fer-les els clubs a través del programa CALLROOM del web de la
RFEA. La data Iimit és el dimecres anterior a la competicid. S'autoritza un maxim de 6 canvis
sobre la inscripciod prévia. Els canvis poden realitzar-se fins a I'hora prevista per a I'entrada dels
atletes a la cambra de requeriments. Els relleus no es comptabilitzaran com a canvis.

ART. 4 - RECLAMACIONS

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després de
succeit l'incident o de ser coneguts els resultats de la prova. Aquest; un cop considerades totes
les proves presentades prendrd una decisid, la qual comunicard a la persona interessada. Si
aguesta no li és favorable podra reclamar al Jurat d'Apellacié.

Les reclamacions al Jurat d'Apel.lacié es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de 50 €, com
a diposit, el qual serd retornat en cas que la reclamaciod sigui acceptada. Les decisions d'aquest
seran inapellables. Encara que aquest pot reconsiderar les seves decisions en cas que es
presentin evidencies noves concloents.

Tant les reclamacions com les decisions del Jutge Arbitre i Jurat d'apellacié han de constar a
I'Acta de la competicid.
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ART. 5 - SANCIONS
L'alineacié indeguda d'un atleta suposard la no puntuacié en la prova causant d'aquesta
anomalia, i a més de no puntuar, al club li serd aplicada una sancié de 300€.

Es considera alineacid indeguda la participacid d'un atleta que no compleixi integrament la
normativa de l'article 1r d'aquest reglament.

Aixi mateix, es considera alineacid indeguda la dels atletes que havent participat sota protesta,
segons la normativa de l'article 1r, no presentin la documentacio que els hagi demanat el Jutge
Arbitre de I'encontre dintre del termini que aquell estableixi.

La incompareixenca d'un club sense causa justificada serd sancionada. La no participacio en
més de quatre proves serd considerada com a incompareixeng¢a
La FCA es reserva el dret respecte a les sancions que es puguessin determinar.

ART. 6 - NORMATIVA ECONOMICA
Cada equip ha d'aportar com a quota d'inscripcid la quantitat de 180 €.

ART. 7 — SISTEMA DE PUNTUACIO

a) La puntuacié sera de 12,11,10, 9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 punts segons classificacié per prova. No hi ha
margues minimes per puntuar. Només deixaran de puntuar els atletes que facin nuls, es retirin o
siguin desqualificats pels jutges, és a dir, qui no assoleixin marca.

En cas d'empat en alguna prova, es repartiran els punts en joc. Es considerard que hi ha empat
en una prova quan els/les jutges donin el resultat com a ex-aequo.

b) Si en finalitzar la competicié hi hagués empat de punts classificaria primer l'equip que hagi
assolit més primers llocs, si persistis I'empat, I'equip que hagi assolit més segons llocs i aixi

successivament.

Els 4 primers equips classificats tindran assegurada la participacio per a la temporada 2025.

ART. 8 - PREMIS
Es lliurara un trofeu als 3 primers equips classificats, tant de la categoria femenina com en la
femenina.
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ART. 9 - HORARI i ORDRE DE PROVES

Pista Coberta de Catalunya - Sabadell 2 de Febrer de 2025

16 h Perxa (M) Alcada (F) Llargada (F) Llargada (M)
16.45 60 mt (F)

17.00 60 mt (M)

1710 60 mll (F) Pes (M)

17.20 60 mll (M)

17.35 3.000 mll (F) Triple (F)
17.50 3.000 mll (M)

18.05 400 mll (F) Alcada (M)

18.20 400 mll (M) Perxa (F)

18.35 200 mll (F) Pes (F)

18.50 200 mll (M)

19.05 800 mll (F) Triple (M)
1915 800 mll (M)

19.25 1.500 mll (F)

19.35 1.500 mll (M)

19.45 4 x 400 (F)

20.00 4 x 400 (M)

ART. 10 - CAMBRA DE REQUERIMENTS
Els atletes podran accedir a la pista previ pas per la cambra de requeriments, la qual estard
degudament senyalitzada.

Els jutges de la cambra de requeriments els controlaran d’acord amb la normativa WA i RFEA.
L'horari d’accés a la cambra de requeriments és el seglent:

e Curses: 15 minuts abans de la prova.
e Concursos: 30 minuts abans de la prova (a excepcid de salt amb perxa que serd de 45 minuts.

Art. 11 - NORMES COMPLEMENTARIES
La Federacio Catalana d'Atletisme i els Clubs participants no es fan responsables dels danys
materials i/o morals que poguessin causar o causar-se els participants.

El sol fet de participar a la competicid inclou I'acceptacid del present reglament en la totalitat de
tots els articles i apartats per part dels Clubs. Aquests hauran de fer conéixer el reglament als
seus atletes.

Tot alld no previst en agquest Reglament, es regird per les normes de la WA i la Normativa de
Competicions de la FCA.
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