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Gimcana dels 10.000 m 

 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 

 
El departament de comunicació i premsa de La Federació Catalana d’Atletisme 
organitza un joc d’enigmes a través d’Instagram per celebrar l’arribada dels 10.000 
seguidors i seguidores en aquesta xarxa social. El joc consisteix en una sèrie de 
respostes a uns enigmes plantejats que tindran un guanyador o guanyadora en 
cadascun dels enigmes. 
 
Bases: 
 

 A partir de l’arribada dels 10.000 seguidors, el perfil de la FCA publicarà, de 
forma aleatòria, un enigma durant alguns els matins que contindrà el nom d’un 
CLUB FEDERAT, amb o sense pista d’entrenament. Un cop encertat el CLUB 
FEDERAT, sortirà un segon enigma on s’haurà d’endevinar un CAMPIÓ CATALÀ 
ABSOLUT d’aquell CLUB FEDERAT.  
 

 Serà un total de 10 enigmes repartits en un mes. Per tant, seran 10 els clubs i 10 
atletes amagats als enigmes.  

 
 Per participar-hi, s’haurà de respondre un privat a la STORIE que publicarem. 

NOMÉS ELS QUI ENCERTIN rebran una resposta per part de la FCA. Un cop hi hagi 
algú que encerti, al cap de poca estona sortirà el segon enigma amb el campió 
català absolut incorporat. EL PRIMER QUE HO ENDEVINI REBRÀ UN MISSATGE DE LA 
FCA CONFIRMANT QUE ÉS EL GUANYADOR O GUANYADORA.  

 
 Per PARTICIPAR, s’haurà de seguir el perfil de la FCA a Instagram. 

 
 Els premis s’hauran de venir a buscar, o bé, a la seu de la Federació Catalana 

d’Atletisme (Carrer Sevilla 11, Cornellà de Llobregat) o bé a la recepció de la Pista 
Coberta de Sabadell en dies de competició (sempre i quan s’avisi amb temps 
que es passarà per allà).  

 
 Son premis aleatoris, per tant, NO SEMPRE seran adequats per les persones que 

l’aconsegueixin. És a dir, per cada persona que aconsegueixi superar l’enigma, 
rebrà un pack amb diversos regals, però el que hi hagi dins és el que toca, no es 
podran fer canvis (exemple: si hi ha roba, no es podrà canviar la talla).  

 
 Un cop aconseguit, sigui de forma individual, o coŀlectiva, es farà una foto amb 

el premi aconseguit i ho publicarem a les xarxes socials 
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Recomanacions: 
 

1. És un joc que, degut a la logística, és millor participar-hi de forma col·lectiva, 
amb els vostres companys, entrenadors i entrenadores, grup d’entrenament, 
etc... doncs en el cas de guanyar, es podran repartir els premis dins del pack amb 
més gent.  

2. Els premis son coses molt senzilles. La idea és el foment de la cooperació i el fet 
de crear vincles i sinergies a través de les xarxes socials amb els clubs catalans 
federats. 

3. Penseu bé cada enigma. La frase, oració, expressió etc... pot incloure el nom del 
club o de la ciutat, pot ser una referència al municipi o a la comarca, pot tenir 
una “relativa” relació amb la idiosincràsia de l’entitat, o bé, simplement, pot ser 
un joc de paraules. Pot ser una referència a un atleta que hagi tingut el club, a 
una prova que organitzi, o, simplement, una amalgama de conceptes.  


