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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE

La Federacio Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en que especificament es faci constar que no és aixi.

La Federacio Catalana d’Atletisme organitza una jornada de formacié de I'entrenament
de la forga i el nou paradigma i actualitzacié tecnologica, el dissabte 22 de marg de
2025, en horari de 10:00 a 14:00 i de 15:00 a 18:00 hores a I'INEF de Barcelona.

La formacio serda dirigida pel professor Isaac F. Rojas Rivero (curriculum a l'annex de la
circular).

Programaci:

e 10:00 - 12:00 Conceptualitzacioé de I'entrenament de la forca. Actualitzacid i
revisio.

e 12:00 - 14:00 Gestid de la fatiga en el context de la millora del rendiment.
Pausa de 14:00 a 15:00.
e 15:00 -16:30 Programacidé de I'entrenament de la forga.

e 16:30 - 18:00 Tecnologia de valoracio funcional. Evidencia cientifica per la seva
aplicacio.

Inscripcié:

1. L'entrada serd gratuita per tots els alumnes d’'INEF Barcelona o atletes i téecnics
amb llicéncia FCA. Per a les persones que no disposin de la llicéncia d’atleta o
técnic FCA o no siguin alumnes d’'INEF Barcelong, la inscripcié tindrd un cost de
30 euros.

2. Lainscripcio en tots els casos, s’haurd de fer clicant sobre INSCRIPCIO abans
del 7 de mare.

3. Les persones interessades en assistir que no siguin alumnes d’'INEF Barcelona o
no disposin de llicéncia d’atleta o técnic de la Federacié Catalana d’Atletisme,
hauran de realitzar I'ingrés de 30 euros abans del dia 7 de marg a:

IBAN ES96 0182 4618 1502 0007 8901 — BBVA a nom de la Federacié Catalana
d’Atletisme indicant nom i cognoms i “Jornada Formacié”.
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ANNEX 1: Curriculum Professor Isaac F. Rojas Rivero

e Llicenciaten Ciéncies de I’Activitat Fisica i Esport ULPGC (Col-legiat num. 54452).

e Postgrau en Traumatologia Esportiva i Cirurgia Ortopédica ULPGC

e Doctorant en Ciéncies de la Salut ULL

e Doctorant en Ciencies de |I'Activitat Fisica i 'Esport. UPO

e Especialista Universitari en Ergonomia i Psicosociologia aplicada ULL

e Master Oficial en Direccio de RRHH. ULL

e Master en Trastorns del comportament alimentari i obesitat. UEM.

e Coordinador de I'’Area de condicionament fisic i prescripcid d’exercici, a
I'Hospital SUD de Tenerife.

e Preparador fisic d'atletes Olimpics i Paralimpics.

e Preparador fisic d'esportistes de nivells nacional i internacional de sis disciplines
esportives diferents.

e CEO de Health Space

e Elegit entre els deu millors Entrenadors Personals del mén als PTTW 2014 a Nova
York.

o Elegit "Millor Entrenador Personal d’Espanya 2075, GYM FACTORY, Madrid.
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