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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat de les seves
convocatodries publicades s’entendran referides també al seu corresponent femeni,
llevat dels supositsen qué especificament es faci constar que no és aixi.

El sector de velocitat i tanques de la Federacié Catalana d’Atletisme, d’acord amb la
programacioé del Pla especial de Tanques, organitza la seglient Jornada de Formacié
Tecnicaide Seguiment de tanques el proper diumenge 30 de marg, a la que es convoca
als/les atletes i els seus/seves entrenadors/es personals que es citen a continuacio:

Les activitats es desenvolupara a les pistes de Santa Coloma de Gramenet a les que
es convoca als seglients atletes i els seus entrenadors personals (amb llicéncia de técnic
FCA o RFEA 2025).

Dia: Diumenge 30 de marg¢ de 2025
Lloc: Pistes d’Atletisme Antonio Amords (Santa Coloma de
Gramenet)

Coordinadors jornada:

Diumenge 30 de Mar¢ de 2025

Lloc: Camp d'Atletisme Antonio Amords
Coordinadors jornada:

Equip técnic del sector de tanques de la FCA:

e Joagquim Garcia Romera
e Alex Manchefio

Tanques curtes
Horari: 9:30h — 13:30h
Programa:
9.30 h. Recepcid Entrenadors/es i atletes.
9.45 0 10.45 h. Sessid grupal: Plantejament comu d’una sessié de ritmes extensius.
10.45 h. a 1115 h. Escalfament i Valoracions generals
- Bateria de tests de bosco

11.30 h. @ 13.30 h. Sessié especifica

- Escalfament general.
- Aplicacié practica de la sessié plantejada a I'aula.
- Sessidé practica de treball ritmic amb tanques.
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Tanques llargues

Horari: 15:00h - 18:00h

Programa:

15.00 h. Recepcid Entrenadors/es i atletes.

1515 a 16.00 h. Sessié grupal: Objectius ritmica en la prova de 400 mt per A la
temporada 2025.

16.00 h. a 16.15 h. Escalfament i Valoracions generals
- bateria de tests de bosco
16.30 h. a 18.30 h. Sessid especifica

- Escalfament general.
- Aplicacié practica d’exercicis analitics amb tanques (impulsié-atac-recollida).
Treball d’estructures ritmiques objectiu.

Objectius:

e Realitzar la continuacié del seguiment individualitzat dels atletes seleccionats.
e Incidir en detalls técnics per optimitzar el desenvolupament de I'especialitat.
e Proporcionar recolzament als diferents técnics/es del sector.

Confirmacioé d’assisténcia:

Limit dilluns 24 de mar¢ a david@fcatletismecat. AQUESTA DATA ES
IMPRORROGABLE

Nota important:

Unicament podran accedir a les instal-lacions, els/les entrenadors/es i atletes que hagin
confirmat assisténcia.
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Atletes convocats
Tanques curtes

CT9972
CT2678

CA-3786882-A-T-s

CT997

CA-3734294-A-T-s

CL87221
CT2204
CT29813
CT936
CT2241
CT2164

CT1391
CT675
CT1520

CA-3752060-A-T-s

CT2328

CT31

CT2431

CT1568
CA-3781307-A-T-s
CT1397

CT2198

CT1960

CA-3726795-A-T-s

CT28619

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornella de Llobregat - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - X @atletisme_FCA - (@ @fcatletisme.cat

Anwar Slilam

Didac Dorado Cots

Eber Segui Franco
Gerard Latorre Fiestras
Hugo Hernandez Gomez
Joan Pajarols Santanera
Manel Hernandez Romero
Mario Stefanov Yankov
Marti Brullas Moreno
Qixiang Liu

Roger Perez Rocamora

Ada Serrano Salleras
Adriana Curto Garcia
Alba Vinals Calixto

Elia Medina Viger

Etna Pou Olive

Fiona Cavilli

Isabel Nunez Sequera
Jana Queralt Morales
Lucia Jimenez Tombarelli
Marta Escalera Canela
Martina Montserrat Vilar
Merce Junyent Ribalta
Noa Miguel Leon

Paula Rodriguez Juan

2009-10-18
2009-01-21
2006-12-28
2008-04-10
2007-06-01
2008-05-04
2008-12-12
2007-04-27
2006-08-23
2009-07-24
2009-01-27

2008-05-24
2009-08-14
2007-12-01
2006-01-07
2009-03-10
2007-10-30
2007-01-18
2009-05-18
2007-03-20
2008-08-22
2006-03-30
2008-05-08
2007-05-1
2006-07-20

AA Figueres
CAE Barca
JA Sabadell
Lleida UA
FC Barcelona
CA Vic

CA Molins
CA Asco
CA Gava
CAE Barca
AA Figueres

AA Figueres
Dinami-k CA Vilanova
Andorra At.
Atletismo Naron
Andorra At.

CA Vic

CA Canaletes
Lleida UA
L'Hospitalet At.
Avinent Manresa
Cornella At.
Avinent Manresa
AA Catalunya
FC Barcelona
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Tanques llargues

CT2316

CT2678
CA-3724727-A-T-s
CT3088
CA-3762066-A-T-s
CT737

CT2935

CT2007

CT2937

CT1231
CA-3779045-A-T-s
CT3083

CT1520
CT2401
CT2426
CT745
CT364
CT28657
CTe78
CT386

Alex Armenteros Cuevas
Didac Dorado Cots

Eric Alvarez Dominguez
Eric Melia Casabon
Hector Robledo Saavedra
Jan Pol Catot Muncunill
Jeroni Flores Pifas

Joan Gomez Carmona
Marc Romero Rodriguez
Marek Egusquiza Petrakovicova
Max Cassidy Narvaiza
Pol Garcia Cerezales

Alba Vinals Calixto

Andrea Bascones Rejas
Basma El Yacoubi El Bagqgali
Gisel-La Gallach Sole

Helena Santacana Bastida
Julia Lahosa Calvo

Maria March Llobera
Martina Zunino Vujichich

2008-10-14
2009-01-21
2007-03-19
2007-06-05
2009-05-17
2006-07-21
2009-01-04
2008-11-11
2009-08-14
2007-09-09
2006-03-27
2007-08-25

2007-12-01
2009-01-02
2007-02-09
2007-06-25
2006-09-20
2006-05-09
2008-09-10
2006-10-31

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornella de Llobregat - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - X @atletisme_FCA - (@ @fcatletisme.cat

UA Barbera

CA Sant Andreu

FC Barcelona
Cornella At.

CA Canaletes
Avinent Manresa
CA Tarragona

AA Catalunya

CA Lloret-La Selva
CA Lloret-La Selva
Unio Colomenca At.
Unio Colomenca At.

Andorra At.
CA Sant Just
UA Barbera
Cornella At.
FC Barcelona
FC Barcelona
AA Xafatolls
FC Barcelona
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NOM:

COGNOMS:

NIF:

DATA DE NAIXEMENT:

ADRECA:

POBLACIO

NOM:

COGNOMS:

NIF:

DATA DE NAIXEMENT:

ADRECA:

POBLACIO

MAIL:

MOBIL

SIGNATURA

Pel present document, autoritzo la gravacio, fotografia i tractament de la imatge de
I'atleta convocat a la concentracid, per tal que els técnics responsables del sector salts
de la Federacié Catalana d’Atletisme que organitzem activitats i estudis, puguin fer Us
i publicacié en els mitjans de difusid (web, xarxes socials, mitjans de comunicacio,
revistes, ..) amb | “Unic fi educatiu, formatiu i de rendiment
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