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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE DECATLÓ i HEPTATLÓ 
MÀSTER 

 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i 
homes com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels 
seus reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent 
femení, llevat dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 
Els dies 5 i 6 d’abril de 2025 a l'Estadi Natalia Rodríguez de Tarragona es 
disputarà el Campionat de Catalunya Màster de Decatló i Heptatló.  
 
Podran participar les atletes que pertanyin a la categoria Màster que tinguin 
tramitada la llicència a la Federació Catalana per a aquesta temporada. 
 
Les inscripcions a aquest Campionat hauran de fer-les els clubs a través del 
Callroom de la RFEA. Els atletes independents hauran d’enviar un correu 
electrònic a jgraells@fcatletisme.cat.  
 
La data límit per fer les inscripcions serà el dilluns dia 31 de març. A partir del 
dimecres 2 d’abril la FCA comunicarà a través del seu web els atletes 
participants. 
 
L’organització, pertal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrarà 
la Federació Catalana 5€ per atleta. Els atletes amb llicència per una altra 
Federació 10€ per cada prova que realitzi l’atleta. 
 
Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de 
realitzar el pagament a través de transferència bancària fins el divendres 
anterior a la competició al compte de BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901.  
En el moment d’efectuar el pagament caldrà enviar el comprovant a 
fca@fcatletisme.cat  
 
La confirmació de participació i retirada de dorsals es podrà fer fins a 30 minuts 
abans de l'inici de les proves. 
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HORARI  
 

5 d’abril de 2025 – Estadi Natalia Rodríguez (Tarragona)     1a jornada  
09:40  100 mll M 
10:05 80 mt  F-55  
10:10  Llargada M 
10:35 Alçada F 
11:00  Pes  M 
11:30 Pes  F 
11:45   Alçada  M 
12:10 200 mll F 
13:30  400 mll  M 
 
6 d’abril de 2025 - Estadi Natalia Rodríguez (Tarragona)     2a jornada  
09:35  110 mt M-40 
09:45  100 mt M-50 / M-55 / M-60 / M-65 
09:55  80 mt M-70 
10:30  Llargada F Disc M 
11:15 Javelina F 
11:20  Perxa M 
12:00 800 mll F 
13:00  Javelina M 
13:45  1.500 mll M 
 
 
 
 
Aquesta competició es regirà per la Normativa General Màster del Reglament de 
Competicions 2025. 
 

 

 


