
 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB 16 
 
Any Dates Lloc Escenari     
 
1986 17 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
1987 23 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
1988  4 juny Vic Estadi Josep Maria Pallàs 
1989 27 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
1990  2 juny Tarragona Estadi Camp Clar 
1991  8 juny Barcelona Estadi Joan Serrahima 
1992 30 maig El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
1993 29 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
1994  4 juny Barcelona Estadi Joan Serrahima 
1995    3 juny Vic Estadi Josep Maria Pallàs 
1996  1 juny Granollers Estadi Municipal 
1997 31 maig L’Hospitalet de Llob. Complex Esportiu L’H Nord 
1998   30 maig Granollers Estadi Municipal 
1999 29 maig El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2000 28 maig L’Hospitalet de Llob. Complex Esportiu L’H Nord 
2001  3 juny Igualada Estadi Municipal 
2002  2 juny Vilanova i la Geltrú Estadi Municipal 
2003 14 juny Castellar del Vallès Estadi Municipal 
2004 13 juny Manresa Estadi del Congost 
2005 12 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2006   18 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2007 16 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2008 21 juny Amposta Estadi Municipal 
2009 20 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2010 19 juny Vic Estadi Josep Maria Pallàs 
2011 18 juny Vic Estadi Josep Maria Pallàs 
2012   17 juny Vic Estadi Josep Maria Pallàs 
2013 16 juny Lloret de Mar Estadi Municipal 
2014   15 i 22 juny Vic i Lloret de Mar Estadi JM Pallàs i Est. Mpal. 
2015  4 juliol Granollers Estadi Municipal 
2016 26 juny El Prat de Llobregat Estadi Moisès Llopart 
2017 25 juny Sta Coloma de Gramenet Camp d’Atletisme Antoni Amorós 
2018 23 juny Barberà del Vallès Estadi Municipal de Can Llobet 
2019 23 juny Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2020  4 octubre Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2021 27 juny Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2022  9 juliol Barcelona Estadi Municipal Can Dragó 
2023 10 juny Sta Coloma de Gramenet Camp d’Atletisme Antoni Amorós 
2024 29 juny Lleida Estadi Municipal Les Basses 
2025 29 juny Sant Celoni Estadi Municipal 
 
 
 
 
 
* Fins l’any 2001 les edats dels atletes eren de 15 i 16 anys. A partir de 
l’any 2002 les edats són de 14 i 15 anys. 
 
 
 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB 16 (M) 
(fins 15 anys) 
 
Prova       Atleta                        Club              Marca Any  
 
100         Ivan GARCIA ROMAN   UA Rubí  11.06  2022 
300         Eros ALEGRE GOMEZ   UA Montsià  34.40  2025 
600         Pau MORA ESCUTIA   CA Figueres  1:22.38 2018 (p) 
1.000       Marcel SAMSO RUIZ   CA Granollers 2:33.09 2025 
3.000       Carlos LAFUENTE CUENCA  FC Barcelona 8:51.20 1989 
100 t       Qixiang LIU    CA St Andreu Barca13.45  2024 
300 t       Javier DELGADO OSORIO  Cornellà At  38.54  2011 
1.500 o.    Pere MAS FERRUS   AA Xafatolls P  4:23.17 2023 
Alçada      Marc SANCHEZ ALONSO  CA Igualada  1.91  2010 
  Aketza SUMELL GARCIA  UA Rubí  1.91  2021 
Perxa       Albert VELEZ MARTIN  FC Barcelona 4.40  2003 
Llargada    Aitor CALDITO GANDIA  CA Igualada  6.73  2017 
Triple      Daniel TORO ORTIZ   CM Sant Cugat 13.86  2014 
Pes         Diego FRANCO ALIAS  AA Catalunya 15.31  2014 
Disc        Aleix CAMATS GARCIA  CA Igualada  59.57  2020 
Javelina    Lluc JUBANY ANGLADA  CA sant Celoni 57.40  2025 
Martell     Miguel Alb. BLANCO RODRIGUEZ Girona CB-CAP 69.24  2011 
5000 marxa  Valentí MASSANA GRACIA  CN Barcelona 22:03.4 1986 
3000 marxa Marc SUAREZ PIZA   CA Tarragona 13:10.20 2024 
 
 
 
 
 
RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB 16 (F) 
(fins 15 anys) 
 
Prova       Atleta                        Club              Marca Any  
 
100         Mònica MARIN DURAN  JA Sabadell  12.07  1991 (*) 
300         Júlia GARCIA FUENTES  Cerdanyola CH 39.64  2018 
600         Judit BARBERA TEMPRADO  CN Reus Ploms 1:32.49 1999 
1.000       Núria GIL CLAPERA   CN Reus Ploms 2:54.52 2006 
3.000       Ester POZAS PULIDO  CA Vic  10:06.5 1986 
100 t       Igambo MUAKUKU EÑESO  CA Nou Barris 13.97  2019 
300 t       Maria MARTI VALLS   ISS-L’Hospitalet 44.62  2017 
1.500 o.    Aida ALEMANY ORO   JA Arbeca  5:04.97 2018 (p) 
Alçada      Gemma SOLDEVILA CASANOVES AA Catalunya 1.69  2000 
  Zuzanna BEDNAREK   Cornellà At. 1.69  2022 
Perxa       Mar PAEZ MORENO   Dip. Valencia CA 3.76  2025 
Llargada    Mariona ARMERO MONTANÉ  Aldahra Lleida UA 5.96  2024 
Triple      Savia OPOKU    CA Vic  12.05  2017 
Pes         Núria FERRER MORENO  UA Barberà  13.33  1996 
Disc        Aina VELASCO MESA   CE Penedès  39.43  2025 (p) 
Javelina    Erika SELLART BORDES  CA Terres Ponent 42.81  2022 
Martell     Berta CASTELLS FRANCO  UD Torredembarra 60.24  1999 
3000 marxa  Sofia SANTACREU CALATAYUD JA Sabadell  13:55.38 2021 
 
 
 
(p) Marca aconseguida a la previa. 
(*) Marca aconseguida a les semifinals. 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
100 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                Marca  Vent 
 
1986 – Robert Prat  FC Barcelona   10.9m   
1987 – Jordi Reixac  AA La Selva    11.30 
1988 – Manuel Cruz  UA Terrassa    10.8m 
1989 – Gonzalo Corroto  CG Barcelonès   10.8m  (+2.1) 
1990 – Roger Sales  CA Vic    11.59  (Desc) 
1991 – Jordi Roda   FC Barcelona   11.18  (+1.7) 
1992 – Raúl Sánchez  UA Terrassa    11.51  (-0.6) 
1993 – José Illán   CN Reus Ploms   11.08  (+2.4) 
1994 – Jordi Robert  EE Brafa    10”7m  (Desc) 
1995 – Jordi Robert  FC Barcelona   11”24  (-1.4) 
1996 – Cristian López  FC Barcelona   11”64  (-2.7) 
1997 – Lluís Sagristà  Penya APA Anem-hi   11”52  (-1.6) 
1998 – Xavier Royán  UA Palafrugell-B   11”51  (-2.8) 
1999 – Jairo Vera   Transports T2   11”34  (-1.9) 
2000 - Xavier Miranda  Integra 2    11”16  (-0.9) 
2001 – David Castro  CE Vilanova    11”22  ( 0.0) 
2002 – Xavier Pozuelo  FC Barcelona   11”74  (+2.2) 
2003 – Marc Altés   CN Reus Ploms   11”62  (-0.7) 
2004 – Damià Molero  CA Calella    11”97  (-0.6) 
2005 – Ramon Montejano  FC Barcelona   11”33  (-1.7) 
2006 – Marc de Manuel  L’Hospitalet Atl.   11”98  (-2.8) 
2007 – Albert Babí  CA Manresa    11”56  ( 0.0) 
2008 – Nelson de la Puente CE Universitari   11”67  (-2.4) 
2009 – Sergio Acera  CA Nou Barris   11”72  (-3.8) 
2010 – Juan Arias   CA Granollers   11”48  (-0.1) 
2011 – Ferran Mirapeix  UGE Badalona   11”51  (+1.2) 
2012 – David Garcia  AA Catalunya   11”38  (-2.3) 
2013 – Ferran Aymerich  GEiE Gironí    11.43  (-0.7) 
2014 – Jordi Merucci  JA Sabadell    11.38  (-0.1) 
2015 – Bernat Canet  Cornellà At.   11.55  (-1.3) 
2016 – Adrià Torrents  JA Sabadell    11.48  (-2.7) 
2017 – Lluc Rodó   CA Nou Barris   11.26  (+2.0) 
2018 – Roger Pons   CE Universitari   11.54  (-1.6) 
2019 – Marc Garcia  UGE Badalona   11.35  (-1.6) 
2020 – Arnau Garcia  JA Sabadell    11.14  (+2.1) 
2021 – Biel Cirujeda  Avinent Manresa   11.33  (-0.8) 
2022 – Ivan Garcia  UA Rubí    11.06  (+1.7) 
2023 – Ivan Martínez  CA Sant Celoni   10.95  (+3.3) 
2024 – Guim Turró   UA Terrassa    11.13  ( 0.0) 
2025 – Roger Cargol  GEiE Gironí    11.39  (-1.2) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
300 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Enrique de la Hoz FC Barcelona   34.9m 
1987 – Jordi Reixac  AA La Selva    36.51 
1988 – Xavier Marsal  JA Sabadell    36.1m 
1989 – Gonzalo Corroto  CG Barcelonès   35.8m 
1990 – Francesc Aixelà  CG Barcelonès   36.38 
1991 – Hugo Díaz   CA Vilanova    37.35 
1992 – David Martín  Pratenc AA    37.15 
1993 – Guillermo López  Cornellà At.   35.91 
1994 – David Canal  CG Barcelonès   35”6m 
1995 – Aleix Ciudad           L’Hospitalet        35”82 
1996 – Victor Barrientos CN Poble Nou   37”35 
1997 – Lluís Sagristà  Penya APA Anem-hi   36”60 
1998 – Xavier Royán  UA Palafrugell-B   36”40 
1999 – Jairo Vera   Transports T2   34”98 
2000 – Xavier Miranda  Integra 2    35”34 
2001 – David Castro  CE Vilanova    36”47 
2002 – Alberto Rodríguez JA Sabadell    37”87 
2003 – Marc Altés   CN Reus Ploms   38”04 
2004 – Cristian González CA Olesa    37”39 
2005 – Ignasi Farran  Carrefour Lleida   37”38 
2006 – Marc de Manuel  L’Hospitalet Atl.   36”91 
2007 – Igniace Kimbungu  ISS-L’Hospitalet   38”62 
2008 – Sergi Torres  CM Sant Cugat   37”29 
2009 – Joaquim Cotano  CG Tarragona   37”22 
2010 – Javier Delgado  Cornellà At    36”90 
2011 – Diego Alarcón  Cornellà At    36”98 
2012 – Pau Rubio   ISS-L’Hospitalet   37”02 
2013 – Joel Ferrando  FC Barcelona   35.69 
2014 – Arnau Sala   CA Nou Barris   36.80 
2015 – Adrià Torrents  JA Sabadell    36.72 
2016 – Eloi Ruiz   CA Canaletes   37.32 
2017 – Zakaria Cherkaoui UA Terrassa    36.47 
2018 – Roger Pons   CE Universitari   35.50 
2019 – Marc Garcia  UGE Badalona   35.70 
2020 – Biel Cirujeda  Avinent Manresa   37.15 
2021 - Biel Cirujeda  Avinent Manresa   36.21 
2022 – Jan Castella  JA Sabadell    37.06 
2023 – Alejandro Morante CA Nou Barris   35.64 
2024 – Guim Turró   UA Terrassa    35.71 
2025 – Eros Alegre  UA Montsià    34.40 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
600 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1992 – Miquel Muñoz  FC Barcelona   1:25.32  Inici prova 
1993 – Oriol Puertas  JA Sabadell    1:23.50 
1994 – Angel Lorente  CN Reus Ploms   1’22”9 
1995 – Joanjo Peñarroya  AA Catalunya   1’24”17 
1996 – Joel González  CA Manresa    1’26”76 
1997 – Albert Parrilla  FC Barcelona   1’23”99 
1998 – Juan Carlos Picó  Cornellà At    1’24”57 
1999 – Raül Consentino  CA Granollers   1’26”23 
2000 – Raül Consentino  FC Barcelona   1’24”02 
2001 – Sergi Font   CA Sant Feliu   1’25”41 
2002 – Arnau Carulla  UD Torredembarra   1’26”07 
2003 – Josep Maria Badosa GEiE Gironí    1’29”39 
2004 – Marc Orozco  CA Olesa    1’26”62 
2005 – Cristian González CA Olesa    1’23”37 
2006 – Aleix González  CM Sant Cugat   1’31”10 
2007 – Lluc Farrera  CA Vilafranca   1’25”85 
2008 – Joaquin Cotano  CG Tarragona   1’28”76 
2009 – Sergi Torres  CM Sant Cugat   1’25”57 
2010 – Aleix Ferré  AA Palamós    1’28”54 
2011 – Gerard Badia  JA Sabadell    1’26”04 
2012 – Aleix Ferrer  GEiE Gironí    1’27”62 
2013 – Feliu Esteve  JA Sabadell    1:28.27 
2014 – Joan Tapias  AA Catalunya   1:25.46 
2015 – Elvin Josué Canales GEiE Gironí    1:26.98 
2016 – Pol Teruel   CA Canaletes   1:27.08 
2017 – Eric Guzmán  Cerdanyola CH   1:25.07 
2018 – Pau Mora   CA Figueres    1:26.05 
2019 – Brian Gisbert  CN Reus Ploms   1:23.44 
2020 – Hailu Estrampes  CA Ascó    1:28.32 
2021 – Joan Granado  CA Vila-seca   1:24.97 
2022 – José Sánchez  Runners El Vendrell 1:27.93 
2023 – Xavi Moreso  CA Terres de l’Ebre 1:28.65 
2024 – Aleix Zurita  UGE Badalona   1:25.00 
2025 – Marcos González  JA Sabadell    1:26.13 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
1.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – José Antonio Prieto AE Santa Eulàlia   2:32.6 
1987 – Xavier Genís  CA Vilanova    2:37.45 
1988 - Manuel Garcia  CN Montjuïc    2:34.9 
1989 – Manuel Garcia  CN Montjuïc    2:34.2 
1990 – Marc Ruiz   JA Sabadell    2:32.73 
1991 – Eduardo Luque  UA Terrassa    2:33.75 
1992 – Pedro Navarro  CN Montjuïc    2:38.47 
1993 – Antonio Alvarez  Cornellà At.   2:33.82 
1994 – David Alvarado  AA Catalunya   2’30”6 
1995 – Joanjo Peñarroya  AA Catalunya   2’35”28 
1996 – Jaume Jové   CG Tarragona   2:40.62 
1997 – Fernando Martínez FC Barcelona   2’36”45 
1998 – Juan Carlos Picó  Cornellà At    2’38”51 
1999 – Albert Carbó  UD Torredembarra   2’42”13 
2000 – Sergi Font   CA Sant Feliu   2’37”73 
2001 – Sergi Font   CA Sant Feliu   2’37”48 
2002 – Arnau Carulla  UD Toredembarra   2’37”49 
2003 – Alfons Farran  CA Lleida-UdL   2’37”32 
2004 – David López  CA Castellar   2’41”29 
2005 – Aurelià Serra  Aquadiver-GEiEG   2’34”35 
2006 – Javier Tinoco  FC Barcelona   2’47”69 
2007 – Ivan Roguera  Ripollet UA    2’41”63 
2008 – Raül Agudo   CA Olesa    2’45”49 
2009 – Oriol Lafiguera  FC Barcelona   2’42”56 
2010 – Adil Rochdi  Unió Colomenca At   2’44”94 
2011 – Roger Malonda  CE Universitari   2’37”89 
2012 – Marwan El Fadili  Avinent Manresa   2’42”12 
2013 – Yely Sagna   JA Montcada    2:37.52 
2014 – Ayoub El Hajjioui AA Catalunya   2:40.25 
2015 – Antonio López  CA Mollet    2:37.87 
2016 – David Fort   CN Reus Ploms   2:38.19 
2017 – Marc Tremosa  ACE Riudellots   2:40.56 
2018 – José González  CM Sant Cugat   2:44.39 
2019 – Adam Mounim  CA Mollet    2:39.41 
2020 – Adrián Gómez  UA Barberà    2:34.23 
2021 – Alex Pintado  UA Terrassa    2:49.27 
2022 – Karim Fartaz  CA Mollet    2:43.70 
2023 – Adrià Boyano  UA Terrassa    2:36.59 
2024 – Adrià Caso   Avinent Manresa   2:40.72 
2025 – Marcel Samsó  CA Granollers   2:33.09 
 
 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
3.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyador              Club                 Marca 
 
1986 – David Pujolar  CA Canet      8:46.8 
1987 – Oriol Nin   FC Barcelona     8:52.02 
1988 – Javier Caballero  UGE Badalona     8:46.0 
1989 – Jaime Laper  JA Sabadell      8:47.8 
1990 – Ricard Fernández  CA Canet      8:46.26 
1991 – Reyes Estévez  Cornellà At.     8:57.31 
1992 – Reyes Estévez  Cornellà At.     8:35.28 
1993 – Ismael Blanco  GAE Rubí      8:55.40 
1994 – Carlos Castillejo UA Rubí      8’50”7 
1995 – David Galvany  CE Montornès     9’04”62 
1996 – Raül Cardó   CE Montornès     9’15”14 
1997 – Xavier Grau  EE Brafa      8’55”11 
1998 – David Bernadó  CA Olesa      9’07”02 
1999 – José Ramon Casas  AA Catalunya     9’11”23 
2000 – Joaquim Carlús  Ripollet UA      8’58”91 
2001 – Jordi Gálvez  CA Canet      9’18”43 
2002 – Alfons Farran  CA Lleida-UdL     9’20”97 
2003 – Jordi Farreras  Sport Canet      9’24”23 
2004 – Jonathan Hernández FC Barcelona     9’26”49 
2005 – Victor Serra  CA Mollet     9’28”62 
2006 – Ibrahim Ezzaydouny Sport Canet     9’28”36 
2007 – Sergio Vellido  CA Castellar     9’47”29 
2008 – Ibrahim Azzouz  CA Sport Canet     9’41”16 
2009 – Jonathan Romeo  CA Lloret-La Selva    9’16”52 
2010 – Alfredo Coma  CE Universitari     9’23”13 
2011 – Mateo de Dalmases Cornellà At      9’09”04 
2012 – Mouad Mbarki  CA Granollers     9’46”47 
2013 – Mouad Mbarki  CA Montornès     9:28.32 
2014 – Santiago Catrofe  GEiE Gironí      9:18.34 
2015 – Aaron las Heras  AA Catalunya     9:08.29 
2016 – Ayoub Ait Abdi  JA Sabadell      9:38.88 
2017 – Marc Fernández  GA Lluïsos Mataró     9:24.75 
2018 – Joan de la Torre  JA Montcada      9:27.52 
2019 – Arnau Saubi  CA Santa Cristina d’Aro  9:58.16 
2020 – Pol Guillén  CA Canovelles  10:01.35 
2021 – Jacopo Trabaldo  AA Catalunya   9:33.19 
2022 – Albert Alsina  FC Barcelona   9:09.38 
2023 – Amin Ezzitouni  Aldahra Lleida UA   9:06.44 
2024 – Marc Benavent  CA Ascó    9:15.13 
2025 – Gonzalo Turmo  FC Barcelona   9:17.72 
 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
100 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyador              Club                Marca  Vent 
 
1986 – Joan Navarro  CE Canaletes   13.6m 
1987 – Oleguer Pujol  FC Barcelona   13.81 
1988 - Oleguer Pujol  FC Barcelona   14.1m 
1989 – David Cabello  CA Igualada    12.9m  (+2.7) 
1990 – David Sitjà  GEiE Gironí    13.69  (-2.3) 
1991 – Emilio Pérez  CPE Canaletes   13.88  (+1.5) 
1992 – Daniel Carrillo  EE Brafa    15.45  (-2.0) 110 m.t. ... 
1993 – Daniel Carrillo  CA Nou Barris   14.95  (+0.5) 
1994 – Fernando Salmerón CA Vilanova    14”8m  (+2.2) 
1995 – Daniel Gómez  Sícoris Club   16”03  (-5.9) 
1996 – Cristian López  FC Barcelona   15”37  (-4.5) 
1997 – Sergio Martínez  UA Rubí    15”81  (-1.5) 
1998 – Moisès Gilabert  UA Montsià    15”91  (-2.7) 
1999 – Xavier Pujol  Transports T2   16”10  (-0.6) 
2000 – Francesc Torra  CA Lleida-UdL   15”73  (-0.5) 
2001 – Moisès Banda  UA Rubí    15”52  (+1.8) 
2002 – Xavier Pozuelo  FC Barcelona   14”87  (-1.7) 100 m.t. ... 
2003 – Juan Manuel Fernández CA Lleida-UdL   15”30  (+0.8) 
2004 – Omar Vizuete  CA Castellar   14”80  (-1.3) 
2005 – Sergi Miró   CA Espluguí    15”25  (-2.5) 
2006 – José Angel Quintanal CA Mollet    14”99  (-3.8) 
2007 – Arnau Erta   Medilast Lleida   13”89  (-2.0) 
2008 – Daniel Pacheco  Cornellà At    14”22  (-3.6) 
2009 – Eduard Herranz  Cornellà At    15”54  (-2.4) 
2010 – Santi Ramos  CA Igualada    14”43  (-1.8) 
2011 – Javier Delgado  Cornellà At    14”30  (-4.8) 
2012 – Fran Martínez  CA Igualada    14”87  (-1.5) 
2013 – Lluc Esquirol  CA Gavà    14.52  (+0.2) 
2014 – Aleix Porras  Lleida UA    13.67  (+1.1) 
2015 – Joan Moreno  AE Molins 2000   14.45  (-1.9) 
2016 – Eloi Santafé  JA Sabadell    14.04  (-3.1) 
2017 – Joaquim Rodríguez ISS-L’Hospitalet   14.30  (+1.8) 
2018 – Joan Comas   AA Catalunya   14.51  (-2.3) 
2019 – Jan Díaz   Avinent Manresa   13.56  (+2.2) 
2020 – David Pérez  Avinent Manresa   14.06  (+1.9) 
2021 – Mario Stefanov  CA Ascó    14.64  (-1.6) 
2022 – Mario Stefanov  CA Ascó    13.58  (+4.7) 
2023 – Gerard Latorre  Aldahra Lleida UA   14.10  (+3.3) 
2024 – Qixiang Liu  CA St Andreu Barca  13.45  (+2.0) 
2025 – Mateo Garrido  FACVAC Valls   13.79  (-1.2) 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
300 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Enrique de la Hoz FC Barcelona   39.2m 
1987 – Miguel Morillas  CF Badalona    41.04 
1988 – Oleguer Pujol  FC Barcelona   40.6m 
1989 – Francesc Aixelà  CG Barcelonès   40.1m 
1990 – Francesc Aixelà  CG Barcelonès   39.60 
1991 – Oscar Martínez  CG Tarragona   40.48 
1992 – Guillermo López  Cornellà At.   39.35 
1993 – Guillermo López  Cornellà At.   38.72 
1994 – Fernando Salmerón      CA Vilanova    38”4m 
1995 – Daniel Gómez  Sícoris Club   37”77 
1996 – Bernat Bartolomé  JA Sabadell    40”09 
1997 – Abraham Lobato  JA Sabadell    39”68 
1998 – Francisco José Escot FC Barcelona   39”98 
1999 – Francesc Torrent  CA Vilafranca   39”51 
2000 – Francesc Torra  CA Lleida-UdL   39”59 
2001 – Carles Torra  Col·legi Sant Pau   39”79 
2002 – José Benjamín Aguilera CA Lloret-LS   43”51 
2003 – Robert Díez  CA Sant Celoni   44”05 
2004 – Omar Vizuete  CA Castellar   41”45 
2005 – Isaac Genzor  CA Laietània   42”04 
2006 – Xavier Carrión  JA Sabadell    41”73 
2007 – Arnau Erta   Medilast Lleida   41”02 
2008 – Marc Valero  CA Manresa    42”01 
2009 – Daniel Garcia  CA Castellar   42”86 
2010 – Jordi Anguera  AA Catalunya   40”77 
2011 – Javier Delgado  Cornellà At    38”54 
2012 – Mamadou Alimou Diallo GEiE Gironí    41”77 
2013 – Iker Gómez   UA Rubí    40.91 
2014 – Aleix Porras  Lleida UA    39.56 
2015 – Eloi Santafé  JA Sabadell    41.19 
2016 – Eloi Santafé  JA Sabadell    38.56 
2017 – Bernat Verdú  CA Tarragona   40.31 
2018 – Pol Ferrer   Cornellà At.   40.65 
2019 – Arnau Gómez  CA Canaletes   39.11 
2020 – David Pérez  Avinent Manresa   40.34 
2021 – Isaias Artigas  CM Sant Cugat   42.59 
2022 – Eric Alvarez  Independent    40.55 
2023 – Joan Gómez   AA Catalunya   40.92 
2024 – Eros Alegre  UA Montsià    40.27 
2025 – Roger Cargol  GEiE Gironí    40.60 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
1.500 METRES OBSTACLES 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Victor Esteban  CG Barcelonès   4:26.1 
1987 – Jordi Anglarill  CA Manresa    4:29.33 
1988 – Marçal Gabarró  CG Barcelonès   4:24.7 
1989 – Jorge León   AA Catalunya   4:16.4 
1990 – Marc Ruiz   JA Sabadell    4:17.74 
1991 – Fernando Izaguirre CE Montornès   4:23.00 
1992 – Antonio Alvarez  Cornellà At.   4:14.54 
1993 – Antonio Alvarez  Cornellà At.   4:08.92 
1994 – David Alvarado  AA Catalunya   4’15”4 
1995 – Eduard Expósito  CA Nou Barris   4’29”91 
1996 – Xavier Areny  CA Dominiques   4’21”73 
1997 – Xavier Areny  CA Dominiques   4’21”12 
1998 – Esteve Arimón  JA Sabadell    4’30”56 
1999 – Angel Mullera  CA Lloret-LS   4’24”49 
2000 – Angel Mullera  CA Lloret-LS   4’18”92 
2001 – Rodrigo Clarasó  CG Tarragona   4’24”15 
2002 – Marc Gispert  CA Lloret-LS   4’42”10 
2003 – Alfredo Orts  AA Catalunya   4’56”76 
2004 – Miguel Angel Pascual Integra 2    4’38”68 
2005 – Martí Floriach  CA Laietània   4’39”98 
2006 – Josep Ramon Carrillo Aquadiver-GEiEG   4’36”20 
2007 – Aitor Martín  JA Montcada    4’38”69 
2008 – Aitor Martín  JA Montcada    4’35”50 
2009 – Harold Sagel  Aquadiver-GEiEG   4’23”94 
2010 – Llorenç Esteve  JA Sabadell    4’33”90 
2011 – Marc Zuñiga  ISS-L’Hospitalet   4’31”31 
2012 – Alexis Rodríguez  JA Sabadell    4’49”15 
2013 – Marc Rodríguez  Unió Colomenca At   4:31.08 
2014 – Jaouad Hssini  CE Penedès    4:38.10 
2015 – Toni Baños   Avinent Manresa   4:31.38 
2016 – Pau Antón   JA Sabadell    4:34.72 
2017 – Jan Badia   UA Rubí    4:37.19 
2018 – Marçal Herraiz  CA Mollet    4:38.51 
2019 – Pau Aiguadé  AA Xafatolls   4:40.25 
2020 – Aniol Clavell  A Olot-T Volcans   4:37.61 
2021 – Daniel Rocafull  CA Sant Just   4:40.18 
2022 – Bakr El Asri  CA Lloret-LS   4:26.82 
2023 – Pere Mas   AA Xafatolls Ponent 4:23.17 
2024 – Iker Ballesteros  CA Terres de l’Ebre 4:42.28 
2025 – Jan Queral   UA Montsià    4:32.37 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
SALT D'ALÇADA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Marco Schorlemmer FC Barcelona   1.85 
1987 – Sergio Sánchez  FC Barcelona   1.83 
1988 – David Fajula  GEiE Gironí    1.87 
1989 – José A. Ubieto  CG Tarragona   1.87 
1990 – David Sitjà  GEiE Gironí    1.93 
1991 – Iván Medina  CA Ribagorçana   1.87 
1992 – Jordi Rofes  CN Reus Ploms   2.07 
1993 – Xavier Sanjuán  CA Tarragona   1.91 
1994 – Josep Maria Torres JA Sabadell    1.90 
1995 – Josep Maria Torres JA Sabadell    1.90 
1996 – Antonio Alonso  FC Barcelona   1.84 
1997 – Miquel Espriu  CA Laietània   1.78 
1998 – Moisès Gilabert  UA Montsià    1.84 
1999 – Miquel Velez  FC Barcelona   1.89 
2000 – Albert Pujadas  CA Malgrat    1.84 
2001 – Carlos Buqueras  CE Universitari   1.77 
2002 – Carles Triadó  Integra 2    1.67 
2003 – Victor Nadales  UA Barberà    1.76 
2004 – Sergi Puigvert  CA Calella    1.77 
2005 – Marc Bertrán  CG Tarragona   1.80 
2006 – Nil Sicart   CA Lloret-LS   1.74 
2007 – Gregorio Fontecha UA Terrassa    1.73 
2008 – Marcel Moliner  Girona CB-CAP   1.86 
2009 – Marc Sánchez  CA Igualada    1.81 
2010 – Marc Sánchez  CA Igualada    1.91 
2011 – Guillem Arderius  CA Castellar   1.85 
2012 - Eduard Fàbregas  CA Igualada    1.89 
2013 – Victor Coll  FC Barcelona   1.77 
2014 – Meskelu Curado  JA Sabadell    1.80 
2015 – Hector Ramos  CA Igualada    1.92 
2016 – Daniel Torrero  CA Sant Boi    1.79 
2017 – Tyler Hope   CA Mollet    1.82 
2018 – Edgar Climent  Unió Colomenca   1.84 
2019 – Joan Sendra  CA Igualada    1.81 
2020 – Antoni González  CM Sant Cugat   1.76 
2021 – Aketza Sumell  UA Rubí    1.91 
2022 – Alejandro Muñoz  CA Mollet    1.85 
2023 - Alejandro Muñoz  CA Mollet    1.85 
2024 – Idalky Paulino  AA Figueres    1.78 
2025 – Pol Garcia   CA Sant Just   1.88 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
SALT AMB PERXA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – David Gràcia  FC Barcelona   3.80 
1987 – Lluís Marqués  FC Barcelona   4.00 
1988 – Roger Marsà  FC Barcelona   4.05 
1989 – Daniel Martí  CN Barcelona   4.40 
1990 – Francesc Fernández CA Vilanova    4.00 
1991 – David Fernández  CA Vilanova    4.32 
1992 - Gabriel Martínez  CA Laietània   4.20 
1993 – Gabriel Martínez  CA Laietània   4.65 
1994 – Juan Carlos Abellán CG Barcelonès   4.10 
1995 – Antonio Alonso  FC Barcelona   4.30 
1996 – Manuel Torralba  FC Barcelona   4.40 
1997 – Robert Villa  CA Laietània   4.20 
1998 – Roger Noguera  Sícoris Club   3.90 
1999 – Juan M. González  FC Barcelona   4.10 
2000 – Oriol Adeva  FC Barcelona   4.10 
2001 – Jordi Jiménez  Fundació AAC   3.80 
2002 – Xavier Pozuelo  FC Barcelona   4.30 
2003 – Albert Vélez  FC Barcelona   4.40 
2004 – Albert Alvarez  CA Manresa    4.01 
2005 – Manel Concepción  AEA Calella    3.95 
2006 – Adrià Puig   CA Laietània   3.80 
2007 – Didac Salas  UA Rubí    3.90 
2008 – Didac Salas  UA Rubí    4.20 
2009 – Nil Garcia   Girona CB-CAP   4.10 
2010 – Aleix Pi   CA Calella    3.90 
2011 – Aleix PI   CA Calella    4.20 
2012 – Noel Del Cerro  CA Olesa    4.30 
2013 – Victor Coll  FC Barcelona   4.20 
2014 – Joel Comenge  Lleida UA    4.00 
2015 – Marc Tomey   JA Sabadell    4.35 
2016 – Guillem Zeberio  ISS-L’Hospitalet   4.30 
2017 – Biel Tenias  CA Laietània   4.35 
2018 – Alex Teruel  CA Canaletes   4.30 
2019 – Victor León  CA Granollers   4.05 
2020 – Martí Serra  Avinent Manresa   4.20 
2021 – Adrià Ripollès  UA Montsià    3.90 
2022 – Lluc Subirós  CA Tarragona   3.90 
2023 – Bernat Figueres  UA Montsià    3.85 
2024 – Ruben Villar  UA Montsià    3.75 
2025 – Bernat Llansó  Barcelona At.   4.10 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca Vent 
 
1986 – Jesús Fco. Montoliu CN Reus Ploms   6.46 
1987 – Jorge Alcaide  Horta Guinardó   6.37 
1988 – Fernando Segovia  JA Sabadell    6.55 
1989 – Ricard Torres  CA Manresa    6.64  ( 0.0) 
1990 – Jordi Butiñá  CP La Selva    6.72  (+2.4) 
1991 – Salvador Andrade  FC Barcelona   6.97  (+2.6) 
1992 – Jordi Llop   CG Tarragona   6.71  (+2.1) 
1993 – Santi Gutés  JA Sabadell    6.41  (+3.5) 
1994 – Eduardo Pérez  CA Mataró    6.88  (+3.1) 
1995 – David Salvador  CA Cambrils    6.79  (+1.0) 
1996 – Ivan Ruiz   CA Vic    6.69  (+4.0) 
1997 – Albert Obiol  FC Barcelona   6.72  (+1.5) 
1998 – Hector Morcillo  CA Granollers   6.21  (-2.6) 
1999 – David Sirolla  CN Reus Ploms   6.95  (+1.5) 
2000 – Miguel Moya  UE Badaloní    6.51  (-0.6) 
2001 – Pere Joseph  FC Barcelona   6.73  (+0.2) 
2002 – Marc Tudela  CA Calella    6.22  (+0.3) 
2003 – Alvaro Corchero  Pratenc AA    5.91  (-1.7) 
2004 – Gerard Sans  CA Lleida-UdL   5.98  (+0.5) 
2005 – Marc Bertrán  CG Tarragona   6.36  (+1.6) 
2006 – Guillem Roca  CA Vic    6.28  (+0.2) 
2007 – Adrià Burriel  CA Mollet    6.21  (+1.5) 
2008 – Francisco Gómez  FC Barcelona   6.64  (+3.6) 
2009 – Sergio Acera  CA Nou Barris   6.55  (+1.9) 
2010 – Esteban Fdez.-Dávila ISS-L’Hospitalet   6.23  (+0.2) 
2011 – Jordi Y. Matsuoka CA Igualada    6.47  (+0.8) 
2012 – Angel Bazán  AE SA de la Barca   6.18  ( 0.0) 
2013 – Pau Aragonés  AA Catalunya   6.22  (+2.7) 
2014 – Joan Martínez  CA Nou Barris   6.15  (+1.0) 
2015 – Xavier Barrubés  CA Canaletes   6.37  (+1.1) 
2016 – Xabier Beorlegui  JA Sabadell    6.24  (-4.1) 
2017 – Aitor Caldito  CA Igualada    6.73  (+1.9) 
2018 – Andrey Lavila  CN Banyoles    6.50  (+2.6) 
2019 – Jan Díaz   Avinent Manresa   6.44  (-1.0) 
2020 – Aleix Fuchs  CM Sant Cugat   6.49  (+3.0) 
2021 – Ivan Garcia  UA Rubí    6.50  (+0.0) 
2022 – Ivan Garcia  UA Rubí    6.66  (-0.5) 
2023 – Victor Jiménez  CA Tarragona   6.63  (+0.4) 
2024 – Mateo Garrido  FACVAC Valls   6.42  (+3.2) 
2025 – Mateo Garrido  FACVAC Valls   6.35  (+0.0) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
TRIPLE SALT 
 
Any    Guanyador              Club                Marca  Vent 
 
1986 – Angel Nogueras  CA Granollers   13.42   
1987 – Ponciano Ramírez  JA Sabadell    13.10 
1988 – Josep Maria Torras CG Barcelonès   13.27 
1989 – Hector Albacar  JA Barcelona   13.30  ( 0.0) 
1990 – Oscar Moratonas  JA Sabadell    14.07  (Desc) 
1991 – Alex López   FC Barcelona   13.90  (+2.8) 
1992 – Daniel Canet  FC Barcelona   13.46  (+0.9) 
1993 – Santi Gutés  JA Sabadell    13.53  (+0.9) 
1994 – Eduardo Pérez  CA Mataró    14.22  (+2.8) 
1995 – Manuel Castel  JA Sabadell    13.46  (+5.5) 
1996 – Rubén Ferrer  CA Lleida-UdL   13.48  (+3.8) 
1997 – Rubén Ferrer  CA Lleida-UdL   14.22  (+2.0) 
1998 – Alberto González  CA Laietània   13.11  (-3.2) 
1999 – Miguel Moya  UE Badaloní    13.66  ( 0.0) 
2000 – Miguel Moya  UE Badaloní    13.67  (+2.1) 
2001 – David Castelló  CA Lleida-UdL   13.36  (+3.0) 
2002 – Roger Carulla  AA Catalunya   12.82  (+1.4) 
2003 – Robert Díez  CA Sant Celoni   12”83  (+3.3) 
2004 – Marcel Llorach  CA Lloret    12.62  (+1.7) 
2005 – Lamin Jammeh  CA Sant Celoni   12.40  (-1.0) 
2006 – José Angel Quintanal CA Mollet    12.82  (+2.9) 
2007 – Carles Alqueza  AA Catalunya   12.98  (+0.3) 
2008 – Daniel Pacheco  Cornellà At    13.71  (+0.5) 
2009 – Albert Raga  CA Mollet    13.62  (+4.6) 
2010 – Albert Castro  CA Laietània   12.77  (+1.1) 
2011 – Gerard Mateu Porras Medilast Lleida   13.42  (+4.7) 
2012 – Mar Merelo   CA Laietània   13.47  (+2.3) 
2013 – Ramon Adalia  CM Sant Cugat   13.38  (+0.5) 
2014 – Daniel Toro  CM Sant Cugat   13.86  (+0.6) 
2015 – Israel Ferrón  CA Montornès   12.93  (+2.1) 
2016 – Mario Pérez  CA Canaletes   13.40  (+3.0) 
2017 - Aitor Caldito  CA Igualada    13.06  (+2.1) 
2018 – Marc Sala   CM Sant Cugat   13.70  (+2.1) 
2019 – Saul Ruiz   Barcelona At.   12.55  (-1.3) 
2020 – Ruben Paredes  FACVAC Valls   13.22  (+2.3) 
2021 – Mohammed M. Iddrisu AA Catalunya   12.98  (+0.0) 
2022 – Pau Caparrós  CA Montornès   12.85  (+1.4) 
2023 - Gerard Latorre  Aldahra Lleida UA   13.33  (+0.1) 
2024 – Joan Boubacar Guzman CM Sant Cugat   13.20  (+3.6) 
2025 – Marc Bertran  CA Igualada    13.15  (+0.0) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE PES 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Joan Antoni Segarra UA Terrassa    15.04 
1987 – Albert Segués  CA Bellvis    14.15 
1988 - David Miret  CN Reus Ploms   14.85 
1989 – David Miret  CN Reus Ploms   14.76 
1990 – José Luis Valencia Masnou AC    15.21 
1991 – Daniel Sánchez  UA Terrassa    13.93 
1992 – Francisco Burgos  GG Lluïsos    14.84 
1993 – Benet Totusaus  CA El Vendrell   14.08 
1994 – Moisès Campeny  ACE Riudellots   14.08 
1995 – Moisès Campeny  ACE Riudellots   15.29 
1996 – Antonio Ortiz  CA Lleida    15.00 
1997 – Francesc Casals  CA Lleida-UdL   15.13 
1998 – Ventura Homs  IES Tremp    13.66 
1999 – David Luque  CA Laietània   13.11 
2000 – Marc Cruells  UGE Badalona   13.93 
2001 – Arnau González  CA Malgrat    13.24 
2002 – Imanol Cardona  UA Barberà    14.20 
2003 – Marc Peremiquel  CA Lleida-UdL   13.57 
2004 – Juan Antonio Cifuentes Pratenc AA    13.72 
2005 – Miquel Rosa  CE Universitari   13.13 
2006 – Joel Salom   CA Igualada    12.57 
2007 – Aitor Rios   CA Castellar   12.28 
2008 – Victor Pulido  CA Manresa    12.99 
2009 – Arnau Olivares  Medilast Lleida   13.66 
2010 – Cristian Ravar  AA Catalunya   14.21 
2011 – Joan Dragos Lluch CE Universitari   14.67 
2012 – Sergi Cabezón  Avinent Manresa   13.55 
2013 – Giorgio Bernardi  ISS-L’Hospitalet   13.03 
2014 – Diego Franco  AA Catalunya   15.31 
2015 – Daniel Cogul  Lleida UA    13.40 
2016 – Daniel Cogul  Lleida UA    14.79 
2017 – Joaquim Rodríguez ISS-L’Hospitalet   14.66 
2018 – Aleix Llorens  CA Igualada    14.50 
2019 – Jordi Sánchez  IS-L’Hospitalet   13.08 
2020 – Aleix Camats  CA Igualada    14.69 
2021 – Guillem Giménez  CA Sant Just   12.92 
2022 – Nacho López  UA Barberà    13.11 
2023 – Daniel Gonzalo  CA Nou Barris   12.95 
2024 – Ferran Pau Fanés  AA Catalunya   13.49 
2025 – Idalky Paulino  AA Figueres    12.26 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE DISC 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 - Joan Antoni Segarra UA Terrassa    40.86 
1987 – Albert Segués  CA Bellvís    41.56 
1988 – Jordi Batlle  GEiE Gironí    39.62 
1989 – José Luis Valencia UGE Badalona   43.86 
1990 – José Luis Valencia Masnou AC    45.44 
1991 – Daniel Sánchez  UGE Badalona   43.00 
1992 – Victor Cros  CA Palafrugell   42.34 
1993 – Iván Tirado  CA Laietània   44.80 
1994 – Miguel Angel Jurado JA Sabadell    39.36 
1995 – Josep A. Cortés  CG Barcelonès   41.60 
1996 – Antoni Ortiz  CA Lleida-UdL   40.68 
1997 – Sandro Malagrida  CNB-Transports T2   40.04 
1998 – Ventura Homs  IES Tremp    38.18 
1999 – Ibán Torres  UGE Badalona   40.92 
2000 – Marc Cruells  UGE Badalona   44.06 
2001 – Javier Sierra  CA Lleida-UdL   37.79 
2002 – José Delgado  CA Gavà    41.71 
2003 – Jaume León   AA Catalunya   47.02 
2004 – Juan Antonio Cifuentes Pratenc AA    46.04 
2005 – Bryan Manfredi  CG Tarragona   42.01 
2006 – Rafael Fernández  CA Gavà    38.65 
2007 – Borja Fonseca  AA Catalunya   40.60 
2008 – Victor Pulido  CA Manresa    46.50 
2009 – Kilian Garcia  Medilast Lleida   43.84 
2010 – Marc Florenza  UA Terrassa    48.51 
2011 – Miguel Alberto Blanco Girona CB-CAP   41.24 
2012 – Francesc Adrià Bertrán CA Igualada    44.73 
2013 – Diego Franco  AA Catalunya   47.88 
2014 – Aaron Solà   AA Catalunya   54.28 
2015 – Pol Abradó   CM Sant Cugat   49.32 
2016 – Daniel Cogul  Lleida UA    49.24 
2017 – Aaron Jurado  AA Catalunya   47.57 
2018 – Dani Ruiz   CA Palafrugell-GiCB 45.09 
2019 – Aleix Camats  CA Olesa    50.40 
2020 – Aleix Camats  CA Igualada    59.57 
2021 – Lucas Exposito  Cornellà At.   40.43 
2022 – Jordi Recasens  FACVAC Valls   42.27 
2023 – Daniel Gonzalo  CA Nou Barris   49.48 
2024 – Ferran Pau Fanés  AA Catalunya   53.11 
2025 – Lluc Jubany  CA Sant Celoni   43.92 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE JAVELINA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Rafael Domínguez  CG Barcelonès   53.40 
1987 – Juan C. de la Rubia EE Brafa    51.26 
1988 – Maxim Sanz   CA Manresa    52.82 
1989 – Daniel Martí  CN Barcelona   54.38 
1990 – Oscar Moratonas  JA Sabadell    47.82 
1991 – Iván Pujol   CG Tarragona   54.66 
1992 – Alberto Rey  Pratenc AA    53.52 
1993 – Joan Quer   La Selva    48.08 
1994 – Alex Zamora  CA Granollers   55.88 
1995 – Josep A. Cortés  CG Barcelonès   54.20 
1996 – Raül Alcón   ACE Riudellots   56.18 
1997 – Joan Vallvé  FACVAC Valls   56.08 
1998 – Albert Cabezas  CA Granollers   53.97 
1999 – Albert Díaz  FC Barcelona   52.33 
2000 – José Antonio Encinas CG Tarragona   49.86 
2001 – Jordi Sánchez  CA Manresa    52.57 
2002 – Rubén Ropero  UA Rubí    39.30 
2003 – Victor Fonseca  AA Catalunya   40.84 
2004 – Carlos Martínez  CA Laietània   45.07 
2005 – Edgard Rodríguez  CA Laietània   46.29 
2006 – José Jiménez  UA Terrassa    41.85 
2007 – Iván Torres  JA Sabadell    44.17 
2008 – Antonio Jesús Amador CA Espluguí    42.59 
2009 – Jordi Moya   CA Vic    41.77 
2010 – Gerard Ruiz  CA Montornès   48.97 
2011 – Guillem Requeno  JA Sabadell    48.84 
2012 – Angel Bazán  AE SA de la Barca   49.40 
2013 – Genís Fernández  FACVAC Valls   44.56 
2014 – Miquel Rodríguez  ACE Riudellots   41.00 
2015 – Iván Mañé   CA Calella    42.52 
2016 – Arnau Ribé   UA Terrassa    45.70 
2017 – Roger Mogas  Cornellà At.   53.59 
2018 – Bernat Pubill  CM Sant Cugat   44.95 
2019 – Eloi Pages   Dinami-k Vilanova   42.21 
2020 – Hailu Estrampes  CA Ascó    51.81 
2021 - Hailu Estrampes  CA Ascó    56.86 
2022 – Jan Jubany   CA Sant Celoni   49.64 
2023 – Pau Crespo   CA Tarragona   51.19 
2024 – Adrià Sánchez  CA Parets    48.41 
2025 – Lluc Jubany  CA Sant Celoni   57.40 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
LLANÇAMENT DE MARTELL 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Alexandre Marfull CN Montjuïc    56.92 
1987 – Eduard Villanueva Sícoris Club   46.62 
1988 – Vicenç Sánchez  CN Barcelona   54.64 
1989 – Jordi Llansó  CA Manresa    47.84 
1990 – José Luis Valencia Masnou AC    51.10 
1991 – Daniel Sánchez  UA Terrassa    46.84 
1992 - Benet Totusaus  CA El Vendrell   52.60 
1993 – Benet Totusaus  CA El Vendrell   54.72 
1994 – Juan Moreno  CG Tarragona   47.74 
1995 – Moisès Campeny  ACE Riudellots   61.90 
1996 – Victor Roig  FACVAC Valls   52.44 
1997 – Victor Roig  FACVAC Valls   62.20 
1998 – Jordi Franck Nielsen UD Torredembarra   47.39 
1999 – Sebastià Gilart  CG Tarragona   42.07 
2000 – Joan Velasco  UD Torredembarra   49.74 
2001 – Albert Bueno  UD Torredembarra   53.19 
2002 – José Delgado  CA Gavà    42.35 
2003 – Sergi Sánchez  UD Torrdembarra   49.34 
2004 – Francisco Javier Ortiz UD Torredembarra   58.95 
2005 – Apolo Llaberia  CA Cambrils    41.46 
2006 – Apolo Llaberia  CA Cambrils    47.59 
2007 – Albert Parra  CA Gavà    45.00 
2008 – Aitor Llevot  CA Laietània   50.30 
2009 – Aitor Llevot  CA Laietània   55.56 
2010 – Cristian Ravar  AA Catalunya   54.20 
2011 – Miguel Alberto Blanco Girona CB-CAP   69.24 
2012 – Victor López  Cornellà At.   46.00 
2013 – Daniel Moyano  CA Granollers   53.56 
2014 – Daniel Torija  Unió Colomenca At.  44.84 
2015 – David Martín  Avinent Manresa   58.44 
2016 – Aleix Casas  Avinent Manresa   57.79 
2017 – Dani Ruiz   CA Palafrugell-G   49.53 
2018 - Dani Ruiz   CA Palafrugell-G   56.44 
2019 – Adrián Sedano  Avinent Manresa   53.93 
2020 – Jordi Pizarro  Runners El Vendrell 48.30 
2021 – Sergi López  Pratenc AA    43.43 
2022 – Oriol Micolau  CA Granollers   46.31 
2023 – Pol Hernaiz  CA Gavà    48.13 
2024 – Alex Díez   Cornellà At.   43.57 
2025 – Eric Bel   UA Montsià    43.57 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 MASCULI 
 
5.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyador              Club                Marca 
 
1986 – Germán Nieto  Cornellà At.   21:00.2 
1987 – Eduard Ribas  FC Barcelona   22:23.8 
1988 – Francisco Abellán CN Montjuïc    22:15.3 
1989 – Oscar Ballester  AA Catalunya   23:43.0 
1990 – Oscar Ballester  AA Catalunya   24:24.8 
1991 – Oscar Gálvez  CA Vilanova    25:02.91 
1992 – Xavier Abellán  CGB-L’Hospitalet   23:50.96 
1993 – David Abellán  Cornellà At.   21:58.91 
1994 – Sergio Arjona  UA Terrassa    23’24”4 
1995 – Rubén Mayoral  UGE Badalona   22’47”54 
1996 – David Ponce  CA Vilanova    24’15”40 
1997 – Daniel López  Sport Canet    23’00”7 
1998 – Axel Gil   S Vilaseca    24’04”72 
1999 – Jordi Latorre  UA Terrassa    23’33”41 
2000 – Jonathan González Cornellà At    25’01”02 
2001 – Jonathan Carmona  Cornellà At    24’08”68 
2002 – Gorka Ribera  FC Barcelona   27’14”49 
2003 – David Cejudo  FC Barcelona   25’54”58 
2004 – Ousama M’Simar  CA Canovelles   27’37”0- 
2005 – Oriol Soler  CA Laietània   25’39”48 
2006 – Imanol Martín  FC Barcelona   24’40”86 
2007 – Marc Cabrera  AA Catalunya   24’51”96 
2008 – Adrià Galín  CA Sant Celoni   27’11”84 
2009 – Marc Guerrero  ISS-L’Hospitalet   26’50”72 
2010 – Marc Guerrero  ISS-L’Hospitalet   23’39”47 
2011 – Ivan Arenas  Pratenc AA    26’18”05 
2012 – Hector Hidalgo  CA Igualada    28’16”66 
2013 – Kevin Cerro  Cornellà At    26:18.56 
2014 – Gabriel Ballester CM Sant Cugat   25:06.21 
2015 – Joaquim Pueyo  ISS-L’Hospitalet   25:15.55 
2016 – Mario Bassas  CE Universitari   26:00.57 
2017 – Paul Mcgrath  Cornellà At.   24:57.32 
2018 – Ruben Liste  CA Viladecans   25:00.55 
2019 - Ruben Liste  CA Viladecans   25:10.86 
2020 – Ivan Molina  GA Lluïsos Mataró   25:42.02 
2021 – Ruben Teijeiro  Hinaco Monzón   24:52.80 
2022 – Oriol López  UA Barberà    26:15.93 
2023 – Oriol López  UA Barberà    23:25.31 
2024 – Marc Suárez  CA Tarragona   13:10.20  (3.000 m.m.) 
2025 – Nahuel Urcola  CA Viladecans   13:52.39 
 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
100 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca  Vent 
 
1986 - Arantxa Garcia  GEiE Gironí    12.1m   
1987 – Arantxa Garcia  GEiE Gironí    12.56 
1988 – Tatiana Van Gerwen CG Barcelonès   12.0m 
1989 – Lorena Ortí  FC Barcelona   12.0m  (+1.8) 
1990 – Ana Adosis   FC Barcelona   12.71  (-2.3) 
1991 – Mònica Marín  JA Sabadell    12.09  (+1.9) 
1992 – Sandra Mateo  AA Catalunya   12.44  (-0.6) 
1993 – Vanessa Badia  CGB-L’Hospitalet   12.53  (+2.5) 
1994 – Maribel Florido  GEiE Gironí    12”1m  (+2.3) 
1995 – Elisabet Noguera  CA Laietània   12”49  (+0.4) 
1996 – Gemma Fornós  CG Barcelonès   12”76  (-2.0) 
1997 – Débora González  CN Poble Nou   12”55  (-2.2) 
1998 – Dèbora González  Transports T2   12”80  (-3.5) 
1999 – Cristina Altés  CN Reus Ploms   12”95  (Desc) 
2000 – Nàdia Tuero  CN Reus Ploms   12”75  (-2.2) 
2001 – Mireia Martí  Integra 2    12”79  (-0.1) 
2002 – Silvia Riba  CA Vic    12”40  (-1.3) 
2003 – Yvonne Konan  CA Mollet    12”30  (-0.6) 
2004 – Sònia Lamesa  Col. Pare Manyanet  12”89  (-1.9) 
2005 – Olga Puigderrajols CA Vic    12”85  (-2.0) 
2006 – Cristina Galán  Aquadiver-GEiEG   12”74  (-1.3) 
2007 – Mònica Santos  CA Calella    12”85  ( 0.0) 
2008 – Alba Aguilà  Medilast Lleida   12”79  (-0.6) 
2009 – Paula Llistosella Aquadiver-GEiEG   12”75  (-0.2) 
2010 – Laura Hernández  ISS-L’Hospitalet   12”60  (-0.4) 
2011 – Ingrid Andrés  CA Mollet    12”47  (-1.6) 
2012 - Ingrid Andrés  CA Mollet    12”30  (-3.0) 
2013 – Anna Asensi  CA Igualada    12.39  (-0.8) 
2014 – Martina Ballesteros CA Laietània   12.62  (-0.3) 
2015 – Jael Bestué  CM Sant Cugat   12.41  (-1.7) 
2016 – Maria de Mingo  ISS-L’Hospitalet   12.80  (-3.7) 
2017 – Carla Gascón  CA Malgrat    12.51  (+1.7) 
2018 - Carla Gascón  CA Sant Just   12.75  (    ) 
2019 – Meritxell Hernández CA Sant Just   12.44  (-0.5) 
2020 – Inés Gómez   UA Barberà    12.45  (+2.1) 
2021 – Jazmín Romeu  CE Penedès    12.34  (+0.0) 
2022 – Núria Argelich  CA Terres Ponent   12.55  (+1.5) 
2023 – Ariadna Cabello  L’Hospitalet At.   12.27  (+2.6) 
2024 – Lluna Marsal  UA Montsià    12.28  (+2.9) 
2025 – Noa Antón   CA Tarragona   12.16  (-2.1) 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
300 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Arantxa Garcia  GEiE Gironí    40.6m 
1987 – Arantxa Garcia  GEiE Gironí    41.64 
1988 – Tatiana Van Gerwen CG Barcelonès   41.3m 
1989 – Katinka Rosés  GG Lluïsos    42.2m 
1990 – Laura Asín   CG Barcelonès   42.25 
1991 - Mònica Marín  JA Sabadell    39.76 
1992 – Mònica Marín  JA Sabadell    40.14 
1993 – Jordana Garcia  CN Figueres    40.89 
1994 – Núria Aixalà  Sícoris Club   41”8m 
1995 – Elisabet Prieto  Pratenc AA    41”19 
1996 – Júlia Estévez  AA Catalunya   41”82 
1997 – Isabel Vert  UA Terrassa    41”89 
1998 – Jessica Torruella FC Barcelona   41”75 
1999 – Silvia Madrona  UGE Badalona   41”56 
2000 – Maria Mascaró  CA Vilafranca   42”15 
2001 – Mireia Martí  Integra 2    41”77 
2002 – Silvia Riba  CA Vic    40”90 
2003 – Yvonne Konan  CA Mollet    41”37 
2004 – Gina Bou   UA Montsià    42”63 
2005 – Ainara Acevedo  CA Mollet    42”75 
2006 – Ainara Acevedo  CA Mollet    42”21 
2007 – Neus Gonyalons  UGE Badalona   42”69 
2008 – Alba Aguilà  Medilast Lleida   42”18 
2009 – Paula Llistosella Aquadiver-GEiEG   42”39 
2010 – Laura Hernández  ISS-L’Hospitalet   41”57 
2011 – Neus Camins  ISS-L’Hospitalet   42”06 
2012 - Ingrid Andrés  CA Mollet    41”77 
2013 – Ona Rossell  AA Catalunya   40.90 
2014 – Yolanda Ma. Pifarré Lleida UA    41.21 
2015 – Maria Vicente  ISS-L’Hospitalet   41.00 
2016 – Laura Centella  AA Catalunya   41.13 
2017 – Anna Monsó   Cerdanyola CH   41.92 
2018 – Júlia Garcia  Cerdanyola CH   39.64 
2019 – Laia Zurita  UGE Badalona   41.08 
2020 – Laia Zurita  UGE Badalona   41.58 
2021 – Elda Romeva  CM Sant Cugat   40.66 
2022 – Queralt Vallbona  Avinent Manresa   40.63 
2023 – Berta Linares  CA Lloret-La Selva  39.92 
2024 – Mariona Armero  Aldahra Lleida UA   40.35 
2025 – Noa Antón   CA Tarragona   39.79 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
600 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1992 – Irene Rodríguez  AA Catalunya   1:38.32  Inici prova 
1993 – Rebeca Bueno  JA Sabadell    1:36.43 
1994 – Rebeca Bueno  JA Sabadell    1’35”9 
1995 – Ainoa Infantes  CA Mollet    1’38”62 
1996 – Mireia Clarós  CN Reus Ploms   1’35”70 
1997 – Marta Mata   CA El Vendrell   1’35”66 
1998 – Laia Forcadell  CN Tortosa    1’37”36 
1999 – Judit Barberà  CN Reus Ploms   1’32”49 
2000 – Judit Barberà  CN Reus Ploms   1’33”42 
2001 – Cristina Garcia  Ripollet UA    1’39”50 
2002 – Anna Vallhonesta  CA Vilafranca   1’37”03 
2003 – Anna Vallhonesta  CA Vilafranca   1’41”55 
2004 – Alba Gallardo  CA Manresa    1’39”02 
2005 – Ana Maria Chico  CA Mollet    1’39”35 
2006 – Clàudia Fernández AA Catalunya   1’43”49 
2007 – Alba Casanovas  CA Manresa    1’36”40 
2008 – Alba Casanovas  CA Manresa    1’39”49 
2009 – Miriam Riera  UA Terrassa    1’41”23 
2010 – Núria Tió   CA Manresa    1’41”19 
2011 – Blanca Rius  CM Sant Cugat   1’38”97 
2012 - Blanca Rius  CM Sant Cugat   1’38”62 
2013 – Geena Stephens  UA Terrassa    1:39.41 
2014 – Sara Gallego  CE Universitari   1:34.56 
2015 – Júlia Garcia  CA Canaletes   1:40.33 
2016 – Laia Monforte  CA Terres de l’Ebre 1:40.96 
2017 – Júlia Garcia  Cerdanyola CH   1:35.02 
2018 - Júlia Garcia  Cerdanyola CH   1:36.48 
2019 – Berta Teruel  JA Sabadell    1:38.37 
2020 – Beth Cáceres  CA Viladecans   1:39.49 
2021 – Irina López  FACVAC Valls   1:37.36 
2022 – Paola Serrano  CA Vila-seca   1:37.75 
2023 – Ivet Ortuño  CA Castellar   1:36.89 
2024 – Maia Parés   CA Canovelles   1:33.85 
2025 – Maia Parés   FC Barcelona   1:37.11 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
1.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Montserrat March  JA Sabadell    2:54.8 
1987 – Montse Romero  UA Barberà    3:03.04 
1988 – Marta Cusidó  JA Sabadell    3:01.3 
1989 – Ana Isabel Prieto Cornellà At.   3:00.3 
1990 – Jacqueline Martín FC Barcelona   2:59.96 
1991 – Yolanda Serrabasa CA Vic    3:02.01 
1992 – Judith López  AA Catalunya   3:02.07 
1993 – Silvia Sánchez  CE Montornès   3:03.58 
1994 – Natàlia Rodríguez CG Tarragona   2’55”5 
1995 – Natàlia Rodríguez CG Tarragona   2’59”9 
1996 – Marta Mata   CA El Vendrell   2’56”76 
1997 – Marta Mata   CA El Vendrell   2’54”01 
1998 – Cristina Vallès  JA Sabadell    3’01”71 
1999 – Maria Carbó  CA Vilafranca   3’02”94 
2000 – Ariadna Cañellas  CN Reus Ploms   3’01”06 
2001 – Núria Puig   Ripollet UA    2’59”23 
2002 – Elena Adán   GEiE Gironí    3’03”54 
2003 – Ester Guerrero  Cornellà At    3’09”03 
2004 – Esther Guerrero  CN Banyoles    3’01”80 
2005 – Esther Guerrero  CN Banyoles    2’56”10 
2006 – Núria Gil   CN Reus Ploms   2’54”52 
2007 – Mireia Guarner  CA Terres de l’Ebre 3’08”12 
2008 – Carla Moreno  CA Sport Canet   3’02”75 
2009 – Ingrid Pino  AA Catalunya   3’05”68 
2010 – Ingrid Pino  FC Barcelona   3’04”66 
2011 – Blanca González  UGE Badalona   3’08”74 
2012 – Oumaima Blal  GA Lluïsos Mataró   3’05”12 
2013 – Núria Tillo  JA Arbeca    3:02.19 
2014 – Geena Stephens  UA Terrassa    3:00.99 
2015 – Paula Blasco  CA Igualada    3:03.08 
2016 – Alicia Dávila  JA Sabadell    3:00.90 
2017 – Marina Martínez  CA Laietània   3:05.06 
2018 – Júlia de la Piedra CA Canovelles   3:03.12 
2019 – Carla Bisbal  CA Igualada    2:58.01 
2020 – Marta Mitjans  CA Canovelles   2:56.47 
2021 - Marta Mitjans  CA Canovelles   2:58.35 
2022 – Marta Gutiérrez  FACVAC Valls   3:00.13 
2023 – Marta Gutiérrez  FACVAC Valls   3:04.75 
2024 – Maia Salomón  CE Universitari   3:02.26 
2025 – Emma Vendrell  AA Catalunya   3:02.79 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
3.000 METRES LLISOS 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Agata Nogué  CA Vic    10:01.7  
1987 – Ester Pozas  CA Vic    10:23.62 
1988 – Gemma Andreu  CA Vic    10:27.6 
1989 – Isabel del Moral  CA Llinars    10:19.0 
1990 – Carme Alegret  CA Canet    10:26.92 
1991 – Trinidad Serrano  Cornellà At.   10:19.63 
1992 – Silvia Escofet  CA Vilafranca   10:12.53 
1993 – Judit Pla   CN Montjuïc    10:25.31 
1994 – Rosa Maria Morató JA Sabadell    10’11”1 
1995 – Rosa Maria Morató JA Sabadell    10’26”38 
1996 – Marta Martín  CA Parets    10’24”38 
1997 – Marta Martín  CA Parets    10’07”24 
1998 – Marta Bartrés  CA Laietània   10’52”18 
1999 – Cinta Mestre  CN Tortosa    10’33”26 
2000 – Núria Puig   Ripollet UA    10’20”74 
2001 – Lídia Rodríguez  Ripollet UA    10’46”84 
2002 – Alba Corredera  CA Manresa    10’52”75 
2003 – Leidi Tatiana Jiménez UD Torredembarra   10’59”19 
2004 – Desireé Monreal  Col. Feliu Vegues   10’36”16 
2005 – Desireé Monreal  Integra 2    10’26”61 
2006 – Julia Santos  CN Olot    11’01”16 
2007 - Judit Rovira  Girona CB-CAP   10’31”54 
2008 – Judit Rovira  Girona CB-CAP   10’06”67 
2009 – Amina Maria Alvarez ISS-L’Hospitalet   10’48”93 
2010 – Amina Maria Alvarez ISS-L’Hospitalet   10’35”67 
2011 – Judit Pérez  ISS-L’Hospitalet   10’50”22 
2012 - Judit Pérez  ISS-L’Hospitalet   10’26”30 
2013 – Anna Mestres  ISS-L’Hospitalet   10:41.06 
2014 – Anna Mestres  ISS-L’Hospitalet   11:07.47 
2015 – Elia Saura   CA Canaletes   10:40.91 
2016 – Bethlehem Manzano Avinent Manresa   10:36.48 
2017 – Carla Domínguez  JA Sabadell    10:36.50 
2018 – Carla Domínguez  JA Sabadell    10:21.49 
2019 – Erika Robleda  CA Nou Barris   10:25.93 
2020 – Marwa El Khouya  CA Terres Ponent   11:23.28 
2021 – Marwa El Khouya  CA Terres Ponent   10:42.85 
2022 – Amira Benmerzouk  CA Vila-seca   10:39.88 
2023 – Rabab Ouzemmou  La Pobla de Segur   10:37.45 
2024 – Rabab Ouzemmou  La Pobla de Segur   10:30.41 
2025 – Estela Arberola  FC Barcelona   10:52.97 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
100 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca  Vent 
 
1986 - Regina Gabarró  CA Igualada    14.7m  
1987 – Regina Gabarró  CA Igualada    14.72 
1988 – Clara Inchausti  AA La Selva    15.9m 
1989 – Mireia Echegoyen  CN Figueres    14.3m  (+1.7) 
1990 – Eva Paniagua  CPE Canaletes   15.19  (-2.1) 
1991 – Sònia Moreno  JA Sabadell    15.00  (+1.6) 
1992 – Angels Batlle  Sícoris Club   15.09  (-2.4) 
1993 – Mar Codó   JA Sabadell    14.65  (+2.1) 
1994 – Noemí Morell  Sícoris Club   14”4m  (+3.4) 
1995 – Patricia Joaniquet CA Laietània   16”04  (Desc) 
1996 – Elisabeth Noguera CA Laietània   14.93  (-3.1) 
1997 – Roser Rios   CN Poble Nou   15”32  (-1.1) 
1998 – Anna Jordà   JA Sabadell    14”85  (-3.0) 
1999 – Sònia Valero  JA Sabadell    14”75  (Desc) 
2000 – Maite Caparrós  JA Sabadell    15”00  (+0.3) 
2001 – Maria Rocafiguera CA Vic    14”32  (+1.0) 
2002 – Ana Moracho  CE Universitari   15”54  (-1.0) 
2003 – Berta Vilanova  CA Laietània   15”73  (-0.1) 
2004 – Berta Vilanova  CA Laietània   15”98  (-3.1) 
2005 – Diana Vázquez  Integra 2    16”01  (-1.2) 
2006 – Maria Aznar  L’Hospitalet Atl.   15”12  (-1.2) 
2007 – Maria Aznar  ISS-L’Hospitalet   14”64  (-1.4) 
2008 – Ariadna Ramos  CA Igualada    15”41  (-4.2) 
2009 – Ariadna Ramos  CA Igualada    15”18  (-0.9) 
2010 – Maria Abadal  CM Sant Cugat   15”91  (-3.4) 
2011 – Paula Raul   Avinent Manresa   15”73  (-3.8) 
2012 – Emilia Del Hoyo  Avinent Manresa   14”80  (-1.9) 
2013 – Laia González  CM Sant Cugat   15.02  (-0.1) 
2014 – Mireia López  CA Tarragona   14.97  (-0.4) 
2015 – Mireia López  CA Tarragona   15.08  (-0.8) 
2016 – Marta Riera  Avinent Manresa   14.97  (-2.1) 
2017 – Savia Opoku  CA Vic    14.30  (+3.0) 
2018 – Martina Martínez  CA Sant Just   14.94  (-4.6) 
2019 – Igambo Muakuku  CA Nou Barris   13.97  (+1.7) 
2020 – Paula Reyes  AEA Ventalló   14.29  (+2.7) 
2021 – Paula Rodríguez  CM Sant Cugat   15.28  (-0.8) 
2022 – Ada Serrano  CA Figueres    14.53  (+2.4) 
2023 – Jana Queralt  Aldahra Lleida UA   14.43  (+2.7) 
2024 – Adriana Curto  Dinami-k Vilanova   14.06  (-1.7) 
2025 – Laia Saballs  Cornellà At.   15.01  (-1.6) 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
300 METRES TANQUES 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Silvia Navarro  CG Tarragona   44.7m  
1987 – Silvia Navarro  CG Tarragona   45.18 
1988 – Sònia Rallo  JA Sabadell    45.4m 
1989 – Eva Paniagua  CPE Canaletes   45.3m 
1990 – Eva Paniagua  CPE Canaletes   45.90 
1991 – Ma. Eugènia González CA El Vendrell   45.96 
1992 – Angels Batlle  Sícoris Club   45.34 
1993 – Verònica Maluenda CF Badalona    44.90 
1994 – Ansa Lloansi  CA Laietània   45”8m 
1995 – Anna Lloansi  CA Laietània   45”50 
1996 – Rocío Robledillo  CA Granollers   45.20 
1997 – Anna Jordà   JA Sabadell    46”34 
1998 – Anna Jordà   JA Sabadell    44”90 
1999 – Sònia Valero  JA Sabadell    45”23 
2000 – Maria Rocafiguera CA Vic    44”96 
2001 – Maria Rocafiguera CA Vic    44”63 
2002 – Cristina Cárdenas CE Vilanova    45”98 
2003 – Sandra Garcia  CN Reus Ploms   48”9- 
2004 – Esther Guerrero  CN Banyoles    47”32 
2005 - Diana Vázquez  Integra 2    47”56 
2006 – Olatz Mompeó  CA Manresa    46”89 
2007 – Maria Aznar  ISS-L’Hospitalet   47”38 
2008 – Anna Puigbert  Girona CB-CAP   47”45 
2009 – Mireia Figueras  UGE Badalona   46”38 
2010 – Marta Vilches  ISS-L’Hospitalet   46”19 
2011 – Sònia Nasarre  ISS-L’Hospitalet   45”95 
2012 – Mar Ramírez  AA Catalunya   46”21 
2013 – Lluïsa Mitja  Girona CB-CAP   45.25 
2014 – Clara Gabaldón  AA Catalunya   46.35 
2015 – Alba Vergés  AA Catalunya   46.85 
2016 – Maria Martí  ISS-L’Hospitalet   45.95 
2017 – Maria Martí  ISS-L’Hospitalet   44.62 
2018 - Martina Martínez  CA Sant Just   45.63 
2019 – Marina Pérez  Unió Colomenca   45.05 
2020 – Paula Reyes  AEA Ventalló   48.65 
2021 – Martina Zunino  CM Sant Cugat   46.01 
2022 – Marta Escalera  Avinent Manresa   46.04 
2023 – Jana Queralt  Aldahra Lleida UA   46.38 
2024 – Martina López  AA Catalunya   44.91 
2025 – Xènia Escriche  Cornellà At.   44.72 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
 
HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
1.500 METRES OBSTACLES 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
2007 – Andrea Piñera  AA Catalunya   5’25”99 Inici prova 
2008 – Beatriz Caspar  ISS-L’Hospitalet   sense temps (*) 
2009 – Georgina Grau  AA Catalunya   5’11”78 
2010 – Anna Surroca  CA Granollers   5’37”00 
2011 – Anna Garcia  AA Catalunya   5’23”20 
2012 - Anna Garcia  AA Catalunya   5’16”29 
2013 – Irene Batlle  GEiE Gironí    5:26.27 
2014 – Paula Blasco  CA Igualada    5:11.07 
2015 – Elia Ibarra  CA Igualada    5:21.55 
2016 – Hannah Ruiz  CA Laietània   5:13.03 
2017 – Bethlehem Manzano Avinent Manresa   5:08.22 
2018 – Aida Alemany  JA Arbeca    5:10.30 
2019 – Bemnet Vidal  CA Nou Barris   5:13.57 
2020 – Bemnet Vidal  CA Nou Barris   5:17.21 
2021 – Ainhoa Fitó  CA Canovelles   5:08.78 
2022 – Gemma Pérez  Barcelona At.   5:16.93 
2023 – Gemma Pérez  Barcelona At.   5:16.04 
2024 – Alexia Carrasco  CA Lloret-La Selva  5:24.51 
2025 – Queralt Sañas  CA Vic    5:13.70 
 
 
 
 
(*) Les atletes van donar una volta de mes. 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
SALT D'ALÇADA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Mònica Garcia  JA Sabadell    1.59 
1987 – Regina Gabarró  CA Igualada    1.68 
1988 – Aurora Lario  CG Tarragona   1.61 
1989 – Ninoska Martín  FC Barcelona   1.68 
1990 – Lourdes Valls  AA Catalunya   1.59 
1991 – Núria Closa  CA Manresa    1.67 
1992 – Anna Dieguez  Cornellà At.   1.62 
1993 – Anna Dieguez  Cornellà At.   1.66 
1994 – Sara Chennque  Santa Perpètua   1.59 
1995 – Juliana Esperalba CA Laietània   1.52 
1996 – Juliana Esperalba CA Laietània   1.62 
1997 – Laia Fayet   CA Figueres    1.59 
1998 – Gemma Sauret  CA Lleida-UdL   1.54 
1999 – Anna Circuns  CA Manresa    1.54 
2000 – Gemma Soldevila  AA Catalunya   1.69 
2001 – Janira Morales  JA Sabadell    1.49 
2002 – Silvia Rossell  CAA Doval    1.54 
2003 – Patricia Solé  CA Ascó    1.54 
2004 – Arantxa Murillo  UA Rubí    1.53 
2005 – Sara Gómez   Pratenc AA    1.50 
2006 – Maria Aznar  L’Hospitalet Atl   1.58 
2007 – Clàudia Garcia  CE Universitari   1.61 
2008 – Ariadna Montero  Girona CB-CAP   1.53 
2009 – Dàcil Rodríguez  Pratenc AA    1.53 
2010 – Marta Segarra  AA Catalunya   1.58 
2011 – Mar Vico   ISS-L’Hospitalet   1.64 
2012 – Raquel Rodríguez  UA Terrassa    1.58 
2013 – Lydia Ayuste  AEA Ventalló   1.52 
2014 – Dasha Malevich  ISS-L’Hospitalet   1.64 
2015 – Laia Moix   CA Igualada    1.64 
2016 – Clàudia de Campos CA Canaletes   1.63 
2017 – Aina Rabadán  CA Laietània   1.61 
2018 – Nerea Pérez  CM Sant Cugat   1.61 
2019 – Clàudia Galán  Avinent Manresa   1.63 
2020 – Ona Bonet   Avinent Manresa   1.58 
2021 – Ona Bonet   Avinent Manresa   1.58 
2022 – Zuzanna Bednarek  Cornellà At.   1.69 
2023 – Monica Malevych  CA Gavà    1.63 
2024 – Adriana Alejandre UA Barberà    1.62 
2025 – Arianna Giacardi  CA Gavà    1.64 
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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB 16 FEMENI 
 
SALT AMB PERXA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1994 – Laura Garcia  CA Laietània   2.40  Inici prova 
1995 – Montse Triviño  JA Sabadell    3.00 
1996 – Juliana Esperalba CA Laietània   3.00 
1997 – Mònica Ballesteros CN Poble Nou   3.25 
1998 – Mònica Ballesteros Transports T2   3.35 
1999 – Ursula Pérez  GE Parellada   3.00 
2000 – Gemma Piquer  CA Manresa    3.10 
2001 – Gemma Piquer  CA Manresa    3.50 
2002 – Meritxell Pérez  Integra 2    2.75 
2003 – Iris Español  Carrefour Lleida   3.10 
2004 – Anna Fernández  Integra 2    2.70 
2005 – Mireia Bonjoch  GA Lluïsos Mataró   3.15 
2006 – Mireia Bonjoch  GA Lluïsos Mataró   3.25 
2007 – Raquel Cosme  AA Catalunya   3.10 
2008 – Laura Clemente  CA Manresa    3.00 
2009 – Clara Amat   AA Catalunya   3.20 
2010 – Mònica Clemente  CA Manresa    2.80 
2011 – Mònica Clemente  Avinent Manresa   3.15 
2012 – Anna Massa   Girona CB-CAP   3.50 
2013 – Anna Massa   Girona CB-CAP   3.50 
2014 – Tània del Cerro  CM Sant Cugat   3.15 
2015 – Alba Rodríguez  CA Laietània   3.35 
2016 – Mariona Gaspar  CA Laietània   3.30 
2017 – Nerea Pérez  CM Sant Cugat   3.30 
2018 – Clara Fernández  CM Sant Cugat   3.60 
2019 – Anna Cardona  CA Terres de l’Ebre 3.20 
2020 – Silvia Ruiz  Pratenc AA    3.26 
2021 – Arlet Sust   CA Laietània   3.00 
2022 – Noa Martínez  AA Catalunya   3.75 
2023 – Alba Benito  CA Laietània   3.50 
2024 - Alba Benito  CA Laietània   3.70 
2025 – Mar Paez   Valebcia CA    3.76 
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SALT DE LLARGADA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca  Vent 
 
1986 – Soledad Vidal  CG Tarragona   5.33 
1987 – Regina Gabarró  CA Igualada    5.28 
1988 - Aurora Lario  CG Tarragona   5.51 
1989 – Aurora Lario  CG Tarragona   5.69  ( 0.0) 
1990 – Ninoska Martín  FC Barcelona   5.40  (+3.5) 
1991 – Laura Bosch  CA Laietània   5.22  (+0.9) 
1992 – Isa González  Cornellà At.   5.40  (+2.9) 
1993 – Mar Codó   JA Sabadell    5.39  (+1.9) 
1994 – Montse Pujol  CAV Andorra    5.34  (+4.1) 
1995 – Maria Carme Triguero CA Vilanova    5.33  (+4.9) 
1996 – Marta Casas  CG Tarragona   5.13  (+4.3) 
1997 – Irene Valiente  CN Poble Nou   5.54  (+1.9) 
1998 – Anna Jordà   JA Sabadell    5.18  (Desc) 
1999 – Sònia Valero  JA Sabadell    5.48  (+1.7) 
2000 – Maria Rocafiguera CA Vic    5.26  (-5.3) 
2001 – Isabel Robles  CA Lleida-UdL   5.42  (+1.3) 
2002 – Silvia Riba  CA Vic    5.50  (Desc) 
2003 – Sandra Garcia  CN Reus Ploms   5.03  (-1.8) 
2004 – Mari Carmen Cruz  UD Torredembarra   5.47  (+0.9) 
2005 – Serafina Ecobo  FC Barcelona   5.12  (+1.7) 
2006 – Miriam Garcia  CG Tarragona   5.41  (+1.8) 
2007 – Ester Garcia  ISS-L’Hospitalet   5.30  (+3.0) 
2008 – Elena Llobera  Medilast Lleida   5.40  (+4.9) 
2009 – Jennifer Lasierra CA Manresa    5.05  (-2.5) 
2010 – Paula Raül   CA Manresa    5.45  (+1.3) 
2011 – Paula Raül   Avinent Manresa   5.48  (+0.9) 
2012 – Emilia Del Hoyo  Avinent Manresa   5.78  (+1.9) 
2013 – Ona Rossell  AA Catalunya   5.80  (+2.4) 
2014 – Andrea Trapé  AA Catalunya   5.21  ( 0.0) 
2015 – Clara Gabaldón  AA Catalunya   5.33  (+2.4) 
2016 – Pepeta Agyeiwaah  CA Vic    5.74  (+7.4) 
2017 – Marta Gallo  AA Palamós    5.62  (+1.1) 
2018 – Clàudia Molleví  CA Sant Celoni   5.16  (+1.3) 
2019 – Laurine Elisa Marimón CA Tarragona   5.52  (+1.2) 
2020 – Paula Niubó  CA Terres Ponent   5.25  (+2.6) 
2021 – Carla Cagigos  CA Terres Ponent   5.30  (-0.3) 
2022 – Maria Reverté  UA Montsià    5.26  (+1.9) 
2023 – Martina Hurtado  L’Hospitalet At.   5.52  (+1.8) 
2024 – Mariona Armero  Aldhara Lleida UA   5.96  (-1.6) 
2025 – Laia Morera  UA Terrassa    5.26  (+1.6) 
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TRIPLE SALT 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca  Vent 
 
1994 – Miriam Valls  L’Hospitalet At.   10.84  (+0.2)  Inici prova 
1995 – Tere Molí   Sícoris Club   10.86  (+0.8) 
1996 – Tere Molí   CA Lleida-UdL   11.24  (+5.2) 
1997 – Mariona Banqué  CA Lleida-UdL   11.17  (+1.9) 
1998 – Maria Luz Sánchez AA Catalunya   10.98  (+1.4) 
1999 – Verònica Gutiérrez UA Palafrugell-B   11.13  (-2.1) 
2000 – Verònica Gutiérrez UA Palafrugell-B   11.06  (+0.2) 
2001 – Isabel Robles  CA Lleida-UdL   12.04  (+2.9) 
2002 – Tània Jiménez  FC Barcelona   10.97  (Desc) 
2003 – Tània Jiménez  Integra 2    10.86  (+2.1) 
2004 – Raquel Arnau  AA Catalunya   11.20  (+2.7) 
2005 – Sara Gómez   Pratenc AA    10.80  (-1.7) 
2006 – Miriam Garcia  CG Tarragona   11.24  (+3.6) 
2007 – Ester Garcia  ISS-L’Hospitalet   11.68  ( 0.0) 
2008 – Ariadna Ramos  CA Igualada    11.95  (+0.8) 
2009 – Ariadna Ramos  CA Igualada    11.70  (+1.5) 
2010 – Constança Cerrada CM Sant Cugat   11.49  (+1.8) 
2011 – Lauren Baker  GA Lluïsos-M.   11.22  (+5.0) 
2012 – Laura Chamero  ISS-L’Hospitalet   11.49  (+4.1) 
2013 – Laura Chamero  ISS-L’Hospitalet   11.76  (+1.5) 
2014 – Laura Perpinyà  AA Catalunya   11.61  (+0.7) 
2015 – Susan S. Ekhaguere Lleida UA    11.53  (+1.9) 
2016 – Diwa Vila   Cornellà At.   11.60  (+4.0) 
2017 – Savia Opoku  CA Vic    12.05  (+1.8) 
2018 – Irene Clemente  CA Gavà    11.65  (+5.1) 
2019 – Rut Tristany  Avinent Manresa   11.18  (+0.0) 
2020 – Lerato Pagès  CE Sant Julià   11.65  (+2.9) 
2021 – Elda Romeva  CM Sant Cugat   11.90  (-0.5) 
2022 – Aicha Khoumi  JA Sabadell    11.45  (+0.9) 
2023 – Esperanza Ebube Adibe CA Vic    11.46  (+1.5) 
2024 – Martina Caboye  Dinami-k Vilanova   11.37  (+3.7) 
2025 – Cristina Bach  CE Penedès    11.55  (+0.0) 
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LLANÇAMENT DE PES 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Isabel Revuelta  CN Figueres    12.90 
1987 – Núria Toldrà  CN Reus Ploms   12.77 
1988 – Emma Díaz   FC Barcelona   12.69 
1989 – Gemma Cassi  CN Barcelona   11.60 
1990 – Begoña Sanchis  Sícoris Club   12.91 
1991 – Begoña Sanchis  Sícoris Club   12.64 
1992 – Victòria Marcos  CA Albert Vives   12.10 
1993 – Eulàlia Salazar  CA Laietània   13.25 
1994 – Irache Quintanal  CN Reus Ploms   12.88 
1995 – Maria Velázquez  CA Manresa    11.17 
1996 – Núria Ferrer  UA Barberà    13.33 
1997 – Núria Ferrer  UA Barberà    13.96 
1998 – Mireia Mira  UA Barberà    11.41 
1999 – Berta Castells  UD Torredembarra   12.29 
2000 – Flor Fatty   CA Lleida-UdL   14.12 
2001 – Evaa Carmona  CA Manresa    11.85 
2002 – Anna Tapia   Escola Arrels   10.65 
2003 – Elia Pascual  CA Igualada    11.82 
2004 – Elia Pascual  CA Igualada    12.16 
2005 – Haja Gerewu  Carrefour Lleida   12.75 
2006 – Haja Gerewu  Medilast Lleida   12.92 
2007 – Mar Alférez  ISS-L’Hospitalet   10.58 
2008 – Pebbles Giménez  CA Igualada    11.76 
2009 – Judit Gálvez  CE Universitari   11.51 
2010 – Georgina Vila  AA Catalunya   11.67 
2011 – Jankey Sowe  CA Laietània   11.36 
2012 – Mireia Royo  FC Barcelona   10.56 
2013 – Marina Garcia  JA Sabadell    10.26 
2014 – Alba Carrillo  Lleida UA    11.19 
2015 – Ariadna Esteve  CA Gavà    11.57 
2016 – Montserrat Montañés CA Tarragona   12.14 
2017 – Maria Navarro  Lleida UA    11.72 
2018 – Alexia Barroso  Lleida UA    10.91 
2019 – Daniela Fernández CA Olesa    11.47 
2020 – Daniela Fernández CA Olesa    12.54 
2021 – Ingrid Valcárcel  CA Granollers   12.51 
2022 – Laia Ribera  CA Castellar   11.59 
2023 – Layla Tubonemi  CA Lloret-La Selva  11.34 
2024 – Mariona Arenas  AA Catalunya   10.92 
2025 – Anna Recuenco  Avinent Manresa   12.12 
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LLANÇAMENT DE DISC 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 - Olga Riera   CA Sant Celoni   39.24 
1987 – Olga Riera   CA Sant Celoni   36.00 
1988 – Emma Díaz   FC Barcelona   33.78 
1989 – Gemma Cassi  CN Barcelona   32.58 
1990 – Eva Uroz   JA Sabadell    31.02 
1991 – Begoña Sanchis  Sícoris Club   33.60 
1992 – Victòria Montoya  AA Catalunya   32.78 
1993 – Irache Quintanal  CN Reus Ploms   36.48 
1994 – Carmen Garcia  CG Tarragona   33.54 
1995 – Elisa Pelegrí  ACE Riudellots   33.78 
1996 – Leticia Negrié  CG Tarragona   34.86 
1997 – Lorena Carreño  UGE Badalona   36.28 
1998 – Ariadna Salgado  CG Tarragona   33.80 
1999 – Berta Castells  UD Torredembarra   30.38 
2000 – Berta Castells  UD Torredembarra   34.35 
2001 – Montserrat Colomé CA Granollers   27.51 
2002 – Laura Redondo  CA Gavà    30.66 
2003 – Laura Redondo  CA Gavà    36.13 
2004 – Marta Bernad  UD Torredembarra   29.33 
2005 – Lídia Gómez  CG Tarragona   31.13 
2006 – Irene Ramos  UD Torredembarra   28.69 
2007 – Gemma Fibla  CE Universitari   31.62 
2008 – Sandra Quintanilla CE Montornès   30.79 
2009 – Andrea Alarcón  AA Catalunya   34.66 
2010 – Marian Blanch  AA Catalunya   31.89 
2011 – Jana Coll   CA Vic    32.93 
2012 – Joana Alcoverro  AA Catalunya   36.61 
2013 – Laia Vega   AA Catalunya   30.79 
2014 – Maria Vega   Cornellà At.   35.60 
2015 – Ariadna Esteve  CA Gavà    37.66 
2016 – Andrea Vizuete  UGE Badalona   32.55 
2017 – Joana Pujals  Pratenc AA    36.57 
2018 – Aina Calbó   AA Catalunya   30.49 
2019 - Aina Calbó   AA Catalunya   36.51 
2020 – Daniela Fernández CA Olesa    36.56 
2021 – Maria Vallès  FACVAC Valls   35.35 
2022 – Paula Gallego  CA Ascó    31.97 
2023 – Carla Rodríguez  FACVAC Valls   32.33 
2024 – Jana Macià   CA Nou Barris   33.59 
2025 – Aina Velasco  CE Penedès    38.42 
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LLANÇAMENT DE JAVELINA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Sara Marín   CA Igualada    39.00 
1987 – Olga Riera   CA Sant Celoni   38.00 
1988 – Mari Angeles Gómez UA Barberà    41.04 
1989 – Montse Taulina  CA Lloret    34.14 
1990 – Ana Maria Monzó  CA Vic    33.87 
1991 – Eva Uroz   JA Sabadell    36.74 
1992 – Blanca Gich  CA Palafrugell   34.86 
1993 – Cristina Garcia  GG Lluïsos    36.66 
1994 – Dori Apolo   CA Laietània   42.30 
1995 – Dori Apolo   CA Laietània   42.96 
1996 – Lorena Carreño  UGE Badalona   40.56 
1997 – Lorena Carreño  UGE Badalona   41.30 
1998 – Rebeca Gil   Transports T2   32.00 
1999 – Meritxell Pons  UA Montsià    37.15 
2000 – Marta Alonso  Integra 2    41.60 
2001 – Jessica López  GEiE Gironí    35.54 
2002 – Gemma Brisa  CN Banyoles    32.45 
2003 – Gemma Brisa  CN Banyoles    36.38 
2004 – Elia Pascual  CA Igualada    39.78 
2005 – Níria Pascual  CA Igualada    34.55 
2006 – Níria Pascual  CA Igualada    40.06 
2007 – Sheila Avilés  CA Igualada    30.45 
2008 – Sheila Avilés  CA Igualada    36.95 
2009 – Aida Castellblanqué AA Catalunya   34.95 
2010 – Laia Sola   JA Sabadell    31.43 
2011 – Katia Coquis  CM Sant Cugat   39.20 
2012 – Mar Badia   Penya APA Anem-hi   31.05 
2013 – Clàudia Rofes  CM Sant Cugat   35.25 
2014 – Mireia López  CA Tarragona   28.81 
2015 – Maria Vicente  ISS-L’Hospitalet   35.66 
2016 – Aina Ramos   CA Sant Boi    36.29 
2017 – Aina Ramos   ISS-L’Hospitalet   38.49 
2018 – Mar Iglesias  CA Sant Celoni   30.20 
2019 – Arlet Arenas  CA Granollers   29.48 
2020 – Ingrid Valcárcel  CA Granollers   34.78 
2021 – Erika Sellart  CA Terres Ponent   39.35 
2022 – Erika Sellart  CA Terres Ponent   42.81 
2023 – Diana Guillén  Unió Colomenca At.  37.34 
2024 – Angela Sellart  Aldahra Lleida UA   36.59 
2025 - Angela Sellart  Lleida UA    39.92 
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LLANÇAMENT DE MARTELL 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1994 – Carmen Garcia  CG Tarragona   37.84  Inici prova 
1995 – Ainhoa Cabré  CG Tarragona   48.46 
1996 – Elisa Pelegrí  ACE Riudellots   43.62 
1997 – Ariadna salgado  CG Tarragona   47.18 
1998 – Ariadna Salgado  CG Tarragona   51.82 
1999 – Berta Castells  UD Torredembarra   60.24 
2000 – Berta Castells  UD Torredembarra   60.65 
2001 – Melania Pascual  CA Gavà    39.63 
2002 – Helena Curto  CN Reus Ploms   35.58 
2003 – Laura Redondo  CA Gavà    43.43 
2004 – Marta Bernad  UD Torredembarra   46.77 
2005 – Irene Ramos  UD Torredembarra   44.60 
2006 – Irene Ramos  UD Torredembarra   49.64 
2007 – Gemma Fibla  CE Universitari   46.16 
2008 – Jenifer Nevado  Unió Colomenca Atl  45.14 
2009 – Andrea León  CE Universitari   42.54 
2010 – Marian Blanch  AA Catalunya   45.51 
2011 – Jana Coll   CA Vic    44.87 
2012 – Anna Pla   AA Catalunya   43.11 
2013 – Cristina Cobo  Cornellà At    42.89 
2014 – Marina Guardeño  CA Montornès   41.23 
2015 – Irene Vega   Cornellà At.   46.14 
2016 – Irene Vega   Cornellà At.   46.68 
2017 – Maria Navarro  Lleida UA    54.95 
2018 – Valentina Peralta CG Tarragona   40.02 
2019 – Irene Escolano  Unió Colomenca   45.41 
2020 – Irene Mateo  Avinent Manresa   46.78 
2021 – Elsa Alias   CA Igualada    45.19 
2022 – Sofia Ros   AA Catalunya   42.76 
2023 – Aina Gost   CA Vic    42.00 
2024 – Ainhoa Orozco  CA St Andreu Barca  49.71 
2025 – Aina Velasco  CE Penedès    53.48 
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3.000 METRES MARXA 
 
Any    Guanyadora             Club                Marca 
 
1986 – Eva Martínez  GE Parellada   14:27.4 
1987 – Júlia Sánchez  AA Catalunya   15:34.9 
1988 – Montse Benavent  CN Reus Ploms   15:06.0 
1989 – Olga Cabrera  FC Barcelona   15:05.9 
1991 – Maria Vasco  CN Barcelona   15:17.54 
1992 – Miriam Reina  CN Barcelona   15:32.20 
1993 - Miriam Reina  CN Barcelona   15:03.95 
1994 - Vanessa Espìnosa  CN Barcelona   14’50”6 
1995 – Vanessa Espìnosa  CN Barcelona   14’33”23 
1996 – Verònica Velasco  CN Barcelona   15’34”1 
1997 – Beatriz Pascual  CA Viladecans   15’34”58 
1998 – Beatriz Pascual  CA Viladecans   14’52”97 
1999 – Esther Serra  AA Catalunya   15’23”27 
2000 – Esther Serra  AA Catalunya   16’24”33 
2001 – Maria Hernández  CA Canet    15’23”45 
2002 – Georgina Delgado  AA Catalunya   15’47”90 
2003 – Raquel González  GA Lluïsos Mataró   16’21”39 
2004 – Raquel González  GA Lluïsos Mataró   15’23”97 
2005 – Idoia Costal  Integra 2    15’25”36 
2006 – Ainhoa Costas  L’Hospitalet Atl   15’51”50 
2007 – Ainhoa Costas  ISS-L’Hospitalet   15’34”08 
2008 – Mar Juarez   CA Sant Celoni   15’54”65 
2009 – Sandra Troyano  ISS-L’Hospitalet   14’35”35 
2010 – Adriana Muñoz  ISS-L’Hospitalet   15’04”30 
2011 – Adriana Muñoz  ISS-L’Hospitalet   15’27”06 
2012 – Maria Nicolás  AA Catalunya   16’34”70 
2013 – Alicia Castejón  ISS-L’Hospitalet   15:05.61 
2014 – Mariona Garcia  AA Catalunya   15:13.61 
2015 – Mireia Urrutia  CA Canaletes   15:33.90 
2016 – Noèlia Cayero  CA Gavà    15:35.11 
2017 – Iria Teijeiro  CA Canaletes   15:59.20 
2018 – Noa Rodríguez  CM Sant Cugat   15:32.44 
2019 – Griselda Serret  Runners El Vendrell 15:20.76 
2020 – Júlia Suárez  CA Tarragona   15:05.32 
2021 – Sofia Santacreu  JA Sabadell    13:55.38 
2022 – Gina Torres  UA Terrassa    14:50.99 
2023 – Núria Sañas  CA Vic    15:34.66 
2024 – Daniela Gaitán  Independent    15:25.98 
2025 – Daniela Gaitán  CA Igualada    14:48.32 
 


