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DATES i ESCENARIS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB-20 DE PROVES COMBINADES 
 
DECATLÓ MASCULÍ i HEPTATLÓ FEMENÍ 
 
Any Dates Lloc            Escenari    
 
1986 21 i 22 juny        Vic             Estadi Josep María Pallàs                                                                                                    
1987 30 i 31 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
1988  2 i  3 juliol      Sant Celoni     Estadi Municipal                                                                                                             
1989 24 i 25 juny        Sant Celoni     Estadi Municipal                                                                                                             
1990 16 i 17 juny        Lloret de Mar   Estadi Municipal                                                                                                             
1991 15 i 16 juny        Barcelona       Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
1992 13 i 14 juny        Palafrugell     Estadi Josep Plà Arbonès                                                                                                     
1993 30 juny / 1 juliol  Barcelona       Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
1994 24 i 25 setembre    Barcelona       Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
1995 29 i 30 abril       Mollet del Vallès Estadi Municipal                                                                                                             
1996 20 i 21 abril       Mollet del Vallès Estadi Municipal                                                                                                             
1997 26 i 27 abril       Terrassa        Estadi Can Jofresa                                                                                                           
1998  2 i  3 maig        Mataró          Estadi Municipal                                                                                                             
1999  1 i  2 maig        Sant Cugat      Estadi CAR                                                                                                                   
2000 17 i 18 juny        Barcelona       Estadi Joan Serrahima                                                                                                        
2001  5 i  6 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2002 11 i 12 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2003 10 i 11 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2004 15 i 16 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2005 14 i 15 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2006 13 i 14 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2007  5 i  6 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2008  3 i  4 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2009  9 i 10 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2010  8 i  9 maig        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2011  4 i  5 juny        Barcelona       Estadi Joan Serrahima 
2012  5 i  6 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2013 25 i 26 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2014 24 i 25 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2015 30 i 31 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2016 28 i 29 maig Barberà Estadi Municipal Can Llobet 
2017 27 i 28 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2018 26 i 27 maig  Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2019 27 i 28 abril Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2020 -No es va realitzar a causa de la Covid19- 
2021  1 i  2 maig Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2022 23 i 24 abril Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2023  3 i  4 juny Barcelona Estadi Joan Serrahima 
2024  8 i  9 juny Manresa Estadi del Congost 
2025  7 i  8 juny Barcelona Estadi Joan Serrahima 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu hagin 
diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
 
Desde la temporada 2017-2018 la categoría Junior canvia el nom a Sub 20. 
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RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB-20 (M) 
(fins 19 anys) 
 
Prova       Atleta                        Club             Marca          Any 
 
Decatló     Josep Maria GENER BOADA       GEiE Gironí      7.020 p        1999                                               
(11"15-7,13-11,22-1,88-49"28-15"68-31,61-4,20-45,96-4'25"02)                                                                                                                     
 
 
RECORDS DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA SUB-20 (F) 
(fins 19 anys) 
 
Prova       Atleta                        Club             Marca          Any 
 
Heptatló    Begonya PRADOS GIL            CN Poble Nou     4.910 p        1997                                                                                                                          
(15"06 - 1,69 - 10,58 - 26"69 - 5,18 - 34,26 - 2'24"60)                                                                                                                     
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HISTORIAL DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES SUB-20 
 
DECATLÓ MASCULÍ: (100 m.ll.-Llargada-Pes-Alçada-400 m.ll./ 
                  110 m.t.-Disc-Perxa-Javelina-1.500 m.ll.) 
 
Any      Guanyador                     Club           Punts 
 
1986     Joan Garrido Paris            CA Manresa      4.879  (Octatló)                                                                                                             
(11"5-6,75-10,62-1,90-16"0-27,12-4,00-40,78)                                                                                                                       
1987     Oriol Tarrago Costa           CA Manresa      4.549  (Octatló)                                                                                                             
(11"5-5,89-9,04-1,81-15"9-32,74-3,60-45,20)                                                                                                                       
1988     Javier Valles Redondo         CA Palafrugell  5.299                                                                                                                        
(12"2-5,97-8,58-1,82-52"7-18"4-26,42-3,00-34,16-4'15"1)                                                                                                                      
1989     Oriol Tarrago Costa           CA Manresa      5.681                                                                                                                        
(12"0-5,96-10,19-1,80-53"6-16"5-28,86-3,90-46,24-5'09"3)                                                                                                                      
1990     Rafael Centella Algaba        CG Tarragona    5.871                                                                                                                        
(12"26-6,03-10,37-1,89-52"16-15"63-25,12-3,30-44,34-4'42"25)                                                                                                                     
1991     Jordi Costa Casadevall        UA Terrassa     6.076                                                                                                                        
(11"44-6,73-10,31-1,84-56"21-16"03-33,26-3,50-51,34-5'11"24)                                                                                                                     
1992     Jordi Costa Casadevall        UA Terrassa     6.340                                                                                                                        
(11"37-6,79-11,42-1,86-52"96-15"64-32,30-3,00-52,60-4'53"89)                                                                                                                     
1993     Jordi Costa Casadevall        UA Terrassa     6.640                                                                                                                        
(11"62-6,63-11,28-1,92-52"17-16"27-32,70-4,10-57,44-4'51"64)                                                                                                                     
1994     Marc Magrans de Abril         GEiE Gironí     6.355                                                                                                                        
(11"63-6,53-10,94-1,83-52"13-15"75-28,66-4,00-44,98-4'39"92)                                                                                                                     
1995     Marc Magrans de Abril         GEiE Gironí     6.751                                                                                                                        
(11"34-6,72-11,57-1,87-50"46-15"24-31,22-4,10-46,04-4'41"34)                                                                                                                     
1996     Santi FERRER GRABOLEDA        UA Terrassa     5.909                                                                                                                        
(11"54-6,25-10,38-1,80-52"34-16"87-33,44-43,70-3,20-4'52"12)                                                                                                                     
1997     Kirian PEREZ DIAZ             CN Barcelona     5.747                                                                                                                             
(11"80-6,38-10,95-1,72-51"55-17"27-27,92-3,00-39,18-4'32"05)                                                                                                                            
1998     Josep Ma. GENER BOADAS        GEiE Gironí     6.717                                                                                                                        
(11"20-6,91-11,64-1,96-49"61-16"25-28,79-3,90-44,01-4'38"82)                                                                                                                     
1999     Josep Ma. GENER BOADAS        GEiE Gironí     7.020                                                                                                                        
(11"15-7,13-11,22-1,88-49"28-15"68-31,61-4,20-45,96-4'25"02)                                                                                                                     
2000     Moisès GILABERT DRAGO         Integra 2       6.805                                                                                                                        
(11"36-6,65-11,80-1,93-51"65-15"53-34,45-4,20-49,27-4'48"81)                                                                                                                     
2001     Alberto CASTILLO PATIÑO       FC Barcelona    5.961                                                                                                                        
(11"91-6,18-11,89-1,70-54"26-16"15-29,95-3,90-41,12-4'42"24)                                                                                                                     
2002     Adrià SERRES PARDINES         CA Tarragona    5.800 
(11"72-6.33-11.66-1.67-54"56-17"81-38.52-3.30-46.92-5'00"05) 
2003     Carles TORRA CID              CA Tarragona    5.862 
(11"56-6.71-10.90-1.79-51"21-16"82-24.37-3.70-27.70-4'43"70) 
2004     Carles TORRA CID     CA Tarragona  6.503 
(11”45-6.96-12.31-1.70-50”95-16”45-32.37-4.13-39.34-4’34”51) 
2005    Imanol CARDONA ARDANUY    UA Barberà  6.235 
(11”56-6.05-14.94-1.76-53”13-17”20-36.70-3.80-46.26-5’02”38) 
2006     Imanol CARDONA ARDANUY        UA Barberà      6.438 
(11”29-6.58-14.24-1.72-53”51-16”51-38.88-3.60-44.49-4’48”65) 
2007     Albert ÁLVAREZ LÓPEZ     CA Manresa  6.018 
(11”56-6.51-12.30-1.69-53”84-15”76-32.97-4.00-36.48-5’14”26) 
2008 -   Jorge ROMERO VARGAS           CA Lloret-LS    6.163 
(11”62-6.64-10.98-1.91-54”13-16”13-22.79-4.20-43.92-4’55”00) 
2009     Sergi MIRÓ MANERO     FACVAC Valls  5.279 
(11”65-6.30-10.59-1.60-55”55-17”47-27.43-3.80-37.43-5’32”58) 
2010     Vicenç TORRAS GIRALT          CA Manresa  5.527 
(11”51-6.38-12.77-1.59-54”22-16”62-31.99-3.00-32.31-5’09”27) 
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HISTORIAL DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES SUB-20 
 
DECATLÓ MASCULÍ 
 
Any      Guanyador                     Club             Punts 
 
2011     Jesús CASTILLO PATIÑO         Cornellà At.  6.219 
(11”79-6.48-12.07-1.88-52”51-16”10-29.88-3.60-47.21-4’55”99 
2012     Jesús CASTILLO PATIÑO         Cornellà At.  6.163 
(11”96-6.29-12.86-1.92-53”55-15”80-27.40-3.70-40.08-4’43”39) 
2013     Ivo SANCHEZ ROSSI          FC Barcelona  5.960 
(11”29-6.73-13.05-1.77-56”99-16”60-38.82-3.20-41.11-5’20”39) 
2014     Santi RAMOS RUIZ     CA Igualada  6.330 
(11”65-6.69-12.50-1.94-54”03-15”00-32.48-3.70-38.67-5’06”53) 
2015     Bernat PARPAL ARTIGAS    FC Barcelona    5.737 
(11.46-6.84- 8.83-1.72-53.68-15.89-26.99-4.20-29.55-5:19.32) 
2016     Ferran MERINO SARDAÑES    UA Rubí   5.925 
(11.68-6.59-10.82-1.67-51.58-16.12-30.15-3.10-41.61-4:42.86) 
2017     Ferran MERINO SARDAÑES    UA Rubí   6.306 
(11.36-6.85-10.77-1.75-51.46-16.40-32.54-3.70-40.03-4:37.08) 
2018     Joan MORENO MARTINEZ     ISS-L’H   6.179 
(11.40-6.70-11.00-1.88-50.86-14.93-28.96-3.50-25.42-4:48.86) 
2019     Adrià NAVAJON FABREGAT    FC Barcelona  6.584 
(11.44-7.24-10.51-1.94-53.35-14.93-30.82-4.00-41.05-4:52.57) 
2020     -No es va realitzar a causa de la Covid19- 
 
2021     Joaquim RODRIGUEZ FAUROUX    L’Hospitalet At. 6.584 
(11.38-6.10-13.76-1.79-52.29-15.33-40.17-3.90-45.42-4:48.68) 
2022     Pol FERRER MONCUSI     Cornellà At.  6.214 
(11.32-6.65-12.88-1.87-51.78-15.08-37.59- X  -45.35-4:47.40) 
2023     Jordi SANCHEZ ROMERO     L’Hospitalet At. 6.150 
(11.35-6.27-12.85-1.67-52.44-15.01-34.00-3.43-40.31-5:04.72) 
2024    Adrián PRIEGO CAZORLA    FC Barcelona  6.749 
(11.14-6.79-11.14-1.81-48.05-15.15-33.92-3.92-41.92-4:49.76) 
2025     Lluc FERRANDO JUNYENT    Cornellà At.       5.916 
(11.47-6.32-12.26-1.75-55.24-16.62-31.32-3.62-42.60-5:00.86) 
 
 



 

Federació Catalana d’Atletisme - Estadística 
 

 
HISTORIAL DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES SUB-20 
 
HEPTATLÓ FEMENÍ : (100 m.t. - Pes - Alçada - Llargada - 800 m.ll.) 
 
Any      Guanyadora                    Club            Punts 
 
1986     Maria Angels Solá Miret       CA Igualada     4.225                                                                                                                        
(14"8 - 1,47 - 8,70 - 26"2 - 5,27 - 21,84 - 2'34"3)                                                                                                                      
1987     Gemma Ribera                  CG Barcelonès   3.912                                                                                                                        
(17"5 - 1,44 - 8,06 - 27"0 - 5,43 - 26,70 - 2'33"3)                                                                                                                      
1988     Eva Echevarria Martinez       Pratenc AA      3.821                                                                                                                        
(16"2 - 1,41 - 6,25 - 27"3 - 5,18 - 25,58 - 2'31"0)                                                                                                                      
1989     Silvia Velazquez Roca         GEiE Gironí     4.259                                                                                                                        
(15"8 - 1,58 - 9,46 - 28"2 - 5,13 - 35,04 - 2'39"4)                                                                                                                      
1990     Silvia Velazquez Roca         GEiE Gironí     4.843                                                                                                                        
(15"43 - 1,70 - 9,42 - 27"69 - 5,70 - 39,34 - 2'34"23)                                                                                                                     
1991     Estela Roldán Cardenas        Pratenc AA      4.318                                                                                                                        
(15"62 - 1,44 - 9,96 - 26"21 - 5,22 - 31,52 - 2'40"22)                                                                                                                     
1992     Ana Belen Martinez Segura     GEiE Gironí     4.540                                                                                                                        
(15"70 - 1,66 - 11,15 - 28"12 - 5,25 - 32,96 - 2'38"04)                                                                                                                     
1993     Sonia Moreno Torres           JA Sabadell     4.319                                                                                                                        
(15"97 - 1,60 - 9,47 - 27"55 - 5,26 - 31,44 - 2'40"39)                                                                                                                     
1994     Ana Belen Martinez Segura     GEiE Gironí     4.300                                                                                                                        
(16"60 - 1,66 - 10,71 - 28"27 - 5,13 - 30,12 - 2'38"33)                                                                                                                     
1995     Monica Vicente Duran          GE Parellada    4.285                                                                                                                        
(16"46 - 1,54 - 8,73 - 27"93 - 5,30 - 30,44 - 2'25"57)                                                                                                                     
1996     Begoña PRADOS GIL             SA Corbera      4.541 
(16"04 - 1,55 - 10,95 - 26"53 - 4,83 - 33,40 - 2'25"04)                                                                                                                     
1997     Begoña PRADOS GIL             CN Poble Nou    4.910                                                                                                                        
(15"06 - 1,69 - 10,58 - 26"69 - 5,18 - 34,26 - 2'24"60)                                                                                                                     
1998     Montserrat TORRELL SORIO      CG Tarragona    4.394                                                                                                                        
(16"22 - 1,59 - 10,04 - 26"36 - 5,04 - 30,73 - 2'35"67)                                                                                                                     
1999     Vanessa SUGRAÑES ESCRIBANO    GEiE Gironí     4.342                                                                                                                        
(16"15 - 1,57 - 11,96 - 27"65 - 5,06 - 26,25 - 2'33"76)                                                                                                                     
2000     Anna LLANSANA ARNALOT         CE Univ.        2.869                                                                                                                        
(19"69 - 1,30 -  5,86 - 29"10 - 4,64 - 20,78 - 2'41"51)                                                                                                                     
2001     Berta FONTARNAU BIGAS         CA Vic          4.213                                                                                                                        
(15"91 - 1,56 -  9,27 - 27"32 - 5,05 - 26,86 - 2'34"12)                                                                                                                     
2002     Desert * 
* Les atletes, al posar-se a ploure, van abandonar la competició 
  mentres és realitzava la prova de Salt d'Alçada. 
2003     Anna CIRCUNS GUIX             CA Manresa      4.471 
(15"20 - 1.54 - 10.44 - 28"24 - 5.31 - 32.40 - 2'33"21) 
2004     Marta MIRÓ MANERO     CA Espluguí  4.442 
(15”12 – 1.58 –  9.61 – 27”17 – 5.44 – 34.48 – 2’50”66) 
2005    Marta MIRÓ MANERO     Carrefour-LL.  4.844 
(14”75 – 1.56 – 11.19 – 26”34 – 5.54 – 33.52 – 2’33”52) 
2006     Anna SOLÉ FERRE               CA Tarragona    4.043 
(16”63 – 1.53 –  8.86 – 26”53 – 5.23 – 23.11 – 2’39”95) 
2007     Tamara DEL RIO ESCRIBANO    Aquadiver-GEEG  4.243 
(15”54 – 1.47 –  9.77 – 27”97 – 5.11 – 31.45 – 2’34”05) 
2008     Tamara DEL RIO ESCRIBANO      AA Catalunya    4.433 
(15”18 – 1.45 – 10.09 – 27”16 – 5.34 – 31.79 – 2’33”49) 
2009     Clara REMACHA CORBALAN    FC Barcelona  4.463 
(15”85 – 1.52 – 11.43 – 26”87 – 5.04 – 37.33 – 2’41”66) 
2010     Clara REMACHA CORBALAN    FC Barcelona  4.357 
(15”71 – 1.51 – 11.60 – 27”45 – 5.14 – 36.69 – 2’50”05) 
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HISTORIAL DELS CAMPIONATS DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES SUB-20 
 
HEPTATLÓ FEMENÍ 
 
Any      Guanyadora                    Club            Punts 
 
2011     Silvia GUTIERREZ COMES        CA Tarragona  3.995 
(15”48 – 1.53 -  8.94 – 28”28 – 5.19 – 20.09 – 2’38”64) 
2012     Ariadna RAMOS GARCIA          CA Igualada  4.453 
(14”95 – 1.50 – 10.68 – 26”24 – 5.52 – 25.07 – 2’42”51) 
2013     Anna RUIZ VERDAGUER           ISS-L’Hospitalet 4.453 
(14”95 – 1.50 – 10.68 – 26”24 – 5.52 – 25.07 – 2’42”51) 
2014     Mar VICO RIOS      FC Barcelona  4.518 
(15”24 – 1.62 –  8.78 – 27”22 – 5.31 – 31.47 – 2’32”96) 
2015     Emilia DEL HOYO PEREZ    Avinent Manresa      4.872 
(14.48 – 1.58 – 10.57 – 25.90 – 5.63 – 28.08 – 2:29.67) 
2016     Lydia AYUSTE POQUET     Lleida UA  3.884 
(17.29 – 1.50 –  7.51 – 27.41 – 5.18 – 22.38 – 2:28.55) 
2017     Lydia AYUSTE POQUET     Lleida UA  3.986 
(16.49 – 1.62 –  8.38 – 27.92 – 4.87 – 22.78 – 2:33.77) 
2018     Clara GABALDON GRAU     AA Catalunya  4.557 
(15.37 – 1.55 –  8.64 – 26.35 – 5.35 – 34.42 – 2:32.69) 
2019     Xènia BENACH SOLE     Cornellà At.  4.835 
(14.27 – 1.57 – 10.56 – 25.77 – 5.71 – 25.33 – 2:32.71) 
2020     -No es va realitzar a causa de la Covid19- 
 
2021     Maria PEDROSO ALVAREZ    L’Hospitalet At. 3.770 
(16.74 – 1.49 –  9.12 – 28.27 – 5.04 – 20.00 – 2:38.30) 
2022     Anna TUÑON NOVENSA     Cornellà At.  3.822 
(16.07 – 1.50 -  8.04 – 28.24 – 4.58 – 30.55 – 2:42.36) 
2023     Andrea SEGOVIA IZQUIERDO    Unió Colomenca At. 4.248 
(15.69 – 1.52 - 10.70 – 27.59 – 5.37 – 23.92 – 2:38.76) 
2024     Núria CRUSELLAS VALL·LLOSAD   CA Vic   3.334 
(17.56 – 1.42 –  6.45 – 27.89 – 4.61 – 19.81 – 2:39.02) 
2025    Martina CASALS RIERA     CA Pugcerdà  4.174 
(16.39 – 1.55 –  8.22 – 26.79 – 5.00 – 26.67 – 2:28.41) 
 


