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HISTORIAL DEL CAMPIONAT DE CATALUNYA DE MILLA EN RUTA 
 
MASCULÍ 
 
 
Edició Data Lloc Guanyador Club Marca 
 
 1a.    30/05/10  Terrassa      Jaume LEIVA VO2 4:30 
 2a. 21/05/11 Cornellà Francisco ROLDAN FC Barcelona 4:27 
 3a. 22/09/12 Almacelles Ayad LAMDASSEM Bikila Atl 4:27 
 4a. 17/08/13 Sant Antoni de Calonge Adel MECHAAL AA Palamós 4:37 
 5a. 25/05/14 Granollers * Marc ALCALA FC Barcelona 4:15 
 6a. 10/05/15 Granollers * Marc ALCALA FC Barcelona 4:21 
 7a. 29/05/16 Granollers * Brahim FATEH (e) ISS-L’Hospitalet 4:31 
 8a. 28/05/17 Granollers * Alejandro RODRIGUEZ ISS-L’Hospitalet 4:19 
 9a.  4/08/18 Sant Antoni de Calonge Youssef TAOUSSI FC Barcelona 4:22 
10a. 31/08/19 Sidamon Mostafa BENSLIMANE (e) Cornellà At. 4:37 
      /20 -No es va realitzar a causa de la Covid19- 
11a. 25/04/21 Canet de Mar Miquel DOMENECH L’Hospitalet At. 4:27 
12a. 24/10/21 Canet de Mar Mohamed MAMAN Lleida UA 4:38 
13a.  3/07/22 Palau-solità Plegamans Abdelhakim HAMID Aldahra Lleida UA 4:21 
14a.  2/07/23 Palau-solità Plegamans Abdelhakim HAMID Aldahra Lleida UA 4:20 
15a. 30/06/24 Palau-solità Plegamans Aniol BORRAS AA Catalunya 4:25 
16a.  8/06/25 Montcada i Reixac Brahim FATEH L’Hospitalet At. 4:30 
 
 
 
 
 
FEMENÍ 
 
Edició Data Lloc Guanyadora Club Marca 
 
 1a.    30/05/10  Terrassa Alba GALLARDO CA Manresa 5:31 
 2a. 21/05/11 Cornellà Lídia RODRIGUEZ Atl Santutxu 5:02 
 3a. 22/09/12 Almacelles Lídia RODRIGUEZ Atl Santutxu 5:11 
 4a. 17/08/13 Sant Antoni de Calonge Esther GUERRERO FC Barcelona 5:25 
 5a. 25/05/14 Granollers * Montse MAS CA Montornès 5:11 
 6a. 10/05/15 Granollers * Esther GUERRERO FC Barcelona 4:57 
 7a. 29/05/16 Granollers * Gema BARRACHINA Bilbao Atl. 4:59 
 8a. 28/05/17 Granollers * Miriam ORTIZ AA Catalunya 5:06 
 9a.  4/08/18 Sant Antoni de Calonge Montse MAS FC Barcelona 5:08 
10a. 31/08/19 Sidamon Miriam ORTIZ AA Catalunya 5:38 
      /20 -No es va realitzar a causa de la Covid19- 
11a. 25/04/21 Canet de Mar Naima AIT ALIBOU CA Igualada 5:40 
12a. 24/10/21 Canet de Mar Douae OUBOUKIR CA Sant Just 5:30 
13a.  3/07/22 Palau-solità Plegamans Laura RODRIGUEZ AA Catalunya 5:06 
14a.  2/07/23 Palau-solità Plegamans Marina GUERRERO Avinent Manresa 5:00 
15a. 30/06/24 Palau-solità Plegamans Ona ALONSO Ria Ferrol CA 5:09 
16a.  8/06/25 Montcada i Reixac Marta MITJANS CD Nike Running 4:53 
 
 
 
 
 
 
Desde la temporada 2012-2013, els atletes estrangers que per 3r any consecutiu hagin 
diligenciat llicència amb la FCA poden ser campions. 
 


