
 
 

 
JORNADA DE CONTROL DE MARTELL PESAT 

 

- El C.A. Palafrugell  amb l’autorització de la Federació Catalana d'Atletisme, organitza una jornada de 
control de martell pesat per a totes les categories a l’Estadi Municipal Josep Pla Arbonès de Palafrugell 
el dijous 24 de juliol de 2025.  

- El control tècnic anirà a càrrec dels Col·legi Català de Jutges d’Atletisme. 

- La prova figura al calendari de la RFEA, amb la qual cosa poden participar atletes de totes les 
autonomies. 

- Podran participar-hi tots els atletes que tinguin la llicència federativa actualitzada per la temporada en 
curs a partir de la categoria sub 16. 

- Les inscripcions hauran de fer-se per Call Room fins al dilluns 21 de juliol.  

- Les possibles reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Àrbitre fins 30 minuts després 
d'haver-se fet públic el resultat o produït l'incident. 

- Tot allò no previst en el present Reglament es regirà per les normes de la FEDERACIÓ CATALANA 
D'ATLETISME. 

- La sola participació en aquesta competició implica la total acceptació del present Reglament. 
 
Normes tècniques: 

- Passaran a millora els 8 millors atletes masculins i femenins, independentment de la categoria i el pes 
de l’artefacte. 

- Pesos dels artefactes HOMES: 

 
- M35-49  15,88 kg 
- M50-59  11,34 kg 
- M60-69    9,08 kg 
- M70-79    7,26 kg 
 
- Pesos dels artefactes DONES: 
 
- F35-49    9,08 kg 
- F50-59  7,26 kg 
- F60-74  5,45 kg 

  
 
HORARI I ORDRE DE PROVES PROVISIONAL 
 

Dijous 24 de juliol de 2025 
 
18.00 martell pesat femení (totes categories) 
18.45 martell pesat masculí ( totes categories) 
 


