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El CE Cerdanyola Atletisme i Triatló i l´Ajuntament de Cerdanyola del Vallès organitzen 
el pròxim diumenge 21 de setembre de 2025 a partir de les 08:30h i amb l'autorització 
de la Federació Catalana d'Atletisme, la 25a edició del CROS CIUTAT DE 
CERDANYOLA al Parc dels Gorgs - Parc Tecnològic, on estaran situades la sortida i 
arribada. 
 
Els plànols dels circuits amb l’ordre, els horaris i les distàncies de cada cursa s'indiquen 
al final d’aquest document.  
 
 
CROS FEDERAT 
 
1.-  Competició destinada a totes les persones amb llicència d’atletisme pel 2025 
vigent, la qual inclou l'assegurança esportiva obligatòria. 
 
2.- Les inscripcions es faran mitjançant la plataforma Callroom 
(https://atletismorfea.es/user/login-registro) i el seu cost és de 3 Euros per atleta. Caldrà̀ 
fer un únic ingrés per Club al número de compte ES9421000119880201184568, enviant 
el comprovant bancari amb el nom del Club a l’email info@atcerdanyola.com. La data 
límit per tramitar inscripcions serà el dimecres 17 de setembre a les 20h.  
 
3.- Es farà una única entrega de tots els dorsals al tècnic o delegat de cada club a partir 
de les 8:00h en la carpa de l’organització. No s’entregaran dorsals de forma individual. 
 
 
CROS OPEN 
 
1.-  Competició destinada als homes i dones nascuts i nascudes l’any 2009 i anteriors 
on no és necessari cap tipus de fitxa federativa per participar. 
 
2.- Les inscripcions són individuals i es faran mitjançant la web de Championchip 
(http://xipgroc.cat), sent el seu cost de 3 Euros per atleta. Aquest cost també inclou 
l’assegurança individual d´accidents. La data límit per tramitar inscripcions serà el 
dimecres 17 de setembre a les 20h. 
 
3.- L’entrega de dorsals es farà individualment a partir de les 8:00h en la carpa de 
l’organització. 
 
 
CROS ESCOLAR 
 
1.-  Competició destinada als nois i noies nascuts i nascudes l’any 2010 i posteriors, 
amb escolarització a un centre educatiu de Cerdanyola. 
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2.- Les curses i categories són les mateixes que en el Cros Federat: SUB8, SUB10, 
SUB12, SUB14 i SUB16, incloent també la prova dels menuts. 
 
3.- Les inscripcions pels atletes escolars de Cerdanyola es faran mitjançant el 
professor d’educació física de cada escola i totes inclouran l’assegurança individual 
d´accidents. La data límit per tramitar inscripcions serà el dimarts 16 de setembre a les 
20h.  
 
4.- Es farà una única entrega amb tots els dorsals al professor d’educació física de 
cada escola a partir de les 8:00h en la carpa de l’organització. No s’entregaran dorsals 
de forma individual. 
 
 
ASPECTES COMUNS (CROS FEDERAT, OPEN i ESCOLAR) 
 
1.- Cada participant només podrà participar en una sola prova, el fet de fer-ho en dues 
curses serà penalitzat amb la desqualificació en ambdues proves. 
 
2.- A totes les curses, llevat de la mini, hi haurà classificacions individual, per gènere i 
per categoria. Les classificacions es podran consultar al web www.croscerdanyola.com. 
 
3.- Es lliuraran medalles als tres primers classificats de cada categoria i gènere. A més i 
per la categoria MINI (nascuts a partir 2020 i posteriors), tots els participants rebran una 
medalla commemorativa en finalitzar la prova. 
 
4.- Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Àrbitre, fins a 30 minuts 
després de conèixer els resultats. Aquest un cop considerades totes les proves 
presentades prendrà una decisió, la qual comunicarà a l'interessat. Si aquesta no li és 
favorable podrà reclamar al Jurat d'Apel·lació. 
 
Les reclamacions al Jurat d'Apel·lació es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de 
50 €, com a dipòsit, el qual serà retornat en cas que la reclamació sigui acceptada. Les 
decisions del Jurat d'Apel·lació seran inapel·lables. Encara que aquest pot reconsiderar 
les seves decisions en cas que es presentin evidències noves concloents. 
 
5.- Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemència del temps o 
qualsevol altre problema així ho determini el Jutge Àrbitre.  
 
6.- Tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt d'acord amb el Reglament de la 
IAAF, i la Normativa de competicions de la Federació Catalana d’Atletisme 
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7.- El CE Cerdanyola Atletisme i Triatló i la Federació Catalana d'Atletisme, no es fan 
responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els 
participants i espectadors durant aquesta competició. 
 
8.- Segons estableix la nova llei (UE) 2016/679, del 27 d’abril de 2016 del Parlament i 
Consell  Europeu, us informem que les dades incloses a la inscripció s'incorporaran a un 
fitxer automatitzat propietat del CE Cerdanyola Atletisme i Triatló, amb la finalitat de 
cursar aquesta sol·licitud d´inscripció. Tramitant la inscripció consentiu expressament i 
autoritzeu perquè es tractin les dades personals amb aquestes finalitats. Es podrà exercir 
els drets d´accés, rectificació, cancel·lació i oposició, al CE Cerdanyola Atletisme i Triatló, 
amb NIF G-66992736, a la ZEM Montflorit, 08290 Cerdanyola del Vallès o a l’email 
lopd@atcerdanyola.com. 
 
9.- Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe, club / escola 
i any de naixement siguin publicats a les llistes d´inscrits; així com a les de resultats, si 
acaben el Cros seguint la normativa establerta. També s'autoritza al CE Cerdanyola 
Atletisme i Triatló i a l’Ajuntament de Cerdanyola a publicar fotos del Cros on apareguin 
els participants a les seves diferents plataformes de comunicació. 
 
10.- La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat 
en aquest reglament.	



2009 i anteriors 3COPEN F8:30h 3900m

2010-11 3CSUB16 M9:20h 3900m

2008-09 3CSUB18 F9:40h 3900m

2008-09 4CSUB18 M10:00h 5200m

LLIURAMENT DE GUARDONS11:00h

LLIURAMENT DE GUARDONS11:00h

LLIURAMENT DE GUARDONS11:00h

LLIURAMENT DE GUARDONS11:00h

2006-07 4CSUB20 F11:00h 5200m

2014-15 3BSUB12 F12:30h 1650m

2014-15 3BSUB12 M12:40h 1650m

2016-17 2BSUB10 F12:50h 1100m

2018-19 2ASUB8 F13:10h 800m

2018-19 2ASUB8 M13:20h 800m

2020 i posteriors 1AMENUTS MF13:30h 400m

2016-17 2BSUB10 M13:00h 1100m

2003-04-05 5CSUB23 M11:30h 6500m

2003-04-05 4CSUB23 F 5200m

2002 i anteriors 4CSÈNIOR F 5200m

2002 i anteriors 5CSÈNIOR M 6500m

35 a 49 anys 3CMÀSTER1 F 3900m

35 a 49 anys 4CMÀSTER1 M 5200m

50 anys en endavant 3CMÀSTER2 F 3900m

50 anys en endavant 4CMÀSTER2 M 5200m

2009 i anteriors 4COPEN M 5200m

ANYS NAIXEMENT CIRCUITCAT SxHORA DISTÀNCIAANYS NAIXEMENT CIRCUITCAT SxHORA DISTÀNCIA

+2010-11 1B 2CSUB16 F 3150m9:00h

+2006-07 1B 4CSUB20 M 5750m10:30h

+2012-13 1B 1CSUB14 F 1850m12:00h

+2012-13 1B 1CSUB14 M 1850m12:15h

21 de setembre de 2025
www.croscerdanyola.com
info@atcerdanyola.com
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SORTIDA

META

400 metres
CIRCUIT A

550 metres
CIRCUIT B

1300 metres
CIRCUIT C


