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Reglament

Organitza

Club Atletisme Baix Montseny.

Col-labora

Ajuntament de Santa Maria de Palautordera, Diputacio de Barcelona, Consell Esportiu del
Vallés Oriental i Federacio Catalana d’Atletisme.

Control Técnic

Comitée de Jutges de la FCA.

Participants

Atletes masculins i femenines amb llicencia tramitada per la temporada en curs nascuts a
'any 2009 i anteriors.

Datai hora

Diumenge 12 d’octubre de 2025 a partir de les 10.30 hores.

Promocio

L’organitzacio preveu realitzar curses de promocié escolar per atletes menors que tindra
efecte en acabar la cursa de 10 km.

Circuit

Circuit no homologat de 1.000 metres sota 'ombra dels plataners al peu del Montseny en el
Pre-Parc Natural del Montseny. Es realitzaran 10 voltes.

Control Téecnic

El control del circuit i el comptavoltes anira a carrec de I'Organitzaci6 i del Comiteé de Jutges
de la FCA.

Serveis Medics

L’assisténcia sanitaria anira a carrec de ’Assemblea de la Creu Roja del Baix Montseny.

Ubicacidé i recorregut

Parc Pau Casals (Sortida i Arribada), Carrer Emporda i Passeig del Remei.

Model de Competicid

Cursa en ruta en un circuit planer i asfaltat al centre de la localitat de Santa Maria de
Palautordera.

Inscripcions

Per e-mail a inscripcions @atletisme-baixmontseny.cat
Caldra indicar Nom, Cognoms, Any de naixement i Club.
El termini finalitzara el dimecres anterior a la competicio, el dia 8 d’octubre.

Participacio gratuita



mailto:inscripcions@atletisme-baixmontseny.cat

Les inscripcions seran gratuites per a tots els participants.

Premis

Es lliuraran trofeus commemoratius als 25 primers classificats i medalles a la resta de
classificats.

Dorsals

Es podran retirar a partir de les 9.30 en el mateix punt de sortida i arribada.

Resultats

Seran publicats a la web de la FCA.

Informaci6 de la Cursa

Podeu seguir la Cursa del Remei al Facebook.

Inclemencies del temps

Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemencia del temps o qualsevol
altre motiu, aixi ho determini I'organitzacio, essent el seu veredicte inapel-lable.

Cronometratge

Crono marcador eléctric digital per als temps de pas a cada Km.

Incidencies

L’organitzacid no es fa responsable dels possibles danys fisics o morals que puguin sofrir o
causar els participants i espectadors.

Drets d’imatge

El fet d’inscriure’s implica autoritzar la possible publicacié a les xarxes socials de la seva
imatge.

Horaris, anys naixement, categories i distancies

HORARIS ANYS DE NAIXEMENT DISTANCIA
10.30 2009 i anteriors 10 Km.
CURSA Sub18-20-Seniors-Masters Masc i Fem (10 voltes al

Juvenils+Juniors+Promeses+Seniors+Veterans circuit)
11.45 Sub16 (Cadets) 2010-2011

Subl14 (Infantils) 2012-2013 DISANCIES

Sub12 (Alevins) 2014-2015 MENORS

Sub10 (Benjamins) 2016-2017

Sub8 (Prebenjamins) 2018-2019
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HISTORIAL CURSA DEL REMEI

ANY | EDICIO | VENCEDOR HOMES EQUIP VENCEDORA DONES EQUIP

2011 | | Xavier Gual CA Castellar Anna Lorente Independent

2012 |1l Francesc Torner Independent Mari Carmen Molina Cornella Atlétic
2013 | 1 Omar Saalamouni CF Barcelona Carme Freire CA Baix Montseny
2014 | IV Eric Steninger CT Baix Montseny Yasmina Mesa CA Canovelles
2015 | VI Oscar Guallart CA Sant Celoni Celeste Lira Independent

2016 | VIl Jordi Barberan Independent Sonia Martinez CA Baix Montseny
2017 | Vil Alex Arellano CA Baix Montseny Inna Lebedieva Ucraina

2018 | Vil Ferran Moré CA Baix Monteny Sonia Martinez CA Baix Montseny
2019 | IX Marti Gutiérrez Montseny Massais Susana Lombardo Twokaes

2020 | X Adria Galin CA Baix Montseny Eva Martinez CA Baix ;ontseny
2021 | XI Sergi Ariaca CA Baix Montseny Jackeline Gomez CA Baix Montseny
2022 | Xl Albert Costa CA Baix Montseny Mari Carmen Molina CA Baix Montseny
2023 | Xl Albert Costa CA Baix Montseny Jackeline Gomez CA Baix Montseny
2024 | XIvV Marti Gutierrez Montseny Massais Maraa Delgado CA Baix Montseny
2024 | XIvV Marti Gutierrez Montseny Massais Jackeline Gomez CA Baix Mpntseny

LA CURSA AL FACEBOOK

e .

CURSA 10KM DEL_ REMEI

https://www.facebook.com/Cursa-10-Km-del-Remei-663052930546168/
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