—CA.

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE

La Federacidé Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com
a un dels principis basics d'actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions generiques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent masculi, llevat
delssupodsits en que especificament es faci constar que no és aixi

El sector de veloicitat-tanques del Comité Tecnic de la Federacié Catalana d’Atletisme
organitza el diumenge 30 de novembre unes jornades de técnica sobre velocitat i
tanques.

Les activitats es desenvoluparan a les pistes de Cornellad de Llobregat a les que es
convoca als seglents atletes i els seus entrenadors personals (amb llicéncia de técnic
FCA o RFEA 2025).

Dia: Diumenge 30 de novembre de 2025
Lloc: Cornella de Llobregat
Horari: 9.30-13.00 hores

Coordinacié jornada: Joaquim Garcia Romera

Alex Mancherio Pérez

CT2310 Ariadna Cabello Riera 2008-11-28 L'Hospitalet At.
CT2200 Arnau Picazo Garcia 2008-12-25 CA Viladecans
CT2185 Ashraf Gado Iddrisu 2008-05-09 CAVic
CA-3724628-A-T-s Daniela Moreno Porcel 2008-06-25 FC Barcelona
CT1521 Jan Lopez Simo 2007-10-30 L'Hospitalet At.
CA-3726654-A-T-s Marta Eyong Espigares 2008-10-23 AA Catalunya
CT3021 Martin Brogna Sancho 2008-06-03 CM Sant Cugat
CT717 Max Peula Marin 2007-06-17 JA Sabadell
CT1391 Ada Serrano Salleras 2008-05-24 AA Figueres
CT31 Fiona Cavilli 2007-10-30 CAVic
CA-3734294-A-T-s Hugo Hernandez Gomez 2007-06-01 FC Barcelona
CT2431 Isabel Nunez Sequera 2007-01-18 CA Canaletes
CA-3781307-A-T-s Lucia Jimenez Tombarelli 2007-03-20 L'Hospitalet At.
CT2204 Manel Hernandez Romero 2008-12-12 CA Molins
CT29813 Mario Stefanov Yankov 2007-04-27 CA Asco
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CT1960 Merce Junyent Ribalta 2008-05-08 Avinent Manresa

Els entrenadors amb llicencia FCA o RFEA que, tot i no tenir cap atleta convocat, estiguin
interessats en assistir a aquesta concentracié com a oients, poden sollicitar-ho al mail
david@fcatletisme.cat dins el termini de temps establert per a confirmacions

9.30 h. Recepcid d'atletes i d’entrenadors assistents.

9.45-10.15 Presentacid del nou projecte d’estructuracid del sector de velocitat
i tangues 2026-2030 i explicacié de la sessid.

10.15-10.45 Escalfament i valoracions generals conjuntes. Bateria de test de
Bosco.

10.45-13.00  Sessid técnica especifica per grup d’especialitat.

Velocitat curta

(Quorum) Propostes de treball pel desenvolupament de la transicid
entre I'acceleracid i la velocitat llancada.

Aplicacid practica

Tanques curtes

(Quorum) Propostes de treball pel desenvolupament de
I'acceleracid ritmica entre tangques.

Aplicacid practica

e Realitzar la continuacid del seguiment dels atletes seleccionats

e Incidir en detalls técnics per optimitzar el desenvolupament de
I'especialitat.

e Proporcionar suport als diferents técnics del sector.

OBLIGATORIA amb limit dilluns anterior a la concentracio clicant en el seglent enllac
(Aguesta data és improrrogable).

CONFIRMACIO

e Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l'‘activitat donen el seu
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables
del sector.
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