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FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE

La Federacidé Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com

a un dels principis basics d'actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions generiques en masculi en l'articulat dels seus

reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent masculi, llevat

delssupodsits en que especificament es faci constar que no és aixi

El sector de velocitat-tanques del Comité Técnic de la Federacié Catalana d’Atletisme
organitza el diumenge 30 de novembre unes jornades de técnica sobre velocitat i

tanques.

Les activitats es desenvoluparan a les pistes de Cornelld de Llobregat a les que es

convoca als seglents atletes i els seus entrenadors personals (amb llicéncia de técnic

FCA o RFEA 2025).

Dia:
Lloc:
Horari:

Coordinacié jornada:

CT1506

CT2185

CT782
CA-3724557-A-T-s
CTe78
CA-3756181-A-T-s
CT1467

CT2316
CA-3724727-A-T-s
CT3088

CT745

CT2007

CT1397
CA-3772432-A-T-s

Diumenge 30 de novembre de 2025
Cornelld de Llobregat

15.00-18.00 hores
Joaquim Garcia Romera

Alex Mancherio Pérez

Alejandro Morante Martin
Ashraf Gado Iddrisu

Elia Val Pascuet

Irene Garrido Rubio
Maria March Llobera
Max Perez Piqueras
Mireia Redondo Mendoza

Alex Armenteros Cuevas
Eric Alvarez Dominguez
Eric Melia Casabon
Gisel-La Gallach Sole
Joan Gomez Carmona
Marta Escalera Canela
Martina Gamez Masoliver

2008-03-12
2008-05-09
2008-11-03
2008-05-24
2008-09-10
2008-05-15
2008-06-10

2008-10-14
2007-03-19
2007-06-05
2007-06-25
2008-11-11
2008-08-22
2008-03-14
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CA Nou Barris
CA Vic

CA Vic

FC Barcelona
AA Xafatolls
L'Hospitalet At.
CA Tarragona

UA Barbera

FC Barcelona
Cornella At.
Cornella At.

AA Catalunya
Avinent Manresa
Unio Colomenca At.

fcatletisme.cat
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Els entrenadors amb llicencia FCA o RFEA que, tot i no tenir cap atleta convocat, estiguin
interessats en assistir a aquesta concentracié com a oients, poden sol-licitar-ho al mail
david@fcatletisme.cat dins el termini de temps establert per a confirmacions

15.00 h. Recepcid d'atletes i d’entrenadors assistents.

15.15-15.45 Presentacié del nou projecte d'estructuracié del sector de velocitat
i tangues 2026-2030 i explicacié de la sessid.

15.45-16.15 Escalfament i valoracions generals conjuntes. Bateria de test de
Bosco.

16.15-18.00 Sessid técnica especifica per grup d’'especialitat.

Velocitat llarga

(Quorum) Propostes de disseny de sessions de la capacitat lactica.
Aplicacié prdactica d’exercicis analitics de téecnica de cursa:
desenvolupament postural de cadéncia del cicle de pas

Aplicacié practica grupal de sessid tipus confeccionada en quorum
Tanques llargues

(Quorum) Propostes de disseny de sessions de la capacitat lactica.
Aplicacié practica d’exercicis analitics amb tanques: alternanca de
cama habil i no habil.

Aplicacié practica grupal de sessid tipus confeccionada en quorum

e Realitzar la continuacid del seguiment dels atletes seleccionats

e Incidir en detalls técnics per optimitzar el desenvolupament de
I'especialitat.

e Proporcionar suport als diferents técnics del sector.

OBLIGATORIA amb limit dilluns anterior a la concentracio clicant en el seglent enllac
(Aguesta data és improrrogable).

CONFIRMACIO

e Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l'‘activitat donen el seu
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables
del sector.
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