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CLAUSULA DE GENERE

La Federacidé Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com
a un dels principis basics d'actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions generiques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent masculi, llevat
delssupodsits en que especificament es faci constar que no és aixi

El sector de trail del Comité Técnic de la Federacié Catalana d'Atletisme organitza el
dissabte 31 de gener unes jornades de técnica de trail adrecada a atletes de categoria

Sub?23.

Les activitats es desenvoluparan a I'Ordal a les que es convoca als seglients atletes i els

seus entrenadors personals (amb llicéncia de técnic FCA o RFEA 2026).

Dia: Dissabte 31 de gener de 2026
Lloc: Ateneu Ordelenc, 08739 Ordal
Horari: 9.30 hores

Coordinacioé jornada: Equip técnic sector Trail de la FCA
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9.30 h. Recepcid d'atletes i d’entrenadors i presentacioé de la jornada.

10.15 Sessidé d’entrenament a I'escenari que serd seu del Campionat de
Catalunya de Trail sub23
* Reconeixement del circuit sub23
* Treballs de técnica de cursa
* Exercicis de técnica en baixades
* Prova de forca en pujada
* Tornada a la calma
* Estiraments adaptats al trail.

12.00 Xerrades técniques a I’Ateneu Olerdalenc, on es tractaran els
seglents punts:
* Calendari FCA i RFEA
* Criteris de seleccié
* Concentracions 2026

12.45 Formacid: Aspectes importants a tenir en compte en la preparacid
del Trail Running (entrenaments, dieta, descans)

13.30 Conclusions i fi de la jornada.

e Realitzar la continuacid del seguiment dels atletes seleccionats

e Incidir en detalls técnics per optimitzar el desenvolupament de
I'especialitat.

e Proporcionar suport als diferents técnics del sector.

OBLIGATORIA amb limit dijous 22 de gener clicant en el segient enllac (Aquesta data
és improrrogable).

CONFIRMACIO

e Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l'‘activitat donen el seu
consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables
del sector.
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