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CONTROL DE PROVES COMBINADES PER A PC

El Cornella Atlétic, amb la col-laboracié de I’Ajuntament de Cornella de Llobregat, I'autoritzacid
de la Federacié Catalana d’Atletisme i el control del Col-legi de Jutges de la FCA, organitza un
control de proves combinades els dies 22 i 23 de novembre del 2025.

1. Participacio

Podran participar atletes des de les categories SUB14 fins a SUB20, és a dir, nascuts/des de I'any
2007 fins el 2014 i que tinguin degudament tramitada la llicencia per la FCA.

La RFEA notifica que els atletes podran progressar a la categoria que els hi correspon per la
temporada 2026 a efectes de ranquing, a les competicions disputades als mesos de novembre i
desembre de 2025. Per tant, les inscripcions es faran a la categoria a la qual pertanyera I'atleta
per la temporada 2026.

Qualsevol inscripcid que no sigui realitzada conforme aquests estandards sera considerada
nul-la.

2. Inscripcions

Els clubs hauran d'inscriure els atletes a través del programa "CALLROOM". La data limit per fer
la inscripcio sera el dilluns 17 de novembre.

Els dorsals es lliuraran a la secretaria de la competicio fins 45 minuts abans de I'inici de la prova.
Els imports de les inscripcions s’hauran d’abonar per transferéncia bancaria (ES46 0081 1671
4200 0100 3402) fins al dia anterior a la competicid6 enviant el comprovant a
gestiocornellaatletic@gmail.com o en metal-lic en el moment de la recollida dels dorsals, NO
S’ACCEPTARAN TRANSFERENCIES POSTERIORS A LA RECOLLIDA DELS DORSALS.
L'organitzacid, per tal de cobrir les despeses de personal i pista, cobrara a cada atleta l'import
seglent:

- Categories SUB20-16 - 10€.
- Categories SUB14 - 7€.

3. Competicio

a) Col-locacié del llisto:

ALCADA: A la jornada de dissabte es muntaran dos matalassos, respectant sempre les cadéncies
pertinents per a cada categoria. Les cadéncies inicials no podran ser rebaixades.

e SUB14:1.15-1.21-1.27-1.30ide3en3 cm.

e SUB16F:1.15-1.24-1.30-1.36-139ide3en3cm.

e SUB16M:1.30-1.39-1.45-151-1.54-1.57ide3 en3cm.
e SUB18F:1.24-1.30-1.36-1.42-145ide3en3cm.

e SUB18M:1.39-1.45-1.51-157-1.60-1.63ide3 en3cm.
e SUB20F:130-1.36-1.42-1.48-151ide3en3cm.

e SUB20M:1.45-1.51-1.57-1.63-1.66-1.69ide3 en3cm.
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PERXA:

e SUB18:2.15-2.35-2.55-2.75-2.85ide 10 en 10 cm.
e SUB20:2.35-2.55-2.75-2.95-3.05ide 10 en 10 cm.

b) Lainscripcid a la competicid implica I'acceptacio i compliment de la relacié de cadencies
proposada amb anterioritat.

c) Totes les curses es controlaran amb cronometratge eléctric.

4. Normes complementaries

1. La participacié quedara limitada només en cas que les sol-licituds per a participar-hi
superin el correcte funcionament del control. En aquest cas, hi hauria prioritat pels
atletes del club, aixi com els dels clubs filials.

2. Tot allo no previst en el present reglament es fara d’acord amb les normes WA versio
espanyola.

3. Els organitzadors no es fan responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin
causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competicio.

4. Lasolainscripcid en aquesta competicid implica la total acceptacid d’aquest reglament.

5. Horari
SUB20 SUB18 SUB16 SUB14
Heptatléo M Heptatlo M Hexatlé M Tetratlé M
Pentatld F Pentatld F Pentatld F Tetratlo F
DISSABTE 22 DE NOVEMBRE

09:00 60m M

09:30 Llargada M (2 Grups)

09:40 60t F

10:00 60m M 60m M

10:25 Alcada F (2 Grups)

10:30 Llargada M (F1) Llargada M (F1) PesM (2 Grups)

11:20 Pes M (C1) Pes M (C1)

11:50 Alcada M (2 Gr)

12:20 Pes F (2 Grups)

12:40 AlgadaM (M1) Algada M (M1)

13:10 Llargada F (2 Grups)

14:15 600m F



9:00
9:10
9:30
9:40
10:00
10:20
10:20
10:30
10:45
11:15
11:30
12:15
13:00
13:15
13:30
14:00

SUB20

Heptatldo M
Pentatlo F

60t F

Alcada F (M1)
60t M

Perxa M

Pes F (C1)
Llargada F (F1)
1000m M

800m F

SUB18 SUB16 SuUB14

Heptatlo M Hexatlo M Tetratléo M
Pentatld F Pentatlo F Tetratlo F

DIUMENGE 23 DE NOVEMBRE

60m M
60t F
60t F Llargada M
Alcada F (M2)
60t M
60t M
Alcada F (M1)
Pes M (C1)
1000m M
Perxa M Pes F (C2)
Alcada M
Pes F (C1) Llargada F (F2)
Llargada F (F1)
1000m M
800m F




