A |
—CA. REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com
a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaoments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en quée especificament es faci constar que no és aixi.

Art. 1

La Federacié Catalana d’Atletisme organitza la LLIGA DE CURSES FEDERADES DE LA
FEDERACIO CATALANA D'ATLETISME.

Art. 2

La LLIGA DE CURSES FEDERADES DE LA FEDERACIO CATALANA D'ATLETISME és oberta
a tots els corredors/es que tinguin llicencia federada per la temporada en curs.

Art. 3

Comenca el dia 1 de gener i acaba el 31 de desembre de cada any.
La classificacid i la coordinacid de la Lliga la portard la mateixa Federacié Catalana
d'Atletisme.

Art. 4

Hi haura classificacions independents per a les distancies de 5 km , 10 km i mitja maraté.
Tots els circuits han d’estar homologats per aquesta Federacid.

El nombre total de curses de la temporada serd diferent en cada distancia i anird en
funcio dels organitzadors de les mateixes.

Per tal que una cursa sigui puntuable per a la Lliga de Curses Federades, els
corredors/es hauran d'estar correctament inscrits a la mateixa durant el periode
d'inscripcid establert per cadascun dels organitzadors de les curses. Si l'organitzador
accepta inscripcions el mateix dia de la cursa, aguestes també seran valides a efectes
de la Lliga de Curses Federades.

Els organitzadors i clubs participants es comprometen a difondre la Lliga de Curses
Federades entre els seus socis i enllacar a la seva web la pagina www.fcatletisme.cat

Pel sol fet de tenir llicéncia federada, I'atleta ja participa a la Lliga. No cal que els clubs

inscriguin als seus corredors, ja que hi figuraran de forma automatica en totes les curses
gue en formen part. Sl no es vol formar d’aquesta lliga s’haura d’enviar
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Es obligatori tenir lliceéncia federada. La classificacio i els resultats de cada corredor
participant no tenen cardacter retroactiu. Aquell que tramiti la llicéncia federada a mig
any d'iniciar la Lliga de Curses Federades comptard a partir d’aquell moment.
Només poden optar a premi els participants amb llicéncia federada.

Art. 5
Les categories establertes sén 5:

e Menorsde23 anys (MiF)

e Entre23i39anys(MiF)

e Entre40i49anys(MiF)

e Entre50i59anys(MiF)

e De 60 anys en endavant (M i F)

Les categories es calculen en funcioé de I'any de naixement, és a dir, de I'edat de l'atleta
a 31de desembre.

Les classificacions i tota la informacié que genera la Lliga es podran consultar a:
www.fcatletisme.cat

Art. 6

Premis

Hi ha trofeus per als 3 primers classificats masculi i femeni de cada categoria establerta.
Tanmateix, el guanyador/a de cada categoria establerta rebera un joc de I'equipacid
oficial de la seleccié catalana d'atletisme.

Només poden optar a premi els participants amb llicéncia federada. En cas que es
detecti un buit en el reglament, la Federacié Catalana d’Atletisme tindrd la potestat de
resoldre una hipotética contingéncia com cregui més oportu.

Es considerard "finisher" aquell/a que hagi completat el minim de curses que s'especifica
més avall a cada sistema de puntuacié. Qualsevol contingéncia o incidéncia que es
pugui produir en qualsevol de les curses de la Lliga de Curses Federades, i que impliqui
una sancioé o desqualificacié per a un corredor/a sera extrapolable a la Lliga de Curses
Federades, de manera que els resultats oficials que determinin cadascun dels
organitzadors seran els que adquiriran validesa de cara al seu coOmput a la general de
la Lliga de Curses Federades.

Art. 7

Sistema de puntuacid 5 km.

Per puntuar cal cérrer un minim de 5 curses del calendari . Per fer les classificacions
de cada prova es fardn segons el percentatge que l'atleta asoleixi respecte al temps del
millor federat catald prova. La classificacid final tindrad en compte la suma dels 4

millors percentatges de l'atleta al llarg de la temporada.
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Sistema de puntuacidé 10 km.

Per puntuar cal cérrer un minim de 8 curses del calendari . Per fer les classificacions
de cada prova es fardn segons el percentatge que l'atleta asoleixi respecte al temps del
millor federat catald prova. La classificacié final tindrd en compte la suma dels 6
millors percentatges de l'atleta al llarg de la temporada.

Sistema de puntuacié Mitja Maraté.

Per puntuar cal cérrer un minim de 4 curses del calendari. Per fer les classificacions
de cada prova es fardn segons el percentatge que l'atleta asoleixi respecte al temps del
millor federat catald prova. La classificacié final tindrad en compte la suma dels 3

millors percentatges de l'atleta al llarg de la temporada.

En cas d’'empat, I'atleta guanyador serd el que tingui millor puntuacié en una prova
individual. Si persisteix 'empat, es mirard la segona millor marca i gixi successivament
fins a resoldre I'empat.ja

Art. 8
Acreditacio “finisher 100”.

Tambeé es valorard a tots/tes els/les atletes que independenment de la seva classificacid,
cubreixein al llarg de la temporada 100 quilbmetres en totes les curses de ruta del
calendari catala (5k, 10k, Mitja Maratd), otorgant un diploma acreditatiu de la fita
esportiva assolida. Aquests 100 quilometres han de estar fets sumant actuacions de
curses fetes en les quatre provincies catalanes, minim 1 cursa per provincia.

Art. 9

La Federacié Catalana d'Atletisme, no es fa responsable dels perjudicis morals i/o
materials que puguin causar o causar-se els participants durant aquesta Lliga.

Art. 10

La sola inscripcié en aquesta Lliga implica la total acceptacio del preceptuat en aquest
Reglament.

Art. 1

Els participants permeten explicitament que el seu nom, cognoms, sexe, i any de

naixement siguin publicats a les llistes d'inscrits, aixi com a les dels resultats al llarg de
tota la Lliga.
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