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REGLAMENT de la 31a MITJA MARATO
DEL PLA DE L'ESTANY

CLAUSULA DE GENERE

La Mitja Maraté del Pla de I'Estany garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un
dels principis basics d’actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions generiques en masculi en I'articulat dels seus reglaments
publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat dels suposits en qué
especificament es faci constar que no és aixi.

Art. 1 El Club Natacié Banyoles amb l'autoritzacié de la Federacié Catalana d'Atletisme, i sota
el control del Comite Catala de Jutges, organitza la 31a edicid de la Mitja Maraté del Pla de
I’'Estany que es celebrara el diumenge 12 d’abril de 2025.

Art. 2 Lasortida és a les 9.30h del mati i el control d’arribada es tancara a les 12.00h. Donant
a tots els corredors dues hores i mitja per completar la prova.

Art. 3 La sortida i I'arribada estaran ubicades al Passeig de la Draga. El recorregut de 21,097
quilometres, és totalment urba i esta homologat per la Federacié Catalana d’Atletisme. Podeu
consultar-ho al seglient enllag:

https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/mitja-marato-del-pla-de-lestany-2025-206543875
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Per a més informacio o per a qualsevol aclariment, les persones interessades poden adrecar-se al correu
electronic seglient: esdeveniments@cnbanyoles.cat
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Art. 4 Podran participar-hi totes les persones que disposin de dorsal, federats o no, podent
participar sempre que tinguin complerts els 18 anys en el dia de la prova. No podran participar
menors d'edat, ni tan sols en carrets o altres dispositius de transport assistit (Patins, bicis,
skates, bicicletes de ma...).

Art.5 Les inscripcions es podran realitzar mitjangant la web del Club Natacié Banyoles:
www.cnbanyoles.cat i es tancaran en els seglients terminis:

a) Eldijous anterior a la competicié 09/04/2026 a les 20:00 h
b) En arribar a la quantitat de 1000 inscrits.

El dret d’inscripcio variara segons les dates seglients:

- Fins al 31/01/2026, el preu d’inscripcid sera de 24 euros. | inclou la samarreta i la
bossa de la 319 Mitja Maratd, la medalla commemorativa i dorsal personalitzat.

- Del 01/02/2026 al 06/03/2026, el preu sera de 27 euros. | inclou la samarreta de la
319 Mitja Maratd, medalla commemorativa i dorsal personalitzat.

- A partir del 07/03/2026 fins al tancament de les inscripcions (09/04/2026) o fins a
exhaurir els dorsals, el preu sera de 27 euros sense samarreta, bossa ni dorsal
personalitzat.

Per als socis del Club Natacié Banyoles, la quota d’inscripcié sera de 15 euros fins al 31 de
gener de 2026. La inscripcié inclou a la samarreta i la bossa de la 312 Mitja Maratd, la medalla
commemorativa i el dorsal personalitzat.

Els socis no hauran de seguir el protocol d’inscripcio general, sind que hauran de formalitzar la
seva inscripcid a través de I'area privada del Club Natacié Banyoles, on es trobara I'apartat
d’inscripciod a la 312 Mitja Marato.

L'organitzacié no garanteix I'ajust o adequacié de la talla de samarreta seleccionada pel
participant i no es fa responsable de possibles errors derivats d’aquesta eleccid.

Aquesta edicié de la 31a Mitja Maraté tindra un component solidari important. 1€ de cada
inscripcid es destinara a la remodelacié de la Unitat de Cures Critiques Cardiologiques de

I’'Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta. Aquesta unitat és I'Unica especialitzada
en la provincia de Girona per a pacients critics amb patologies cardiovasculars greus, i la seva
millora és essencial per garantir una atenciéo més segura i humanitzada.

Per a més informacio o per a qualsevol aclariment, les persones interessades poden adrecar-se al correu
electronic seglient: esdeveniments@cnbanyoles.cat



—C A

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

club natacié banyoles

Art.6 Els dorsals i el xips es lliuraran Unicament en persona a les instal-lacions del Club
Natacié Banyoles, concretament a la zona del Parc de la Draga, en els seglients horaris:

- Dissabte 11 d’abril de 11:00h a 13:00h i de 16:00h a 19:00h
- Diumenge 12 d’abril abans de la cursa: de 7:30 a 8:45h

El corredor podra autoritzar a un tercer a recollir el dorsal, sempre i quant, haura de portar un
justificant amb el numero de dorsal i el DNI (serveix digital). No s’entregaran dorsals a aquells
gue no compleixin amb els requisits marcats per I'organitzacio.

El fet de no recollir el dorsal i els obsequis que pertoquin al corredor en els terminis establerts
comportara la renuncia a aquests.

Si es recull el dorsal, pero no es participa a la prova, s’ha de deixar el xip a la zona habilitada. Si
per algun motiu no es pogués retornar el dia de la prova, s’haura d’enviar o entregar-lo a:
Passeig Antoni Gaudi, 3 17820 Banyoles.

Art. 7 Categories i trofeus:

Les categories masculines i femenines de la Mitja Maraté del Pla de I'Estany queden
establertes de la seglient manera:

CATEGORIA ANY DE NAIXEMENT
Sub 20 Nascuts del 2007 al 2008.
Sub 23 Nascuts del 2004 al 2006.
Séniors Nascuts del 1991 al 2003.
Veterans A masculi i femeni De 35 a 44 anys.
Veterans B masculi i femeni De 45 a 54 anys.
Veterans C masculi i femeni Majors de 55 anys.

Es lliuraran trofeus als cinc primers classificats i a les cinc primeres classificades de la
classificacié general absoluta.

També es lliuraran trofeus als tres primers classificats i classificades comarcals.

Aixi mateix, es lliurara un trofeu al guanyador i a la guanyadora de cada categoria, tant
masculina com femenina.

Els trofeus seran acumulatius. Per tant, una mateixa persona podra rebre més d’un trofeu si
compleix les condicions de diverses categories o classificacions.

Per a més informacio o per a qualsevol aclariment, les persones interessades poden adrecar-se al correu
electronic seglient: esdeveniments@cnbanyoles.cat
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Tots els trofeus que no siguin recollits el dia de la prova quedaran a disposicio de
I'organitzacid, i s’entendra que es renuncia a ells si, a data 17 d’abril, no han estat retirats a la
seu.

Art. 8 Hihaura servei de llebres en els segiients temps:

1:25h (4'02m/km)
1:35 h (4’30m/km)
1:45 h (4’59m/km)
1:55h (527m/km)

Art.9 L'organitzacié pot demanar el DNI o similar per comprovar I'edat i/o la identitat de
I'atleta.

Art. 10 Per poder participar i optar a classificar-se s’ha de participar amb el dorsal, aquest
haura de dur-se en un lloc ben visible, en cas que I'organitzador faciliti o demani el xip sera
obligatori cérrer amb ell.

Art. 11 Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Jutge Arbitre, acompanyades
de 50 €, com a diposit, i només seran acceptades fins a 30 minuts després de coneguda la
classificacio de la cursa. En el cas de ser acceptada la reclamacid, es tornara el diposit.

Art. 12 Les curses només podran ser suspeses en cas que, per incleméncies meteorologiques o
per qualsevol altra causa que pugui afectar la seguretat dels participants, aixi ho determinin
conjuntament el jutge arbitre, el director de la prova i el responsable de seguretat.

Art. 13 El Club Natacio Banyoles i la Federacid Catalana d’Atletisme no es fan responsables dels
danys o perjudicis, materials, fisics o morals, que puguin patir o causar els participants o els
espectadors durant la competicio.

Art. 14 A tots els inscrits se’ls proporcionara una asseguranc¢a d’accidents individualitzada
gue esta inclosa en el preu de la inscripcid.

Art. 15 El participant, pel fet d’inscriure’s a la prova, cedeix i autoritza expressament els seus
drets d’'imatge a la Federacid Catalana d’Atletisme (FCA), a l'organitzacié i als seus
patrocinadors, perqué puguin utilitzar les imatges fixes i/o en moviment en qué aparegui
durant I'esdeveniment.

Per a més informacio o per a qualsevol aclariment, les persones interessades poden adrecar-se al correu
electronic seglient: esdeveniments@cnbanyoles.cat
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Aquestes imatges podran ser utilitzades i difoses en qualsevol suport grafic, audiovisual o
digital, amb finalitats informatives, promocionals o comercials relacionades amb la prova.

Aixi mateix, el participant autoritza la publicacié del seu nom, cognoms, sexe i any de
naixement a les llistes d’inscrits i als resultats oficials de la prova.

Art. 16 La simple inscripcié en aquesta competicid implica I'acceptacid total del que disposa
aquest reglament. | tot el que no hi sigui especificat queda sota la decisio de I'organitzacid.

Per a més informacio o per a qualsevol aclariment, les persones interessades poden adrecar-se al correu
electronic seglient: esdeveniments@cnbanyoles.cat



