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COPA CATALANA DE PROMOCIÓ  

CLÀUSULA DE GÈNERE  

La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com 
a un dels principis bàsics d’actuació. 

Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 

 La Federació Catalana d'Atletisme organitza la Copa Catalana de Trail a les categories 
de promoció.  

Les 4 curses puntuables i que formen part de la copa són :  

 01 FEBRER: BAGÀ FAST TRAIL XS (Bagà -Berguedà)  
 07 MARÇ: OLI TRAIL MONTSERRAT (Olesa de Montserrat- Baix Llobregat)  
 15 MARÇ: PETITA JAB TRAIL (l’Espunyola – Berguedà)  
 31 MAIG: TRAIL GUILLERIES (Sant Hilari Sacalm-Selva)  

Les categories que opten a classificació en aquesta COPA són:  

 SUB10 (2017-2018)  
 SUB12 (2015-2016)  
 SUB14 (2013-2014)  
 SUB16 (2011-2012)  
 SUB18 (2009-2010)  
 SUB20 (2007-2008)  

Per poder participar s’haurà de tenir tramitada la llicencia de la Federació catalana 
d’atletisme plus o llicencia del corredor (cobertura trail) en vigor per l’any 2026.  

La classificació de la Copa Catalana de Trail es farà separada per a cadascuna de les 
categories hi haurà una classificació masculina i una femenina. La puntuació es farà 
atorgant els punts següents:  

 1r. Classificat/da: 15 punts  
 2n. Classificat/da: 13 punts  
 3r. Classificat/da: 12 punts  
 4r. Classificat/da: 11 punts  
 5è. Classificat/da: 10 punts  
 6è. Classificat/da: 9 punts  
 7è. Classificat/da: 8 punts  
 8è. Classificat/da: 7 punts  
 9è. Classificat/da: 6 punts  
 10è. Classificat/da: 5 punts  
 11è. Classificat/da: 4 punts  
 12è. Classificat/da: 3 punts  
 13è. Classificat/da: 2 punts  
 14è. Classificat/da: 1 punt  
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Puntuen per igual les quatre (4) proves del calendari de la copa catalana  

En cas d’empat, l’atleta guanyador serà aquell que hagi estat més vegades millor 
classificat que l’altre atleta en aquelles curses on hagin coincidit. En cas de persistir 
l’empat es decidirà per l’atleta millor classificat en el darrer Trail on hagin competit junts.  

 

Distàncies aconsellades pels organitzadors:  

Modalitat  Categoria  Distància  Desnivell Mínim  Desnivell 
Màxim  

Trail Running  Sub10  1-2km  50D+  100D+  

Trail Running  Sub12  1-3km  50D+  100D+  

Trail Running  Sub14  2-4km  100D+  200D+  

Trail Running  Sub16  3-5Km  150D+  300D+  

Trail Running  Sub18*  7-8Km  250D+  400D+  

Trail Running  Sub20*  7-8km  250D+  400D+  

 
 

 

 


