pS—
f‘ A REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

Les curses es faran per séries segons el nombre de participants i la seva marca. A les
proves de velocitat, els atletes de categoria mdaster podran sortir dempeus.

La confeccid de séries en les proves de velocitat (60-200-300-400-500) seguird els seglents
criteris:

INSCRIPCIONS

- Perla confeccié de séries, Unicament es tindrd en compte de manera prioritaria la
marca de la temporada 2026 o, en el seu defecte, la marca indicada en el camp
d'observacions en el moment de realitzar la inscripcid .

- No es tindran en compte les marques personals dels atletes en cas de no haver
estat fetes durant la temporada 2026 o no haver-la indicat de forma justificada en
el camp d'observacions.

- Enel primer llistat provisional d'atletes inscrits apareixerd la marca de la temporada
i/ola marca d’inscripcié rebuda de cada atleta. En cas de no ser correcta o no haver-
la indicat, es permetra fins el dijous anterior a la competicid¢ enviar un
mail d’incidéncia a fca@fcatletisme.cat, indicant la marca d'inscripcié correcta.

- En cas de no indicar cap marca en el camp d'observacions, no tenir marca de la
temporada i tampoc haver enviat cap incidéncia dins del termini de temps establert,
es considerard sense excepcid que l'atleta no té marca d’inscripcioé.

CONFIRMACIONS:

- Les séries es confeccionaran a partir del llistat d'atletes confirmats el mateix dia
de la competicié fins a 60’ abans de |'hora programada per la prova
corresponent.

- Els atletes que confirmin amb menys de 60 minuts fins un maxim de 45 minuts,
seran ubicats en carrers lliures (1 o 2) restants. No s’acceptaran confirmacions
fora d’aquest termini de temps.

- Una mateixa persona podra confirmar un altre o varis atletes.

En base a aquests principis, s’'ordenaran tots els atletes inscrits en funcié de la seva marca
d’inscripcid. A partir d’aquest llistat, se seguiran els seglients criteris per confeccionar les
llistes de sortida en funcié de la prova:
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A) Confeccid de séries en 60mll i 60mt.

En base ales marques d'inscripcid descrites en I'apartat inicial, la confeccid de les séries en
la prova de 60mll i 60mt es regird pels seglents criteris:

- Elnumero total de séries es calculara seguint N inscrits/8

- L’ordredels carrers, de millor a pitjor, serd el seglient: 5-4-6-3-7-2-8-1

=> A partir del llistat de marques d’inscripcid, les 8 millors marques s'assignaran a la
primera série seguint I'ordre de carrers establert i es seguird de la mateixa
manera en les séries consecutives fins completar els atletes inscrits.

B) Confeccidé de séries per a la prova de 200m

En base ales marques d'inscripcid descrites en l'apartat inicial, la confeccid de les séries en
la prova de 200mll es regird pels seglents criteris:

- Elnumero total de séries es calculard seguint (N inscrits + 18)/6 “Ex: (78+18)/6=16"
L'ordre dels carrers, de millor a pitjor, serd el seglent: 5-6-4-3-2-1

Els carrers1i 2 de les séries 1-6 quedaran lliures.

El carrer 1de les séries 7-12 quedara lliure.

A partir del llistat de marques d’inscripcid, aguestes s'agrupen en grups de 24 per
completar les séries de 6 en 6 seguint el seglent ordre de carrers:

Les 12 millors marques de cada grup s'assignen al carrer 5i 6 de les séries 1-6.
Les 6 seglients marques de cada grup s'assignen al carrer 4 de les séries 1-6.
Les 6 seglients marques de cada grup s'assignen al carrer 3 de les séries 1-6.
Les margues a partir de N inscrits - (N séries x 2 - 18) “Ex*: 78-(18x2-

18)=64", s'assignaran al carrer 2 a partir de la série 7.

Les margues a partir de N inscrits - (N séries - 12) "Ex*: 78-(16-

12)=74", s'assignaran al carrer 1 a partir de la série 13.
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Exemple:

N inscrits
N Series
Ordre carrers
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*Esquema de la normativa de confeccid de séries en la prova de 200mll.
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C) Confeccid de séries per a les proves de 300m i 400m

En base a les marques d'inscripcid descrites en I'apartat inicial, la confeccidé de les
series en la prova de 300mll i 400mll es regird pels seglents criteris:

- Elnumero total de séries es calcularda seguint (N inscrits + 18)/6
“"Ex:(66+18)/6=14"
L'ordre dels carrers, de millor a pitjor, serd el seglent: 5-4-6-3-2-1
Els carrers1i2 de les séries 1-6 quedaran lliures.
El carrer 1de la série 7-12 quedara lliure.
A partir del llistat de marques d'inscripcid, agquestes s'agrupen de 8 en 8 per
completar les séries de 2 en 2 seguint el seglent ordre de carrers:
€ Les 3 millors marques de cada grup s'assignen als carrers 5-4-6 de la
serie 1.
€ Les 3 seglents marques de cada grup s'assignen carrers 5-4-6 de la
serie 2.
€ Les marques7i8de cada grup s'assignen al carrer 3 de
la série 1i 2 respectivament.
€ Les margues a partir de N inscrits - (N séries x 2 - 18) “Ex*: 66-
(14x2-18)=56", s'assignaran al carrer 2 a partir de la série 7.

2K 2 2

€ Les margues a partir de N inscrits - (N séries - 12) “Ex*: 66-
(14-12)=64", s'assignaran al carrer 1 a partir de la série 13.

=> Elcriteri per les primeres competicions tindrd en compte:
- Pel 500m: Marques de 400m o 500m en pista coberta de la
temporada 2025. Margues indicades en el camp
d’observacions.
- Pel 300m: Marques de 200m, 300m o 400m en pista coberta de la
temporada 2025. Marques indicades en el camp d’observacions.
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Exemple:
N inscrits 66
N Séries 14
ordre 5 4 6 3 2 1
carrers
1 1 2 3 7 - -
2 4 5 6 8 - -
3 10 M 15 - -
4 12 13 14 16 - -
5 17 18 19 23 - -
6 20 21 22 24 - -
7 25 26 27 31 57 -
8 28 29 30 32 58 -
9 33 34 35 39 59 -
10 36 37 38 40 60 -
mn 41 42 43 47 61 -
12 44 45 46 48 62 -
13 49 50 51 55 63 65
14 52 53 54 56 64 66

*Esquema de la normativa de confeccid de séries en la prova de 300mll i 400mll.

D) Confeccid de seéries per la prova de 500m

En base a les marques d'inscripcid descrites en I'apartat inicial, la confeccidé de les
séries en la prova de 500mll es regird pels seglents criteris:

El nimero total de séries es calculard seguint (N inscrits + 4)/6 “Ex:(20+4)/6=4"
L'ordre dels carrers, de millor a pitjor, sera el segUent: 5-4-6-3-2-1

Els carrers1i2 de les séries 1-2 quedaran lliures.

A partir del llistat de marques d’inscripcid, aquestes s'agrupen de 8 en 8 per
completar les séries de 2 en 2 seguint el seglent ordre de carrers:

22X 2"

€ Les 3 millors margues de cada grup s'assignen als carrers 5-4-6 de la
serie 1.
€ Les 3 seglents marques de cada grup s'assignen als carrers 5-4-6 de
série 2.
€ Les marques7i8decada grup s'assignen al carrer 3de
la série 1i 2 respectivament.
- Les marques a partir de N inscrits - (N séries x 2 - 4) “Ex*: 20-(4x2-4)=16",
s'assignaran al carrer 2 a partir de la série 3.
- Les marques a partir de N inscrits - (N séries - 2) “Ex*: 20-4-2=18", s'assignaran
al carrer 1a partir de la série 3.
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Exemple:
N inscrits 20
N Series 4
ordre 5 4 6 3 2 1
carrers
1 1 2 3 7 - -
2 4 5 6 8 - -
3 9 10 m 15 17 19
4 12 13 14 16 18 20

*Esquema de la normativa de confeccid de séries en la prova de 500mll.

En ultima instanciq, la secretaria técnica de la competicid, aixi com el comité tecnic
de la federacid podran realitzar canvis i modificacions en el sistema de confeccid de
séries per tal de garantir una bona dindmica de la competicié i potenciar al maxim
el rendiment dels i les atletes participants.
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