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REGLAMENT 

 

CONTROLS DE LLANÇAMENTS LLARGS D'HIVERN  
CATEGORIES SUB 14 – SUB 16  

TEMPORADA 2025-2026  
 
CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 
1.-PARTICIPACIÓ 
 
Podran participar els atletes amb llicència de la FCA o RFEA de les categories Sub 14 i 
Sub 16. Es limitarà la participació a un màxim de 16 atletes amb inscripció prèvia, per 
marca aconseguida durant les temporades 2025 o 2026 (per als atletes que canviïn de 
categoria, es tindrà en compte la marca de la temporada anterior en la seva categoria). 
 
 
2.-INSCRIPCIÓ  
 
Les inscripcions es faran a través del Call Room fins el dilluns anterior a la competició. 
Dimecres la FCA publicarà els atletes inscrits, en cas que la participació aconselli fer 
alguna modificació en l’horari i/o ordre de proves, es publicarà.  
 
L'organització, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrarà a cada 
atleta 4€ per prova. 
 
NO S’ACCEPTARÀ CAP INSCRIPCIÓ NI BAIXA FORA DE TERMINI.  

Els imports de les inscripcions seran facturats i domiciliats al compte bancari de  
cada club durant la mateixa setmana de la competició.  
Els atletes de Clubs de la resta d’Espanya i els independents hauran de realitzar el 
pagament a través de transferència bancària fins el dimecres anterior a la 
competició al compte de BBVA: ES96 0182 4618 1502 0007 8901.  En el moment 
d’efectuar el pagament caldrà enviar el comprovant a fca@fcatletisme.cat  
 
Tots els horaris son provisionals. Una vegada es publiquin les inscripcions també es 
publicarà l'horari modificat en funció de la participació.  
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3.- CALENDARI, HORARIS i ORDRE DE PROVES  
 
1r. Control de Llançaments Llargs d'Hivern 14/12/2025 
Terrassa    

     

9:30 Disc sub 14 F  Javelina sub 14 M 
     

11:00 Disc sub 16 F  Javelina sub 14 F 
     

12:30 Disc sub 14 M    

     

14:00 Disc sub 16 M    

     

2n. Control de Llançaments Llargs d'Hivern 17/01/2026 
Barcelona-Estadi Joan Serrahima  
     

9:30 Martell sub 16 M Javelina sub 16 F 
     

11:00 Martell sub 16 F Javelina sub 16 M 
     

12:30 Martell sub 14 F  
     

14:00 Disc sub 16 M   

     

3r. Control de Llançaments Llargs d'Hivern 25/01/2026 
Barcelona-Estadi Joan Serrahima  
     

9:30 Martell sub 16 F Javelina sub 16 M 
     

11:00 Martell sub 16 M Javelina sub 16 F 
     

12:30 Martell sub 14 M  
     

14:00 Disc sub 16 F   

     

     

4rt. Control de Llançaments Llargs d'Hivern 07/02/2026 
Barcelona-Estadi Joan Serrahima  
     

9:30 Martell sub 14 F Javelina sub 14 M 
     

11:00 Martell sub 14 M Javelina sub 14 F 
     

12:30 Disc sub 14 F    

     

14:00 Disc sub 14 M    
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4.-NORMES COMPLEMENTÀRIES  
Seran d'aplicació les normes generals per a l'aire lliure de la reglamentació de 
competicions. 
 


