
 
 

        MÍTING INTERNACIONAL DE CATALUNYA 
 

   Sabadell, Pista Coberta de Catalunya “Carme Valero” 
 
      23 de Gener de 2026 

 
 
 
REGLAMENT 
 

o La Federació Catalana d’Atletisme amb l’autorització de la RFEA i la World 
Athletics, i el suport del Consell Català de l’Esport, organitza el proper dia 23 de 
Gener de 2026 el MÍTING INTERNACIONAL DE CATALUNYA a celebrar a la 
Pista Coberta de Catalunya “Carme Valero” ( Camí de Can Quadres, 190, 08203 
Sabadell, Barcelona ). 

 
o El míting forma part del World Indoor Tour en la categoria Challenger . 

 
o El control tècnic de la competició correrà a càrrec dels jutges del  Col·legi Català de 

Jutges d’Atletisme. 
 
PARTICIPACIÓ 
 

o Podran participar-hi els atletes amb la llicencia federativa actualitzada per a la 
temporada 2026, que seran acceptats per les marques en la temporada 2025 o 2026 
fins a completar els límits previstos per la organització per a cada una de las proves. 
La organització es reserva el dret de convidar a altres atletes que consideri d’interès. 

 
PROGRAMA 
 

o Las proves a disputar són: 
 

Homes – 60 m, 60 m tanques, 400 m, 800 m, 1500m, triple salt 
 
Dones – 60 m, 60 m tanques, 400m, 800 m, 1500m, llargada 
 

o Tenen garantida la seva participació fins cobrir les places disponibles els atletes que 
en la temporada 2025 o 2026 acreditin les marques indicades:  
 
 
   Homes    Dones  
60 m   6.65    7.30 
100 m   10.24    11.36 
400 m  s.t.  46.73    52.92 



400 m   45.80    52.10 
800 m s.t.  1.48.30   2.03.75 
800 m    1.46.40   2.02.12 
1500 m s.t.  3.42.00   4.12.90 
1500 m   3.38.00   4.10.20 
60 m v tanques 7.75    8.15 
110 / 100m tanques 13.70    13.20 
llargada      6,58 
triple salt  16,25 
 

o Els atletes hauran d’enviar les seves sol·licituds y formularis de pre-registre a 
miting@fcatletisme.cat abans del 7 de Gener de 2026,  y facilitar els seus plans de 
viatge abans del 11 de Gener de 2026 en el cas que tinguin el seu allotjament 
cobert per l’organització.  
 

o L’Organització acceptarà en aquesta festa de l’Atletisme Català als atletes catalans 
amb marques al ranquing 2025 amb un valor superior a 1050 punts a les taules 
internacionals en les proves en les que volen participar i que ho sol·licitin amb 
antelació al 31 de Desembre de 2025, la llista dels atletes que compleixen amb el 
requisit es publicarà  per referencia a la web de la FCA 
 

o La llista definitiva d’atletes admesos es publicarà el 15 de Gener de 2026. 
 
 
PREMIS 
 

o El premis per  pòdium en cada una de las 12 proves seran de : 400 / 300 / 200 / 100 
€, respectivament. 

 
o S’atorgarà un premio de 800 / 500 / 250 €  a las tres millors marques tant en homes 

com dones d’acord amb la puntuació en las taules de la WA. 
 

o La consecució d’un nou record del míting rebrà un bonus de 300 €. 
 

 
o Tots los premis son bruts, i es pagaran per transferència bancaria amb les 

corresponents retencions d’impostos. 
 
Taula de records del míting– Homes 
 
 60 m.  6.63  Shanier Reginfo  CUB 2025 
   6.63  Coby Hilton  USA 2025 
 400 m.  46.45  Obi Igbokwe  USA 2020 
 800 m.  1.45.83 Elvin J. Canales ESP 2025 
 1500 m. 3.35.84 Tadese Lemi  ETH 2022 
 60 m. tanques 7,59  Roger Iribarne  CUB 2023 
 Triple salt 17,02*  Alexis Copello CUB 2012 
 

• Donat que el triple salt serà part del míting per primer cop s’inclou com a referencia 
la millor marca feta a la Pista Coberta de Catalunya “Carme Valero”. 



 
Taula de records del míting – Dones  
 
 60 m.  7.24  Jael Bestue   ESP  2023 
 400 m.  52.37  Amandine Brossier FRA 2024 
 800 m.  2.00.42 Eglay Nalyanya KEN 2022 
 1500 m. 3.59.08 Genzebe Dibaba ETH 2019 
 60 m. tanques 8.12  Tereza E. Sinova CZE 2024 
   8.12  Nika Glojnarik SLO 2024 
 Llargada 6,72  Larisa Iapichino ITA  2023 
 
 

o Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Sr. Jutge Àrbitre, fins a 30 minuts 
després de la publicació dels resultats. 

 
o L’Organització declina tota responsabilitat pels possibles perjudicis morals o 

materials que puguin sofrir els participants i espectadors en el transcurs de la 
celebració de las proves. 

 
o El sol fet d’inscriure’s implica la total acceptació del present Reglament. 

 
o Tot allò no previst en el present reglament serà resolt pel Jutge Àrbitre de acord 

amb les normatives de la WA.    
 
  
 
 
 



 
 

 
 
 

 


