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CLAUSULA DE GENERE

La Federacio Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis bdasics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en que especificament es faci constar que no és aixi.

La Federacié Catalana d'Atletisme organitza els dies 31 de gener i 1de febrer de 2026

a Sabadell, el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE PROVES COMBINADES SUB 16 , segons
el reglament que figura en la normativa general de pista coberta.

Poden participar atletes pertanyents a aquesta categoria sempre i quan compleixin els
seglents requisits:

MINIMES DE PARTICIPACIO

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
PC 2025/26 All 2025 PC 2025/26 All 2025
S16 3.000 (Hexatld) 3.900 (Octatlo) 2.900 3.200 (Hexatlo)

En el cas de no arribar 10 places, s'ompliran amb atletes inscrits amb marca de
combinada d’aire lliure 2025 o de pista coberta obtinguda a partir del 1 de novembre de
2025.

Es reserven dues places addicionals per categoria que seran decidides pels
Responsables Técnics.

INSCRIPCIONS
Els clubs hauran d'inscriure els atletes a través del programa Callroom amb la marca
de la combinada que a l'aplicar la mitjana resulti més positiva per a l'atleta

La data limit per fer la inscripcidé sera el dia 26 de gener. A partir del dimecres 28 de

gener, la FCA informard a través de la seva pagina web: www.fcatletisme.cat les
persones classificades. L'organitzacio, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i
jutges, cobrara 5€ per atleta.

Aguest Campionat es realitzard conjuntamente amb la Jornada Prévia del Campionat
de Catalunya Sub16. Els atletes participants en aguest cap de setmana al Campionat
de Catalunya de Proves Combinades Sub16, poden inscriure’s en aqueta Jornada Prévia.
Si la prova en la que s’ha inscrit, coincideix amb alguna de les realitzades a les proves
combinades, la marca assolida comptard com a marca per classificar a la Jornada

Final, en cas que sigui igual o millor que la Ultima marca classificada.
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Els possibles classificats per a la Jornada Final provinents del Campionat de Catalunya
de Proves Combinades, no comptaran dins la relacié d'atletes classificats per a la
Jornada Final, abans descrita.

Per exemple:

Si a la prova de 60 metres llisos, 2 atletes de les proves combinades fan igual o millor
marca que l'ultim classificat de la jornada prévia, passaran a la Jornada Final les 16
millors margues de la Prévia i les 2 marques fetes a les Proves Combinades.

CADENCIA DELS LLISTONS

Algcada Masculina: Inici a l'altura inferior demanada pels atletes i de 6 en 6 cm fins a
superar 1.50

Alcada Femenina : Inici a I'altura inferior demanada per les atletes i de 6 en 6 cm fins a
superar 1.40

HORARI :

Dissabte 31 de gener de 2026

16,15 60 m.l.M
17,30 Llargada M
1815 Pes M

19,15 Algada M

Diumenge 1de febrer de 2026

930 60mtM

945 60mtF

10,20 1000 mll M Alcada F
11,50 PesF

13,00 LlargadaF

14,00 600mllF
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