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CLAUSULA DE GENERE

La Federacio Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en que especificament es faci constar que no és aixi.

El Campionat de Catalunya de Clubs Master en pista coberta es disputard el dia 10 de
gener de 2026 a la Pista Coberta de Catalunya a Sabadell.

Podran preinscriure's tots els clubs dfiliats a la FCA que estiguin interessats en
participar-hi. El maxim de clubs que poden participar sén 12, en cas que se supereés
aquest nombre, els clubs haurien de presentar un estat de marques.

Per a la preinscripcioé s’haurd de presentar el document seglient, emplenant només el
camp de la llicencia, nom i cognoms i data de naixement. S’"haurd de cobrir un minim de
9 proves en homes i 7 en dones i haurd de complir amb les normes de participacio pel
que fa al nombre d'atletes:
https://fcatletisme.cat/wp-content/uploads/2023/03/estatmarguespcmaster.xls

La data limit per presentar la sol.licitud de preinscripcio serd el 20 de desembre de 2025
al correu electronic jgraells@fcatletisme.cat.

En cas de superar el nombre d’equips establerts els clubs hauran de presentar l'estat de
margues puntuat per coeficient de la taula WMA 2022:

A l'estat de marques es podran utilitzar margues de la temporada 2025 El coeficient de
la taula de puntuacié s’ha de buscar segons l'edat que tenia l'atleta el dia que va
aconseguir la marca

La data limit per presentar I'estat de marques puntuat, si fos requerit, sera el 27 de
desembre de 2025 al correu electronic jgraells@fcatletisme.cat.

Participacié

a) Podran participar tots els atletes de categoria Master (a partir dels 35 anys) que
tinguin degudament diligenciada la llicencia federativa, per a pista, per a la
temporada 2026.
No s'autoritza la participacié d'atletes fora de concurs.

b) La participacio serd a1 atleta per prova i club. Cada atleta podra participar en
dues proves (inclos el relleu)

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornella de Llobregat - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - X @atletisme_FCA - (€ @fcatletisme.cat fcatletisme.cat




A
f-CA REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

c) Poden participar un maxim de 2 atletes estrangers per equip.
d) El programa constard de les proves seglients :

HOMES : 60-200-400-800-1500-3000-60 t.-alcada-perxa-llargada-triple-pes-
4X200

DONES : 60-200-400-800-1500-3000-al¢cada-llargada-pes-4x200

Sistema de puntuacié
La classificacié a cada prova es fard en funcié del coeficient (taula WMA de
valoracié de la RFEA), puntuant-se segons el nombre de clubs inscrits. Exemple
en cas de participar 12 equips :12 — 11 - 10 — 9 ... i aixi successivament

En cas d'empat es repartiran els punts en joc.

No puntuaran els atletes que facin nuls, es retirin d'una cursa o siguin
desqualificats.

El Campid de Catalunya serd I'equip que assoleixi la puntuacié més alta després
d'efectuar la suma dels punts obtinguts pels seus atletes. En cas d'empat a punts
es tindran en compte els primers llocs, si persistis I'empat els segons llocs, i aixi
successivament

Col.locacié dels llistons

L'alturainicial serd la més baixa de les sol.licitades pels atletes participants, sempre que
els saltometres ho permetin, amb una cadéncia de 3 en 3 cm per al salt d’‘alcada i de 10
en 10 per a la perxa.

Taula de batuda (salt de llargada/triple)
Com a maxim les taules de batuda es col.locaran en 3 posicions :

1) La distancia més curta de les sol.licitades pels atletes.
2) La distancia més llunyana de les sol licitades pels atletes.
3) Una intermédia entre les sol.licitades per la resta dels atletes.

Ordre de participacidé i carrers
L'ordre de participacio i carrers anird en funcid dels clubs participants.

Intents en els concursos
A la prova de salt de llargada, triple i llangcament de pes els atletes realitzaran 3 intents
i les 8 millors margues segons coeficient tindran dret a 3 intents de millora.

Inscripcions

a) La inscripcid I'hauran de fer els clubs a través del programa CALLROOM de la
RFEA, fins el dimecres anterior a la competicid. Els equips de relleus també
hauran d'inscriure's a través de la INTRANET dintre del mateix termini.
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b) Els canvis sobre les inscripcions hauran de fer-se a la secretaria de competicions
fins a 30 minuts abans de la prova. En categoria masculina només podra fer-se
un maxim de 6 canvis i en categoria femenina 4 canvis com a maxim.

c) Els atletes hauran de tenir a disposicié del Jutge Arbitre, per si ho requeris en
qualsevol moment, els documents que els identifiquin (llicéncia digital, DNI ...)

Reclamacions

Les reclamacions hauran de fe-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després
de succeit l'incident o de ser coneguts els resultats de la prova. Aguest un cop
considerades totes les proves presentades prendrd una decisid, la qual comunicarda a la
persona interessada. Si aquesta no li és favorable podrd reclamar al Jurat d'Apel.lacio.

Les reclamacions al Jurat d'Apel.lacié es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de
50 €, com a dipdsit, el qual serd retornat en cas que la reclamacidé sigui acceptada. Les
decisions del Jurat d'Apel.lacié seran inapel.lables. Encara que aquest pot reconsiderar
les seves decisions en cas que es presentin evidéncies noves concloents.

Sancions

a) L'alineacié indeguda d'un atleta suposard la no puntuacié en la prova causant
d'aquesta anomalia, a més de no puntuar, al club li serd aplicada una sancié de
300 €.

Es considera alineacid indeguda la participacid d'un atleta que no compleixi la
normativa de participacio.

b) Aixi mateix també es considerarda alineacid indeguda la dels atletes que havent
participat "sota protesta" no presentin la documentacié requerida pel Jutge
Arbitre dintre del termini que aquest hagi establert.

c) La FCA es reserva el dret respecte a les sancions que es poguessin determinar.

Premis
Es lliurard trofeu als 3 primers equips classificats, tant en categoria masculina com
femenina.

Normes complementaries

a) El sol fet de participar a la competicioé inclou I'acceptacio del present reglament
en la totalitat dels articles i apartats per part dels clubs, els quals hauran de fer
coneixer el reglament als seus atletes.

b) Tot alldo no previst en aquest reglament es regird per les normes de la WMA i la
Normativa de Competicions de la FCA.

Drets d'inscripcié
Cada equip inscrit ha d'aportar com a quota d'inscripcié al Campionat de Catalunya de
Clubs Master en pista coberta la quantitat de 185 €.
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HORARI
10 de gener de 2026 — Pista Coberta de Catalunya (Sabadell)

10.15 60m.Il. M-F (control FCA)

10.30 60mt M Triple M Alcada F Perxa M (Perxa F control FCA)
10.40 60omll. F Pes F

10.50 60mll. M

11.05 3000 m.ll. F

1.25 3000 m.lI.M

1.45 400 mJll. F Pes M Llargada F  Algada M
11.55 400 m.ll. M

1210 200 m.ll. F

12.20 200 m.ll. M

12.35 800 mll. F

12.40 800 m.ll. M Pes M-F control FCA) Llargada M
12.50 1500 m.lL.F

13.00 1500 m.lI M

1315 4x200 F

13.25 4x200 M

Entrada a Cambra de Requeriments:

Perxa 45 minuts abans de la prova, 30 minuts per a la resta de concursos i 15 per a les

curses.
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