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1. ORGANITZACIÓ 
1.1 Aquest control de marques está organitzat ADIAM (Associació de disCapacitats de l’Alt Maresme) 

i Fundació Fedamar, amb col·laboració de l'Ajuntament de Mataró i el suport de les federacions 

FECPC, FCEDF, FCECS, ACELL i FCA, organitza el dia 17 de gener de 2026, a les pistes municipals 

d’atletisme de Mataró, una Jornada d’Atletisme Adaptat i OPEN totes les categories 

 

2.  CIRCUIT DE MARQUES 
2.1. Aquesta competicio rep el nom de circuit de marques, on cada marca tindrà una puntuació segons 

el sistema de puntuació IPC Athletics. Els atletes puntuaran en funció de les marques. La suma de 

tots els punts que es facin a les diferents proves del circuit determinarà el millor atleta al final de 

la temporada. S’establirà un rànquing del circuit. Al Campionat de Catalunya es donarà una 

premiació al atleta més complert tant en categoria masculina com femenina i al Club que hagi 

obtingut més puntuació en global. 

 

3. LLOC I DATA DE CELEBRACIÓ: 
Dia:        Dissabte, 17 de gener de 2026 

       Horari:      10 a 13h 
 Lloc:              Pistes d’atletisme de Mataró    -  Carr. de Cirera, 250, 08304 Mataró, Barcelona  

 
Donat que hi ha participació de diverses Federacions no es podrà tenir un horari fins que no es 

tinguin totes les inscripcions. (S’adjunta horari provisional). 

 

4. PARTICIPACIÓ 
4.1. Podran participar en aquesta competició aquells atletes que tinguin la llicència d’atletisme vigent 

durant la temporada 2025-26 a les Federacions: FECPC, FCEDF, FCEC, ACELL i FCA 

4.2. És obligatori que els participants competeixin amb la samarreta o vestimenta oficial de cada club i 

els dorsals corresponents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. INSCRIPCIONS 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4b5730188a579:0x2a01bfa1975fc39b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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5.1. Totes les inscripcions per als atletes amb discapacitat hauràn d’estar en poder  d’ADIAM no més 

tard del 12 de gener de 2026, per correu electrònic a:  info@adiam-altmaresme.org 

5.2. Per els atletes OPEN de la FCA, la inscripción s’haurà de fer via intranet.   

5.3. No es podran fer canvis després de la data límit de la inscripció, més que informar de les baixes. 

5.4. Pels atletes amb categories T/F11-12, s’haurà d’especificar a la inscripció els que necessiten guia i 

en quines proves. 

5.5. El preu de la inscripción será de: 

➢  6€ per atleta a partir de sub-16,  

➢ 4€ per atleta fins a sub-16 (inclòs) 

5.6  Per confirmar la inscripció s’haurà d’abonar l’import per transferència abans que finalitzi el   termini 

d’inscripció (12 de gener 2026). 

NÚMERO DE COMPTE:    ES35 2100 2968 2802 00027620 (Associacio de discapacitats alt 
maresme) 
CONCEPTE:  Atletisme Adiam + nom i cognoms.  

**Cal adjuntar el justificant. No s'admetrà cap inscripció sense el justificant de  
 pagament a info@adiam-altmaresme.org 

 
5.7. Les inscripcions es faran a través d’un arxiu Excel que s’adjuntarà a aquest reglament. 

 

6. COMPETICIÓ 
6.1. Aquesta competició estarà conduïda per jutges de la Federació Catalana d’Atletisme i comptarà 

amb cronometratge electrònic i fotofinish. Es seguirá el Reglament de la IAAF i de la Federació 

Internacional World Para Ahletics (WPA) per les proves específiques 

6.2. En aquesta competició no estarà disponible el sistema d’anclatges de cadira en la modalitat de 

llençaments. 

6.3. En tots els concursos hi haurà 3 intents i millora per cada categoría. Aquest horari és provisional i 

es pot veure afectat pel nombre d’inscrits a cada prova. L’horari definitiu es publicarà el divendres 

abans de la competició.  

6.4. Només es permetrà entrar a la pista a tècnics amb llicència vigent i només en les proves de 

llançaments en cadira i guies. Aquests hauran de portar un distintiu (pitrall). 

6.5. No està permesa l’entrada de familiars i acompanyants a les zones de competició, si no hi ha 

autorització expressa. 

6.6. La recollida de dorsals es farà el mateix dia de la competició a la secretaria tècnica. 

 

7. COMBINACIÓ DE LES CLASSES ESPORTIVES 
7.1. Tant als concursos, curses, i salts, se seguirà el sistema de competició de puntuació establerta per 

IPC Athletics, (amb la taula Raza), sempre que el programa informàtic ho permeti, corresponent al 

període vigent, per determinar la classificació final, encara que hi hagi diferents classes esportives 

dins de la seva discapacitat (física, visual o amb lesió cerebral).  

 

 

mailto:info@adiam-altmaresme.org
mailto:info@adiam-altmaresme.org
https://www.paralympic.org/athletics/technical-information
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8. RESPONSABILITATS 

Totes les federacions implicades en aquest control, no es faran responsables dels possibles danys morals 

i/o materials que es puguin ocasionar als participants en aquesta Jornada d’Atletisme Adaptat i OPEN. 

 

 

HORARI: 

10:00  1500m.ll M        Javelina M i F 

10:15  1500m.ll F        Pes M-F (sub 12 – sub14)     

10:30   800m.ll M   Llargada M – F (a partir de sub16) 

10:40   800m.ll M   

10:50   100m.ll M                Llargada M-F (fins a sub14) 

11:05   100m.ll F 

11:20    60m.ll M   Pes M i F     

11:35    60m.ll F 

11:50   200m.ll M 

12:05   200m.ll F       Vortex M-F (sub10) 

12:20   400m.ll M   Disc M i F  

12:30   400m.ll F  

12:15   Relleus 4 x 100  

 

 


