REGLAMENT FCA

PETITA JAB TRAIL 2026
COPA CATALANA DE TRAIL PROMOCIO

CLAUSULA DE GENERE

La Federacid Catalana d’Atfletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i
homes com a un dels principis basics d’actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions generiques en masculi en I'arficulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni,
llevat dels suposits en qué especificament es faci constar que no és aixi.

El club d'Atletisme JAB Berga i I’ Ajuntament de L'Espunyola, organitzen la “Petita
JAB Trail” dins el calendari de la Copa Catalana a les categories de promocio
de la FCA Federacié Catalana d’Atletisme.

La cursa serd la seu de la 2a. prova de la COPA CATALANA TRAIL PROMOCIO a
les categories sub10, sub12, sub14, sub16, sub18isub20.

La cursa és disputa el proper 15 de marc de 2026 a la poblacidé de I'Espunyola
(Ubicacio) dins un entorn muntanyenc privilegiat a la comarca del Berguedd
(Barcelona).

HORARIS, CATEGORIES | DISTANCIES

Copa Catalana trail promocid:

10:00 hores: SUB20 (2007-2008) masculi i femeni 8 km +520 Desnivell
10:00 hores: SUB18 (2009-2010) masculi i femeni 8 km +520 Desnivell
11:30 hores: SUB16 (2011-2012) masculi i femeni 5km +224 Desnivell
12:00 hores: SUB14 (2013-2014) masculi i femeni 4 km +222 Desnivell

12:35 hores: Entrega de trofeus 1

13:00 hores: SUB12 (2015-2016) masculi i femeni 2,5 km +80 Desnivell
13:20 hores: SUB10 (2017-2018) masculi i femeni 1'5 km +63 Desnivell

No copa catalana:

13:35 hores: SUB8 (2019-2020) masculi i femeni 750 metres +14 Desnivell
13:45 hores: SUB6 (2021-2022) masculi i femeni 220 metres +3Desnivell
14:00 hores: Entrega de trofeus 2

LLICENCIA
Per poder participar a aquesta prova s’haurd de tenir tramitada la licéncia de
la Federacio catalana d’atletisme en vigor amb cobertura trail per I'any 2026.


https://www.google.es/maps/place/42%C2%B003'13.4%22N+1%C2%B046'04.9%22E/@42.053711,1.768025,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.053711!4d1.768025?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

REGLAMENT FCA

PREMIS PELS GUANYADORS

INDIVIDUAL:

Medalla (OR, ARGENT O BRONZE) i material esportiu als 3 primers de cada
categoria i genere

Aquesta prova també és valorable per formar part de la seleccié catalana
segons els criteris de seleccid establerts i publicats a la pagina de la FCA.

INSCRIPCIONS
El preu d’inscripcid a totes les categories i curses sera de 5€ i s'ha de fer a fraves
de la pagina WEB de la organitzacio.

PARTICIPANTS
Tots els participants rebran una regal commemoratiu de I'esdeveniment.

RECLAMACIONS / JUTGES

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al jutge arbitre, fins a 30 minuts
després de coneixer els resultats. AqQuest un cop considerades totes les proves
presentades prendrd una decisio, la qual comunicard a la persona interessada.
Si aquesta no li és favorable podrd reclamar al jurat d'apel 1acid.

Les reclamacions al jurat d’'apel lacié es faran per escrit i hauran d'acompanyar
se de 50€ com a diposit, els quals es retornaran en cas que la reclamacio sigui
acceptada.

Les decisions del jurat d’apellacié seran inapel lables. Encara que aguest pot
reconsiderar les seves decisions en cas que es presentin evidéncies noves
concloents.

Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemencia del temps
o qualsevol altre problema, aixi ho determini el jutge arbitre, sent el seu veredicte
inapel lable.

Tot alld no previst en aquest reglament serd resolt per la Federacié Catalana
d'Atletisme, d'acord amb la normativa de la FCA ila WA

L’organitzacié de la petita JAB trail.
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https://www.jaberga.com/petita

