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TRAIL RUNNING SÈRIES 2026  

 

CLÀUSULA DE GÈNERE  

La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com 
a un dels principis bàsics d’actuació. 

Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 

La Federació Catalana d'Atletisme organitza la Trail Running Sèries 2026 en categoria 
Absoluta en distància llarga i Sub-23 en distància curta (TRS):  

1- 22 de març: CURSA DEL ROC GROS (Hostalets de Balenyà-BCN) 

2- 9 d’abril: TRAIL CERDANYOLA (Sant Julià de Cerdanyola- BCN)  

3- 24 de maig: SENDERS DE CAN COSTA (Sant Vicenç dels Horts-BCN)  

4- 26 de setembre: TRAIL DEL PONT (Pont de Vilomara-BCN) 

Només podran optar a la classificació de les TRS els i les atletes amb la llicència de la 
Federació catalana d’atletisme tramitada i en vigor de l’any 2026.  

En el moment de realitzar la inscripció, l’atleta ha de fer constar el seu número de 
llicència i el nom del seu club tal i com indica l’esmentada llicència. També haurà de 
córrer amb la samarreta oficial del seu club.  

Qui no s’inscrigui amb les condicions mencionades anteriorment, no apareixerà a la 
classificació.  

La classificació per la TRS es farà separada en cada cursa i de la categoria masculina i 
femenina atorgant la següent puntuació segons posició:  

 1r. Classificat/da: 15 punts  
 2n. Classificat/da: 13 punts  
 3r. Classificat/da: 12 punts  
 4r. Classificat/da: 11 punts  
 5è. Classificat/da: 10 punts  
 6è. Classificat/da: 9 punts  
 7è. Classificat/da: 8 punts  
 8è. Classificat/da: 7 punts  
 9è. Classificat/da: 6 punts  
 10è. Classificat/da: 5 punts  
 11è. Classificat/da: 4 punts  
 12è. Classificat/da: 3 punts  
 13è. Classificat/da: 2 punts  
 14è. Classificat/da: 1 punt  
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La puntuació final de cada atleta s'obtindrà amb la suma de la millor puntuació d’un 
mínim de 3 proves essent el guanyador el que obtinguin un major nombre de punts a la 
classificació final. En cas de participar en les 4 proves quedarà descartada la prova en 
que hagi obtingut la puntuació més baixa.  

En cas d’empat, l’atleta guanyador serà aquell què hagi estat més vegades millor 
classificat que l’altre atleta en aquelles curses que hagin coincidit.  

En cas de persistir l’empat es decidirà per l’atleta millor classificat en el darrer Trail on 
hagin competit junts.  

PREMIS PELS GUANYADORS:  

La FCA repartirà premi als 3 primers classificats de cadascuna de les categories el dia 
de la Festa del Trail Running català que s’organitzarà en jornada única un cop 
finalitzades totes les proves de les TRS.  

Tanmateix el guanyador/a de les TRS serà guardonat amb el trofeu que l’acredita com 
a campió/na Trail Running sèries de Catalunya que serà entregat a la gran “Gala de 
l’atletisme català” que organitza la Federació Catalana d’atletisme.  

Les Trail Running Sèries dona plaça per poder representar a la selecció catalana al 
Campionat d’Espanya de Trail per Federacions Autonòmiques a Oviedo (Astúries) el 12 
d’abril de 2026 tal i com s’indica en els criteris de selecció.  

JUTGES  

Les proves de les Trail Running Series seran controlades per un mínim de dos jutges del 
Comitè Català de Jutges. L’organitzador és farà càrrec de les despeses dels jutges. 


