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CLAUSULA DE GENERE

La Federacio Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis bdasics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en que especificament es faci constar que no és aixi.

1. Participacid
Participaran els atletes que estiguin inscrits al Campionat amb marques iguals o
superiors a les seglents.

Prova Fem. Masc. Atletes
60 m.ll. 9.00 8.90 40
200 m.ll. 29.50 29.40 30
600 m.ll. 2:00.00 1:58.00 30
1000 m.ll. 3:50.00 3:35.00 30
2000 m.ll. 8:45.00 7:40.00 30
60 m.t. 12.00 12.30 40
Alcada 1.20 1.35 20
Perxa 1.70 1.90 20
Llargada 3.80 420 30
Triple 8.60 8.00 30
Pes 6.00 7.00 30

En cas que un cop finalitzada la inscripcid, no s’arribi al nombre d'atletes amb minima,
es recuperaran atletes inscrits amb les millors marques fins assolir el limit de
participacio.

Les margues seran valides des de 1"l d'octubre de 2025 fins Il de mar¢ de 2026

Sienelmomentde lainscripcid, la marca no és la correcta, o la marca a introduir
estd aconseguida a l'aire lliure, s’ha de fer constar en l'apartat “Observaciones”
indicant dia i lloc d’assoliment

Lainscripcioé s’ha de fer per CALLROOM amb data limit de dilluns 2 de marg, amb
la seva llicéncia diligenciada per la FCA. Cada atleta només podrd ser inscrit en
un maxim de 2 proves. En el cas de participar en dues curses, només podrd
inscriure’s en una de més de 300 metres. La FCA publicard dimecres 4 de marg
la llista d'atletes admesos.

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornella de Llobregat - fca@fcatletisme.cat - 932 687 888 - X @atletisme_FCA - (€ @fcatletisme.cat

fcatletisme.cat



A |
f_CA REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

A la prova de 200 mll s’aplicard un factor d'ajust entre les marques obtingudes
en competicions a l'aire lliure i en pista coberta. Aquest factor serd de 55
centesimes.

Exemple: Una marca de 39.40 a l'aire lliure seria equivalent a 39.95 en pista
coberta.

L'organitzacid, per tal de cobrir les despeses de personal, pista i jutges, cobrara
la Federacié Catalana 4€ per atleta..

a) Classificaran a la Jornada Final

60 m.ll./60 m.t. 16 millors marques
200 m.ll. 1600 m.Il. 8 millors marques
1000 m.ll.,, 2000 m.Il. 12 millors margques
Salts i Llancaments 12 primers classificats

b) En els concursos, si es produeix empat en la 12a. millor marca, s'aplicard la
normativa de desempat en concurs.
En llangcaments i salts horitzontals, els atletes realitzaran tres intents.

2. Normes complementdries

En funcié de les marques dels atletes participants en els concursos de salt
d’alcada i de salt amb perxa, el responsable de salts de la FCA determinard la
cadéncia del llisté. Aquest Campionat es regira segons el Reglament que figura
en la Normativa General de Pista Coberta.

Atencio: El pas a la zona d’escalfament i cambra de requeriments estd autoritzat
unicament per a atletes participants i técnics amb llicéncia FCA o RFEA. No es
permetrd el pas a cap persona no autoritzada.
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3. Data i lloc de celebracié

Diumenge 8 de marc¢ a Sabadell (Pista Coberta de Catalunya)

4. Horari

9,30 Llargada M AlcadaM  PerxaF Llargada F Pes M
10,00 60 mtM

10,25 60 mtF

10,50 60 mil M

1,10 60 mll F

1,30 2000 milM Triple M PerxaM  Triple F Pes F
1,50 2000 mll F

1210 1000 mlI M Alcada F

12,30 1000 mll F
12,50 600 milM
13,10 600 mll F
13,30 200 mllM
18,50 200 mll F
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