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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com
a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaoments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat

dels suposits en qué especificament es faci constar que no és aixi.

Art. 1

L’Associacio Cursa del Roc Gros amb la collaboracié de 'Ajuntament de Els Hostalets de
Balenya (Osona), per delegacio de la Federacié Catalana d'Atletisme, organitza el
Campionat de Catalunya de Trail Running individual i clubs que se celebrard el dia 22
de marg¢ del 2026, coincidint amb la Cursa del Roc Gros amb sortida i arribada a la Placa

Josep Espona.

Art. 2

Els horaris i les distdncies de les curses sén les seglients :

8:30 h. Absolut M 21km desnivell positiu 1.000m
8:30 h Absolut F 21km desnivell positiu 1.000m
915h. Sub23 M 12km desnivell positiu 450m
915 h. Sub 23F 12km desnivell positiu  450m

L'horari d’entrada a la Cambra de Requeriments serd maxim 15 minuts abans de la

sortida de cada prova.

A la categoria absoluta poden participar atletes de la categoria Sub23, senior i masters
A la categoria sub23 només podran participar atletes nascuts als anys 2006-2005-2004.

WEB ORGANITZADOR: www.cursadelrocgros.com



A
f-CA REGLAMENT

FEDERACIO CATALANA ATLETISME

Art. 3
Tots els/les atletes hauran de tenir la seva corresponent llicéncia federativa tramitada

per a la temporada en curs amb cobertura de trail.

Art. 4

Les inscripcions al Campionat de Catalunya absolut i sub 23 les faran els clubs a través
del callroom. Els atletes independents hauran d'enviar un correu a:
jgraells@fcatletisme.cat. La data limit d'inscripcid sera el dilluns anterior a la competicio.
La FCA dimecres publicard a la seva web la relacié d'atletes participants. A més de la

inscripcid pel CallRoom, també s'haura de fer la inscripcid a l'organitzador de la cursa:

Art.5

El lliurament de dorsals i xips es fard de manera individual, fins a 1 hora abans de l'inici
de la prova. El lloc serd a la secretaria habilitada per a aquests efectes (visiteu la pagina
web organitzador). En el moment d’‘agafar el dorsal I'atleta s’haura d‘acreditar amb la

seva llicencia federativa en curs.

Art. 6
CAMBRA DE REQUERIMENTS

Els atletes hauran d'accedir a la cambra de requeriments fins a 15’ abans de l'inici de
la prova. Cada participant haurd de dur la samarreta del seu club a excepcid dels
Independents que no podran dur cap samarreta de cap club. Caldrd portar el dorsal

de manera visible

* Qui no compleixi tots aquests requisits tant a la sortida, com durant la prova i a

l‘arribada sera desqualificat.
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Art. 7
PREMIS i CLASSIFICACIO

Campionat de Catalunya Individual

Medalla a les tres primeres persones classificades catalanes de cada categoria que

tinguin llicéncia per la Federacié Catalana d'Atletisme.

Premis en metallic

L'organitzador posard els premis en metdllic que determini i publiqui a la seva web.

Els atletes estrangers podran assolir el titol de Campidé/na de Catalunya individual, a
excepciod de qui hagi tramitat per 3r. any consecutiu llicéncia per la FCA. En aguest cas,
tindran dret al premi oficial, i per tant podran ser Campions/nes de Catalunya. Qui

procedeixi del Principat d’Andorra no es considerd estranger/a.

Campionat de Catalunya per equips

Trofeu als tres primers clubs classificats tant a les categories femenina com masculines
absoluta i la Sub 23.

La classificacio final es fard sumant les posicions dels tres primers atletes classificats
de cada club en categoria Absolut i els 2 primers de cada club en categoria Sub 23. La
puntuacio sera de la seglent manera:

1 punt pel primer classificat, 2 punts pels segon classificat, 3 punts pel tercer classificat
i aixi successivament. Guanyara el club que obtingui el menor de puntuacié.

En cas d'empat ala classificacio final, el guanyador sera el Club del qual | “ ultim corredor

a puntuar, tingui millor lloc en la classificacio individual.

Seleccid catalana de trail

Aqguest campionat donard dues places directes en categoria absoluta i una en sub 23,
seguint els criteris de seleccid publicats a la web de la FCA, per representar a Catalunya
al Campionat d’'Espanya de trail per Federacions autonomiques el proper dia 15 d’abril

a Oviedo (Asturies)
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Art. 8
Les curses només podran ser suspeses en cas d'inclemeéncia meteorologica o de

qualsevol altre problema que aixi ho determini el/la Jutge/ssa Arbitre

Art. 9
RECLAMACIONS

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al jutge arbitre, fins a 30 minuts després
de conéixer els resultats. Aquest, un cop considerades totes les proves presentades,
prendrd una decisid, la qual comunicard a la persona interessada. Si aquesta ni li és
favorable podrda reclamar al jurat d’apel.lacid. Les reclamacions al jurat d’apel.lacid es
faran per escrit i hauran d’‘acompanyar-se de 50 euros com a diposit, els quals es
retornaran en cas que la reclamacid sigui acceptada. Les decisions del jurat d'aplel.lacid
seran inapel.lables. Encara que aquest pot reconsiderar les seves decisions en cas que
es presentin evidéncies noves concloents. Les curses només podran ser suspeses en cas
de que per incleméncia del temps o qualsevol altre problema, aixi ho determini el jutge
arbitre, sent el seu veredicte inapel.lable. Tot alld no previst en aguest reglament serd

resolt per la Federacié Catalana d’Atletisme, d’‘acord amb la normativa de la FCA i la WA.

Art. 1
La sola inscripcid en aguesta competicio implica la total acceptacié dels preceptes

d'aguest Reglament.



