
CURS OFICIAL DE  
TÈCNIC ESPORTIU EN ATLETISME 

CONVOCATÒRIA CICLE INICIAL 
 
  
L’Escola Catalana de l’Esport en col·laboració amb la Federació Catalana 
d’Atletisme organitzen els ensenyaments de Tècnic/a Esportiu/va en Atletisme 
(Decret 44/2019, de 25 de febrer) que capaciten per exercir la professió 
d’entrenador d’atletisme. 
Aquests ensenyaments oficials de règim especial estan dividits en dos cicles 
formatius, un primer de grau mitjà que es divideix en dos nivells (Inicial i Final) i el 
de grau superior. 
  
Un cop completats s’obté: 
- Cicle Inicial, l’obtenció del certificat corresponent per accedir al següent nivell. 
- Cicle Final, que comporta l’obtenció del títol de tècnic esportiu en atletisme. 
- Grau Superior, s’obté el títol de tècnic esportiu superior en atletisme 
  
Cadascun dels tres cursos està compost per tres fases: 
• Bloc Comú 
• Bloc Específic 
• Bloc Formació en centres de treball (Període de pràctiques) 
  
La superació dels dos nivells cicle formatiu de grau mitjà permet la inscripció al 
ROPEC com a Monitor i Entrenador i, la superació del grau superior, com a Director 
Esportiu, regulades per la llei de l’exercici de les professions de l’esport a Catalunya 
Llei 3/2008, 23 d’abril de 2008 (DOGC 5123, del 2 de maig de 2008). 
A més, la superació del Grau Superior permet l’accés a la universitat i a d’altres 
formacions superiors. 
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1. ORGANITZACIÓ 
  
L’Escola Catalana de l’Esport amb la col·laboració de la Federació Catalana 
d’Atletisme i segons el Reial Decret 427/2023 de 6 de juny publicat al BOE i el 
decret 44/2019, de 25 de febrer publicat al DOGC, pel qual s’estableix el currículum 
de tècnic/a esportiu en Atletisme, convoca el Cicle Inicial del Curs de Tècnic/a 
Esportiu/va en Atletisme. 
  
EL TÍTOL CONSTA de dos cursos Acadèmics: cicle inicial i cicle final. 

1.1​Condicions per a la realització del cicle inicial 
●​ Es convoca un grup de 30 places. 

1.2​ Requisits d'accés de l'alumnat 
●​ Tenir la titulació acadèmica que es detalla al punt 4. 
●​ Superar les proves específiques d'accés modificades en el RD 427/2023. 
●​ O estar exempt de la realització de les proves d'accés, que han estat 

ampliades en el RD 427/2023. Veure punt 2. 
  

NOTA: Les persones amb algun tipus de discapacitat ho hauran de certificar en el 
moment de la seva inscripció, presentant el certificat de minusvalidesa o 
reconeixement de discapacitat. Les noves proves específiques tenen una menor 
exigència de condició física, i les exempcions s'han facilitat en concedir-se a 
qualsevol participant d'un campionat nacional. 
  

1.3 Prova específica d'accés: 
●​ Inscripció entre el 27 d’abril i el 15 de maig de 2026: 
https://tramits.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Proves-especifiques-dacces-al
s-ensenyaments-esportius. 
 
●​ Les proves específiques d'accés al cicle inicial tindran lloc el dimecres 3 de 

juny de 2026 a partir de les 9:00h a l’Estadi Municipal d’atletisme Pilar Pons 
de Cornellà de Llobregat, situades a l’Avinguda Llobregat, 08940 Cornellà de 
Llobregat. 
 

●​ Cada un dels apartats de la prova específica d'accés rep la qualificació d'apte 
o no apte. 
  

  

https://tramits.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Proves-especifiques-dacces-als-ensenyaments-esportius
https://tramits.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Proves-especifiques-dacces-als-ensenyaments-esportius


2. PROVA ESPECÍFICA D'ACCÉS 
  
El Departament d'Educació i Formació Professional convoca les proves específiques 
per accedir a l'especialitat d'atletisme.  

2.1 Objectiu i característiques generals de les proves 
●​ La prova específica d'accés als ensenyaments de Tècnic Esportiu en 

Atletisme té per objectiu que els candidats demostrin que posseeixen les 
destreses específiques necessàries per seguir amb aprofitament la formació. 

●​ Els candidats realitzaran cada exercici de forma individual. 

2.2 Inscripció a les proves 
●​ L’inscripció a les proves físiques estarà oberta del 27 d’abril al 15 de maig de 

2026. 
●​ S’haurà de complimentar el formulari a la web del departament d’educació o 

clicant en aquesta web.  

2.3 Avaluació de les proves 
●​ La prova específica consta de 5 exercicis realitzats individualment. 
●​ L'avaluació la realitza un tribunal que valorarà de forma privada i independent 

l'execució dels candidats. 
●​ Només es concedirà la qualificació d'apte o no apte. 
●​ Per assolir la qualificació d'apte els aspirants hauran de superar tots els 

exercicis dels quals es componen les proves.  

2.4 Proves d'accés 
●​ Els aspirants actuaran individualment i en l'ordre que s'estableixi. 
●​ La prova constarà dels continguts que s'estableixen a l'ANNEX I i que també 

es poden consultar a la web del departament d’educació. 

2.5 Notificació de resultats i reclamacions 
●​ Els resultats de les proves específiques d'accés es facilitaran a cada alumne 

en finalitzar les proves i es podrà consultar aquí. 
●​ Els candidats que estiguessin disconformes amb la qualificació obtinguda 

podran presentar un escrit justificant el seu desacord, dirigit al president del 
tribunal, a la secretaria del centre convocant en els tres dies hàbils següents 
a la notificació de les qualificacions. 

https://tramits.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Proves-especifiques-dacces-als-ensenyaments-esportius
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/esportius/esportius-prova-especifica/atletisme/contingut/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/esportius/esportius-prova-especifica/atletisme/index.html


2.6 Exempció de la prova d'accés 
●​ Condició d'esportista d'alt nivell amb referència al BOE 
●​ Condició d’esportista d’alt nivell amb referència al DOGC 
●​ Qualificació d'esportista d'alt rendiment. 
●​ Haver participat, almenys una vegada, en un campionat nacional absolut, 

sub-23, sub-20 o sub-18. Cal sol·licitar l'acreditació a la RFEA. 

 



3. MATRICULACIÓ EN EL CURS 2025/2026 

3.1 Inscripció al curs i documentació a lliurar 
●​ Inscripció serà del 12 al 21 de maig de 2026 i trobareu la informació a la web 

de l’Escola Catalana d’Entrenadors: 
○​ https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/art_periodes_ins

cripcio_curs_academic 
●​ Sol·licitud de preinscripció omplerta i signada (la podreu descarregar del web 

del Departament d’Educació o us la lliurarem al centre). 
●​ Còpia DNI per les dues cares 
●​ Còpia Targeta sanitària 
●​ En el cas de menors d’edat: DNI del pare o la mare, còpia del llibre de família 

(les pàgines on consti l’alumnat i els pares) 
●​ Alumnes que han completat els estudis d'ESO: certificació acadèmica de la 

qualificació mitjana numèrica de l'etapa o, si es tracta d'estudis antics, 
l'original i una còpia del llibre d'escolaritat d'ensenyament bàsic, si hi apareix 
la qualificació mitjana de l'etapa en forma numèrica. 

3.2  Requisit d'accés de caràcter general 
 

●​ Tenir el títol de graduat en educació secundària obligatòria (o equivalent a 
efectes acadèmics) o haver superat el curs específic per a l'accés als cicles 
formatius de grau mitjà o la prova d'accés a la universitat per a més grans de 
25 anys. Les persones que no compleixen aquests requisits han de superar 
una prova general d'accés. Per presentar-s'hi cal tenir com a mínim 17 anys 
l'any que es fa la prova. 

3.3 Convalidació de mòduls 
●​ Les convalidacions seran gestionades directament pels alumnes, i s'informarà 

dels passos a seguir als que ho sol·licitin. 
●​ Podeu consultar les possibles convalidacions al web del departament. 

3.4 Preus 
●​ Els preus del estudis de cicle inicial de tècnic en atletisme són públics i els 

podeu trobar al web del departament d’educació clicant aquí. 
 

 

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/art_periodes_inscripcio_curs_academic
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/art_periodes_inscripcio_curs_academic
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/formacio/convalidacions_bloc_comu
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/preus-publics/


4. DESENVOLUPAMENT DEL CURS 
●​ El bloc específic d’atletisme començarà el dijous 25 de juny i finalitzarà el 

divendres 10 de juliol  
●​ Les sessions presencials es faran a la seu de l’Escola Catalana de l’Esport 

(ECE) al Carrer de Sant Mateu, 27, 08950 a Esplugues de Llobregat en horari 
intensiu de tardes (segons la matèria, les sessions s’iniciaran a les 15 o 16h i 
finalitzaran a les 19 o 20h). 

●​ Les sessions pràctiques es faran a l’ECE i a una pista de l’àrea metropolitana 
de Barcelona a determinar. 

●​ Els exàmens es realitzaran la setmana del 13 al 16 de juliol en horari de 
tardes de 15h a 19h. La data límit d’entrega de les tasques avaluatives serà 
el 17 de juliol. 

4.1 Bloc Específic d’Atletisme del Cicle Inicial. 
●​ Mòduls presencials: 

○​ MEE1- METODOLOGIA DE L’ENSENYAMENT DE L’ATLETISME. 
■​ UF1. Iniciació a les Curses 
■​ UF2. Iniciació als Salts.  
■​ UF3. Iniciació als Llançaments. 
■​ UF4. Iniciació a la programació i seqüències d’aprenentatge. 
■​ UF5. Característiques de la competició i comportament tècnic i 

tàctic. 
○​ MEE2- ORGANITZACIÓ D’ACTIVITATS D’INICIACIÓ EN 

ATLETISME  
■​ UF1. Característiques organitzatives i reglamentàries. 
■​ UF2. Col·laboració en l'ensenyament i direcció d'activitats 

vinculades a promoció atlètica. 

4.2 Bloc Comú del Cicle Inicial 
●​ L’ECE oferta diferents cursos del bloc comú, en línia i presencials. 
●​ Mòduls del bloc comú: 

○​ MEE1. Bases del comportament esportiu 
○​ MEE2. Primers auxilis 
○​ MEE3. Activitat física adaptada i discapacitat 
○​ MEE4. Organització esportiva 

4.3 Formació pràctica (150 h) 
●​ Requisits d'accés: Per accedir al mòdul de formació pràctica, cal haver 

superat el MEE1 i el MEE2. 
 

 



5. ACCÉS VIA CURS DE FORMADORS 
 
A partir de l’acord amb el Departament d’Ensenyament i l'Escola Catalana de 
l’Esport, es permetrà a tots els alumnes que hagin superat amb èxit el Curs de 
Formadors que organitza la Federació Catalana d’Atletisme, presentar-se a una 
prova d’acreditació de competències en el moment en que es matriculin al cicle 
inicial. D’aquesta manera, si es superen els exàmens, aquest alumnes hauran 
acreditat els coneixements del Bloc Específic del Cicle Inicial d’aquests estudis, 
estalviant-se duplicitats en la formació. Tanmateix, els alumnes podran acreditar les 
hores de formació pràctica realitzades, estalviant-se el Bloc de formació en 
Centres de Treball del Cicle Inicial. 
  
Aquesta prova de competències es realitzarà el 3 de Juny de 2026 en finalitzar les 
proves específiques d’accés, i engloba totes les assignatures del curs de formadors, 
excepte llançaments, reglament i una intervenció pràctica a les jornades de 
seguiment i/o competicions organitzades per la FCA que s’hauran de cursar 
durant la realització del cicle inicial. 
 
Els alumnes que vulguin accedir al cicle inicial i que hagin cursat i aprovat el curs de 
formadors han de fer: 

-​ Inscripció i superació de les proves físiques d’accés (3 de juny). 
-​ Inscripció i superació d’un test acreditatiu de competències. Aquest test es 

farà el mateix 3 de juny després de les proves físiques. 
-​ Inscripció i matriculació al cicle inicial. 

 
El test d’acreditació de competències consta de 10 preguntes test de cadascuna de 
les matèries que s’han fet al curs de formadors i en les que l’aspirant demostrarà 
que té els coneixements necessaris adquirits durant aquest curs. 
 
L’inscripció al test d’acreditació de competències s’haurà de fer a través d’aquest 
enllaç: 
https://forms.gle/QkE6kuLu51xUFrK4A 
 
 
 
 

 

https://forms.gle/QkE6kuLu51xUFrK4A


ANNEX I - Prova específiques d’accés 
 

1.​ Sortida de tacs:  
a.​ Col·locació correcta darrere de la línia. Impuls coordinat i acceleració 

durant 15 metres.  
b.​ Prova: mantenir "als vostres llocs" 5 segons, "llestos" 3 segons, i 

sortida. Màxim 2 intents. 
 

2.​ Cursa amb tanques:  
a.​ Impuls abans de la tanca, pas per sobre d'ella i ritme de 3 passos. 
b.​ Prova: 3 tanques escollides a criteri, 30 metres totals, alçada mínima 

50 cm. Màxim 2 intents. 
 

3.​ Salt de llargada:  
a.​ Cursa, batuda i gest global.  
b.​ Prova: 4 salts complets, cursa limitada a 15 metres. 

 
4.​ Salt d'alçada:  

a.​ Desplaçament en corba, batuda i gest global.  
b.​ Prova: 4 salts sobre una goma a l'alçada del maluc. 

 
5.​ Llançament de pes:  

a.​ Realitzar la prova de llançament de pes utilitzant la tècnica lineal.  
b.​ Prova: 3 llançaments diferents consecutius; pilota de 3 kg homes / 2 kg 

dones. 
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