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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’'Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a
un dels principis bdsics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genérigues en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat dels
supositsen queé especificament es faci constar que no és aixi.

La Federacié Catalana d'Atletisme i la Reial Federacié Espanyola dAtletisme,
desenvolupant el Programa Nacional de Tecnificacié Esportiva (PNTD) 2026, organitzaran
la segiient jornada de Formacid Tecnica d’Especialitzacié i Seguiment d’'atletes de categoria
Sub18 el dissabte 23 de maig a 'estacié d'esqui i muntanya de Rasos de Peguera.

A aquestes jornades podran assistir els atletes convocats i els seus entrenadors personals
de forma conjunta (Unicament per a técnics amb llicéncia RFEA 2026). La RFEA considera
que la presencia de I'entrenador personal és un factor prioritari i essencial en les jornades
per a les que han estat convocats atletes i entrenadors. Sense una causa justificada,
s'espera que tant l'atleta com el seu entrenador personal estiguin presents en les jornades
programades.

La confirmacid d'assisténcia té com a data limit el dilluns dia 18 de maig mitjancant un
correu electronic a david@fcatletisme.cat.

Es recorda als entrenadors amb llicencia nacional han de realitzar el curs de Salvaguarda
de la World Athletics (Curs Conceptes Basics de Salvaguardia) i aportin el certificat a la

RFEA en aquest enllac

CAT-3955153-A-N-c  Bernat Rueda Queralt 30/11/2010 UEC Anoia

CL88377 Blanca Duran Marsinyac 2010-02-27 CE Pedala.Cat Balaguer
CA-3776329-A-T-c Carla Pages De La Llave 2010-03-08 Atletisme Trail Cassa
CAT-3881669-A-N-c Carla Valldeorila Borrds 2009-11-05 JAB Berga
CA-3779437-A-T-c Chej Ahmed Hamdi Sanchez 2010-01-13 JAB Berga

CT546 Daniel Teruel Martinez 2009-12-01 JA Sabadell
CA-3724486-A-T-p  Guerau Carrillo Soto 2010-08-17 CA La Pobla de Segur
TCAT869 Guiu Toledo Cornella 2009-03-27 Yetis Collserola TT
CAT-3956595-A-T-c Joan Martinez Espinosa 18/09/2009 UEC Anoia
CAT-3834458-A-N-c Jordi Devant Subirana 27/10/2010 JAB Berga
CA-3745592-A-T-p Laia Madera Rubio 2010-08-24 CA Canovelles
CAT-3789775-A-N-c  Laia Miguez Boixadera 2009-01-03 JAB Berga

TCAT865 Nuria Calzada Garrofe 2009-03-02 Yetis Collserola TT
CA-3724300-A-T-p  Rabab Ouzemmou lkhlef 2009-01-16 CA La Pobla de Segur
CA-3746548-A-T-c  Sergi Martorell Jorquera 2010-1-20 Yetis Collserola TT
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mailto:david@fcatletisme.cat
https://elearning.worldathletics.org/access/login
https://rfea.typeform.com/to/Qg6cavmQ
https://rfeatletismo.lightning.force.com/lightning/r/a0oQs000007jIBFIA2/view
https://rfeatletismo.lightning.force.com/lightning/r/a0oQs000006WVV3IAO/view
https://rfeatletismo.lightning.force.com/lightning/r/a0oQs000006PAFFIA4/view
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Dia: Dissabte 23 de maig de 2026

Lloc: Estacio d’esqui Rasos de Peguera
Prova: Trail Running

Coordinador: Jordi Hernando Tubau
Entrenador Especialitzat RFEA Ignacio Martinez Navarro

e Realitzar la continuacié del seguiment individualitzat dels atletes seleccionats.
¢ Incidir en detalls técnics per optimitzar el desenvolupament de I'especialitat
e Proporcionar suport als diferents técnics del sector

Horari Activitat

10.00 h. Recepcid d’entrenadors i explicacié de la jornada

10.30 Recepcid dels atletes convocats

10.45 Explicacié projecte PNTD i xerrada técnica, objectius i fonaments

1. Escalfament adaptat al trail running: mobilitat articular, técnica de
cursa en pla, exercicis de complementaris i corporals.

2. Treball principal adaptat a la metodologia en edat sub18, circuit de for¢ca
per estacions, sessid de pujades de percentatge mixt-alt, adaptant la
cadéncia a cada desnivell. Treballs de técnica en baixada i finalitzarem
amb un test.

3. Treball de tornada a la calma i sessions d’estiraments amb atencid als
musculs més utilitzats al trail

13.00 Dinar

Xerrada técnica a carrec del técnic especialitzat RFEA
Ignacio Martinez “Tral Running, ciéncia i entrenament”

11.00

14.30

16.00 h. Conclusions i finalitzacié de la jornada

Els atletes convocats hauran de lliurar el full d'autoritzacié degudament emplenat adjunt en
el moment de la incorporacid a l'activitat.
No es podrd participar en I'activitat sense aquest full degudament emplenat i lliurat.
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A lliurar al responsable de l’activitat en el moment d’incorporacio a la jornada

En/na

com a pare/mare/tutor de

dona el seu permis per tal que el/la seu/seva fill/filla prengui part de la jornada del Programa Nacional
de Tecnificacid Deportiva que tindrd lloc el dissabte 23 de maig a l'estacid d'esqui de Rasos de
Peguera.

Amés consento expressament a la Real Federacién Espanola de Atletismo (a partir d’ara RFEA) amb
domicili en Calle Virgilio 2, Ciudad de la Imagen, Pozuelo de Alarcén, Madrid i ala Federacid Catalana
d’Atletisme (a partir d’ara FCA) a utilitzar gratuitament, de forma no exclusiva, a nivell mundial i pel
temps legalment establert, d’acord a la legislacid espanyola, la imatge del/la meu/meva fill/a captada
en fotografies i gravacié de video, essent aquestes les imatges preses exclusivament durant el
desenvolupament de les concentracions, entrenaments, entrevistes i qualsevol altre event relacionat
amb l'activitat esportiva i respectant en tot moment la dignitat i I’honor personal del menor per a la
seva reproduccid, edicid, distribucid, transformacid i comunicacid publica en qualsevol mitja de
comunicacid, escrit i/o audiovisual, electronic, digital, en Internet, present i futur, en particular, perod
sense estar-ne limitat, en:

e Elsllocs web www.rfea.es i www.fcatletisme.cat
e Elsllocs web i/o perfils en xarxes socials de la RFEA i la FCA i qualsevol lloc web perntanyent
a societats degudament autoritzades per la RFEA i la FCA, en particular els mitjans de
comunicacidé i patrocinadors de la RFEA i la FCA que informin de I'event.
Confirmo estar informat de les politiques, protocols i codis de conducta de Salvaguardia y Proteccion

de la RFEA, i de I'existéncia d’'una delegada de proteccid de la RFEA aandres@rfea.es

Aixi mateix informa que el/la seu/seva fill/a/pupil té necessitat d’atencid especial per causa de les
seglents particularitats:

(alléergies, medicacions, malalties, etc.)

Signatura

NOM | COGNOMS PARE/MARE/TUTOR

DNI PARE/MARE/TUTOR
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