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CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLEUS  

Categories Sub10, Sub12, Sub14, Sub16 i Sub18  

JORNADA PRÈVIA (*)  

CLÀUSULA DE GÈNERE  
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes 
com a un dels principis bàsics d’actuació. 
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus 
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat 
dels supòsits en què específicament es faci constar que no és així. 
 
1. Participació  

a) Les categories a les qual està destinat aquest Campionat són: 
 

 Sub 10 atletes nascuts/des els anys 2017 i 2018 

 Sub 12 atletes nascuts/des els anys 2015 i 2016 

 Sub 14  atletes nascuts/des els anys 2013 i 2014 

 Sub 16  atletes nascuts/des els anys 2011 i 2012 

 Sub18  atletes nascuts/des els anys 2009 i 2010 (*) 

b) Els atletes participants hauran de tenir tramitada la seva llicència per la FCA. 
 

c) Els Clubs participants podran inscriure un màxim de dos (2) equips per prova. 
 

(*) En la categoria Sub18 els clubs participaran directament en la Jornada Final. 

Les inscripcions es podran únicament en aquesta categoria sub18  fer fins el 
dilluns 20 d’abril mitjançant el programa CALLROOM 

El sistema de classificació és el següent: 

Relleu 4x100. Els clubs podran presentar un (1) equip per club a la Jornada Final. En 
aquesta jornada es realitzaran semifinals i final 

Relleu 4x400 . Els clubs podran inscriure un (1) equip per club a la Jornada Final. En 
aquesta jornada inscriuran els seus equips a través del callroom fent constar en 
l’apartat “Observaciones” les marques de 400 m.ll. dels components de l’equip 
(indicant data i lloc d’assoliment). En aquestes marques s’aplicarà el factor d’ajust de 
55 centèsimes entre les marques de pista coberta i les d’aire lliure. Les marques poden 
ser de la temporada actual o anterior en pista coberta o aire lliure. 

 Els 8 clubs que amb la suma dels temps del seus integrants o de l’equip tinguin la    
marca més baixa, seran els clubs classificats.  
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2. Proves 

Sub 10 Masculina 4 x 60  

Sub 10 Femenina 4 x 60  

Sub 12 Masculina 4 x 60 3 x 600 

Sub 12 Femenina 4 x 60 3 x 600 

Sub 14 Masculina 4 x 80 4 x 200 

Sub 14 Femenina 4 x 80 4 x 200 

Sub 16 Masculina 4 x 100 4 x 300 

Sub 16 Femenina 4 x 100 4 x 300 

Sub 18 Masculina 4 x 100 4 x 400 

Sub 18 Femenina 4 x 100 4 x 400 

 
3. Sistema de Classificació a la Jornada Final  

Sub 10 Masculina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 10 Femenina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 12 Masculina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 12 Masculina 3 x 600 Els 12 millors temps J.Prèvia 

Sub 12 Femenina 4 x 60 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 12 Femenina 3 x 600 Els 12 millors temps J.Prèvia 

Sub 14 Masculina 4 x 80 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 14 Masculina 4 x 200 Els 8 millors temps J.Prèvia 

Sub 14 Femenina 4 x 80 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 14 Femenina 4 x 200 Els 8 millors temps J.Prèvia 

Sub 16 Masculina 4 x 100 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 16 Masculina 4 x 300 Els 8 millors temps J.Prèvia 

Sub 16 Femenina 4 x 100 Els 16 millors temps J.Prèvia 

Sub 16 Femenina 4 x 300 Els 8 millors temps J.Prèvia 
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4. Inscripcions  

Les inscripcions s’efectuaran per CALLROOM, amb data límit del dilluns dia 6 d’abril a 
totes les categories excepte les categories Sub18 masculina i femenina que serà el 
dilluns 20 d’abril. En aquest procediment en el moment d’inscriure un/una atleta en la 
casella del formulari corresponent a “OBSERVACIONES” s’ha de posar A o B, en funció si 
formarà part d’un equip o de l’altre si és el cas(excepte categoria Sub18 4x100) 

En la prova de 4x400 Sub18 masculina i femenina es realitzarà tal com marca aquesta 
normativa en el punt 1. Participacions 

5. Normes complementàries  

Aquest Campionat es regirà segons el Reglament que figura en la Normativa General a 
l’Aire Lliure. 

6. Data i lloc de celebració  

Dissabte 11 d’abril a l’Estadi Municipal de Can Jofresa de Terrassa 
 
7. Horari de la competició  

 

10.00 4 X 60 Sub 12 M 
10.25 4 X 60 Sub 12 F 
10.50 3 X 600 Sub 12 M 
11.35 3 X 600 Sub 12 F 
12.15 4 X 100 Sub 16 M 
12.40 4 X 100 Sub 16 F 
13.20 4 X 300 Sub 16 M 
13.55 4 X 300 Sub 16 F 

   

16.30 4 X 60 Sub 10 M 
16.55 4 X 60 Sub 10 F 
17.15 4 X 80 Sub 14 M 
17.50 4 X 80 Sub14 F 
18.30 4 X 200 Sub 14 M 
19.05 4 X 200 Sub14 F 

 

Un cop rebudes totes les inscripcions es publicarà si s’escau modificació de l’horari en 
funció de la participació 


