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Protocol d'aplicació de la normativa de Sabatilles (RT 5.2) de la 

WA a les diferents competicions de la FCA 

1. Antecedents: Per tal de garantir un correcte ús de les sabatilles d'atletisme, World Athletics 

(WA) va legislar a partir de l'any 2022 sobre quines característiques podien tenir aquestes, 

fent especial èmfasi en el gruix que podien tenir les soles de les sabatilles i la quantitat de 

plaques de fibra de carboni que podien tenir a l'interior. 

 

2. Normativa d'aplicació de la RFEA: Circular 86/2025 RFEA 

 

3. Quan s'aplica en competicions disputades a Catalunya: L'aplicació de la circular 86/2025 

RFEA ve determinada en funció del calendari i categoria als quals pertanyi la competició. 

S’aplicarà a totes les competicions que pertanyin al calendari de la RFEA, ja sigui nivell-I o 

nivell-II. 

 

4. Quines sabatilles s'hauran de mirar (abans de competir): 

• En Campionats d’Espanya (individuals o de clubs) el que ve especificat al punt 6 de la 

circular 86/2025 RFEA. 

• En Campionats de Catalunya en pista absoluts, sub’23, sub’20, sub’18 i Màster 

(individuals o de clubs): totes les sabatilles de triple salt i perxa i 6 sabatilles escollides a 

l’atzar entre la resta de proves. 

• En la resta de competicions en pista: totes les sabatilles de triple salt i perxa si hi 

participen 6 o menys atletes per prova. En el cas de que alguna prova de triple o perxa 

tingués més de 6 atletes, es seleccionarien 6 atletes a l’atzar en aquesta prova. A més,  6 

sabatilles escollides a l’atzar entre la resta de proves. 

• Proves de ruta: 2 sabatilles a l’atzar entre els 6 primers atletes masculins i 2 entre les 6 

primeres atletes femenines. En aquest cas, la sabatilla es revisarà immediatament acabi 

la competició. 

• Proves de cros, muntanya i trail: no es revisaran les sabatilles, ja que no hi ha limitació. 

• Quan es superi o iguali un rècord de Catalunya en categories sub’18 i superior. En aquest 

cas, la sabatilla es revisarà immediatament acabi la competició. 

• Davant de qualsevol reclamació (excepte en atletes sub’14 i en competicions 

restringides a atletes sub’16). En aquest cas, la sabatilla es revisarà immediatament 

després de la reclamació (ja sigui abans, durant [concursos] o després de la competició). 

• Davant de qualsevol sospita per part del jurat de la prova (excepte en atletes sub’14 i 

en competicions restringides a atletes sub’16). En aquest cas, la sabatilla es revisarà 

immediatament després de tenir la sospita (ja sigui abans, durant [concursos] o després 

de la competició). 

• Si qualsevol de les competicions anteriors no pertany al calendari RFEA I o II, no caldrà 

revisar sabatilles, excepte si hi ha un rècord, una reclamació o una sospita per part del 

jurat. 

 

5. Atletes sub’16: Només es revisaran les sabatilles en atletes sub’16 si competeixen en una 

categoria superior (per exemple, en un campionat absolut). En les competicions restringides 

a atletes sub’16 no hi haurà cap mena de revisió de les sabatilles, fins i tot davant d’una 
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reclamació. En qualsevol cas, el Jutge Àrbitre pot determinar prohibir l’ús d’una sabatilla o 

desqualificar a l’atleta si observa que la sabatilla proporciona un avantatge evident. 

 

6. Atletes sub’14 i menors: No hi haurà cap mena de revisió de les sabatilles, fins i tot davant 

d’una reclamació. En qualsevol cas, el Jutge Àrbitre pot determinar prohibir l’ús d’una 

sabatilla o desqualificar a l’atleta si observa que la sabatilla proporciona un avantatge 

evident. 

 

7. Qui serà l’encarregat de comprovar les sabatilles: L’encarregat de triar i comprovar les 

sabatilles serà un (o més) jutge(s) designat(s) per la FCA (o, en el seu defecte, pel Director 

de Reunió). La decisió final de permetre participar amb unes sabatilles o no, o desqualificar 

o no un atleta, serà del Jutge Àrbitre. Aquesta decisió podrà ser reclamada al Jurat 

d’Apel·lació. 

 

8.   Nota addicional:  

a. El fet que un atleta hagi competit prèviament en una altra competició amb una 

sabatilla no autoritzada no és motiu per permetre-li continuar usant-la.  

b. L’única forma de determinar que una sabatilla és permesa és que aparegui al 

llistat de WA. Només les sabatilles fabricades (no dissenyades) abans de 2016 

no han de complir aquest requeriment.  

c. En cap cas es mesurarà el gruix de la sola d’una sabatilla. 

d. Sempre que es revisin sabatilles, caldrà omplir un llistat amb el nom (o dorsal) 

de l’atleta, la prova, el model de sabatilla i si és vàlida o no. Es pot usar el 

formulari que està inclòs a la circular RFEA o un de similar. Aquest full s’haurà de 

mostrar al Jutge Àrbitre i es desarà amb la resta de fulls de camp. 

e. Les competicions incloses al calendari internacional (EA o WA) tenen la seva 

pròpia normativa, que es farà conèixer en el moment que sigui necessari 


