
  

MMeemmòòrriiaa  FFCCAA  22002266  --  RRèèccoorrddss  

  
RÈCORDS DE CATALUNYA SUB-23  (FEMENÍ) 
 
Prova Marca Atleta Any Club Data Lloc  
 
6600  77..3322  JJaaëëll  BBEESSTTUUÉÉ  FFEERRRREERRAA  0000  FFCC  BBaarrcceelloonnaa      88//0022//1199  MMaaddrriidd  ((ppcc))  
100 11.19 Jaël Sakura BESTUÉ FERRERA 00 FC Barcelona 25/06/22 Nerja 
200 23.01 Jaël Sakura BESTUÉ FERRERA 00 FC Barcelona 18/06/22 Vallehermoso-Madrid 
220000  ppcc  2233..5522  JJaaëëll  BBEESSTTUUEE  FFEERRRREERRAA  0000  FFCC  BBaarrcceelloonnaa  1155//0022//2200  SSaallaammaannccaa  ((ppcc))  
400 51.68 Berta SEGURA BERENJENO 03 Independent 29/06/24 La Nucía 
440000  ppcc  5522..8822  SSaarraa  GGAALLLLEEGGOO  SSOOTTEELLOO  0000  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg  2266//0022//2222  OOuurreennssee  ((ppcc))  
800 1:59.88 MMaarrttaa  MMIITTJJAANNSS  MMUUÑÑOOZZ  0066  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg  1199//0077//2255  VVaalllleehheerrmmoossoo--MMaaddrriidd 
880000  ppcc  22::0011..8866  MMaarrttaa  MMIITTJJAANNSS  MMUUÑÑOOZZ  0066  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg      11//0033//2266  VVaalleenncciiaa  ((ppcc))  
1.000       2:44.22 Jacqueline MARTIN ALVAREZ 74 Reebok R.C. 23/08/96 Brusel.les (BEL) 
1.500 4:04.24 Natalia RODRIGUEZ MARTINEZ 79 CD Nike Int.   5/08/00 Hechtel (GER) 
11..550000  ppcc  44::1144..4433  MMaarriinnaa  MMAARRTTIINNEEZZ  OORRTTUUÑÑOO  0022  NNeeww  BBaallaannccee  TTeeaamm  2233//0022//2244  MMaaddrriidd  ((ppcc))  
1 Milla 44::5533..2211  MMaarrttiinnaa  RROODDRRIIGGUUEEZZ  SSAALLAA  9955  FFCC  BBaarrcceelloonnaa  1144//0022//1155  BBaattoonn--RRoouuggee  ((UUSSAA))  ((ppcc)) 
11  MMiillllaa  ppcc  44::5533..2211  MMaarrttiinnaa  RROODDRRIIGGUUEEZZ  SSAALLAA  9955  FFCC  BBaarrcceelloonnaa  1144//0022//1155  BBaattoonn--RRoouuggee  ((UUSSAA))  ((ppcc))  
3.000 99::0044..9977  EElliiaa  SSAAUURRAA  PPEETTEEGGNNIIEEFF  0000  VVaalleenncciiaa  CCAA      88//0022//0022  SSaabbaaddeellll  ((ppcc)) 
33..000000  ppcc  99::0044..9977  EElliiaa  SSAAUURRAA  PPEETTEEGGNNIIEEFF  0000  VVaalleenncciiaa  CCAA      88//0022//0022  SSaabbaaddeellll  ((ppcc))  
5.000 16:09.05 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 JA Sabadell 10/04/21 Torrevieja 
55000000  ppcc                          1177::0077..8800          MMeerreemm  GGAABBRRIIEELL  RROODDRRIIGGUUEEZZ  0055  JJAA  SSaabbaaddeellll      11//0033//0055  AAnnnnaappoolliiss  ((UUSSAA))  ((ppcc))  
10.000 34:01.25 Meritxell CALDUCH PRAT 78 CA Manresa   8/07/00 Barakaldo 
6600  tt..  ((00..8844))  88..0066  XXèènniiaa  BBEENNAACCHH  SSOOLLEE  0000  VVaalleenncciiaa  CCAA  2266//0022//2222  OOuurreennssee  ((ppcc))  
  ((1133--88..55--1133))  
100 t. (0.84) 13.03 Xènia BENACH SOLE 00 Valencia CA 25/06/22 Nerja 
400 t. (0.762) 54.34 Sara GALLEGO SOTELO 00 CD Nike Running 25/06/22 Nerja 
3.000 o. (0.762) 10:28.30 Aida ALEMANY ORO 03 L’Hospitalet At. 11/06/22 San Sebastián 
AAllççaaddaa  11..9900  OOnnaa  BBOONNEETT  BBEERRNNAADDIICCHH  0066  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg  2277//0077//2255  VViillllaaffrraannccaa  ddee  llooss  BBaarrrrooss  
Perxa 4.45 Mònica CLEMENTE MARTI 96 Avinent Manresa 22/07/18 Getafe 
LLllaarrggaaddaa  66..5555  MMaarriiaa  VVIICCEENNTTEE  GGAARRCCIIAA  0011  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg  1144//0022//2211  VVaallèènncciiaa  ((ppcc))  
Triple 13.95 Maria VICENTE GARCIA 01 ISS-L’Hospitalet   8/07/18 Györ (HUN) 
PPeess  ((44  KKgg..))  1166..7766  IIrraacchhee  QQUUIINNTTAANNAALL  FFRRAANNCCOO  7788  FFCC  BBaarrcceelloonnaa  1199//0022//0000  VVaallèènncciiaa  ((ppcc))  
Disc (1 Kg.) 55.94 Andrea ALARCON SANCHEZ 94 AA Catalunya 21/05/16 Castellón 
Javelina (600 g.) 51.70 Marta ALONSO COY 84 FC Barcelona   6/07/05 Jaén  
Martell (4 Kg.) 68.87 Berta CASTELLS FRANCO 84 UD Torredembarra   5/06/04 Sevilla  
PPeennttaattllóó  ppcc  44..550011  pp  MMaarriiaa  VVIICCEENNTTEE  GGAARRCCIIAA  0011  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg  1199//0022//2211  MMaaddrriidd  ((ppcc))  
  6600  tt  --  AAllççaaddaa  --  PPeess  --  LLllaarrggaaddaa  --  880000  
  88..2255  --  11..7755  --  1122..2255  --  66..4499  --  22::1199..5511  
Heptatló 6.304 p Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running 25/04/21 Lana (Itàlia) 
 100 t (0.84) - Alçada – Pes (4 Kg.) - 200 / Llargada – Javelina (600 g.) - 800 
 13.62 - 1.77 - 12.77 - 24.02 / 6.41 - 47.83 - 2:18.60 
Decatló 5.384 Marta MIRO MANERO 86 AAC-UBAE 22/10/06 Castelló 
 100 - Disc - Perxa - Javelina - 400 / 100 t - Llargada - Pes - Alçada – 1500 
 13.21 – 25.39 – 2.30 – 35.01 – 1:04.90 / 16.78 – 5.01 – 10.12 – 1.60 – 6:12.03 
4 x 100 (Club) 45.17 M.Tovar(COR)-M.Vicente-S.Gallego-A.Obradors ISS-L’HOSPITALET 22/07/18 Getafe 
4 x 100 (Cat) 46.64 P.Raul-L.Solà -M.Clemente-M.Riera  AVINENT MANRESA 16/06/18 Valladolid 
33..000000  mm..mm..  ppcc  1122::2277..8822  MMaarriiaa  RReeyyeess  SSOOBBRRIINNOO  JJIIMMEENNEEZZ  6677  CCNN  BBaarrcceelloonnaa      33//0033//8899  BBuuddaappeesstt  ((ppcc))  
10000 m.m.  43:47.89 Sofia SANTACREU CALATAYUD 06 Cornellà At.   9/08/25 Tampere (FIN) 
20000 m.m.   
 
 

- MARQUES EN RUTA - 
5 Km.    15:47 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 Asics Running 24/04/22 Málaga 
10 km.  
Mitja Marató  
Marató  
50 Km  
100 Km.  
10 Km.m.   43:21 Encarna GRANADOS AGUILERA  72 GEiE Gironí 14/08/93 Stuttgart (GER) 
20 Km.m.  1:30:22 Beatriz PASCUAL RODRIGUEZ 82 JA Sabadell   2/05/04 Naumburg (GER) 
Mitja Marató m. S’establirà com a Rècord de Catalunya la millor marca amb data 31 de desembre de 2026 
35 Km.m. 3:17:57 Paula JUAREZ VEGA 00 UA Terrassa 30/01/22 Lepe 
Marató m. S’establirà com a Rècord de Catalunya la millor marca amb data 31 de desembre de 2026 
50 Km.m.  
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RÈCORDS DE CATALUNYA SUB-23  (FEMENÍ) 
 

- ALTRES PROVES - 
150 17.81 Cristina LARA PEREZ 95 FC Barcelona 17/04/16 Sant Cugat del Vallès 
300 37.97 Berta SEGURA BERENJENO 03 Aldahra Lleida UA   7/07/22 Lleida 
330000  ppcc  3399..1100  SSaarraa  GGAALLLLEEGGOO  SSOOTTEELLOO  0000  IISSSS--LL’’HHoossppiittaalleett  1100//1122//1177  SSaabbaaddeellll  ((ppcc))  
500 11::1122..6666  MMaarrttaa  MMIITTJJAANNSS  MMUUÑÑOOZZ  0066  PPllaayyaass  ddee  CCaasstteellllóónn  2277//0044//2244  GGaavvàà 
550000  ppcc  11::1111..9977  MMaarrttaa  MMIITTJJAANNSS  MMUUÑÑOOZZ  0066  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg  2211//1122//2255  SSaabbaaddeellll  ((ppcc)) 
600 1:28.03 Marta MITJANS MUÑOZ 06 CD Nike Running 22/06/25 Lloret de Mar 
660000  ppcc  11::3311..6622  JJúúlliiaa  GGAARRCCIIAA  FFUUEENNTTEESS  0033  CCeerrddaannyyoollaa  CCHH  1188//0033//1188  SSaabbaaddeellll  ((ppcc))  
2.000 5:56.63 Carla DOMINGUEZ TORNER 03 JA Sabadell 12/05/21 Nerja 
300 t.  (0.762) 40.18 Sara GALLEGO SOTELO 00 L’Hospitalet At. 22/09/20 Serrahima-BCN  
22..000000  mm..mm..  ppcc  88::4444..9922  MMaarriiaa  VVAASSCCOO  GGAALLLLAARRDDOO  7755  CCNN  BBaarrcceelloonnaa      33//0033//9911  ZZaarraaggoozzaa  ((ppcc))  
3000 m.m.  12:42.72 Maria VASCO GALLARDO 75 Transports T2   6/12/97 Torrevieja 
5000 m.m.   21:36.22 Maria VASCO GALLARDO 75 CN Barcelona 26/07/97 Alacant 
5 Km.m.    21:25 Maria Reyes SOBRINO JIMENEZ 67 CN Barcelona 16/05/87 La Coruña 
 
 
AAllççaaddaa  11..8866  OOnnaa  BBOONNEETT  BBEERRNNAADDIICCHH  0066  AAvviinneenntt  MMaannrreessaa  1111//0022//2244  SSaabbaaddeellll  ((ppcc))  
Perxa 4.31 Mònica CLEMENTE MARTI 96 Avinent Manresa 17/02/18 València (pc) 
LLllaarrggaaddaa  66..5544  MMaarriiaa  VVIICCEENNTTEE  GGAARRCCIIAA  0011  CCDD  NNiikkee  RRuunnnniinngg  2266//0066//2211  GGeettaaffee  
Triple 13.71 Maria VICENTE GARCIA 01 CD Nike Running   8/02/19 Madrid (pc) 
PPeess  ((44  KKgg..))  1166..2255  IIrraacchhee  QQUUIINNTTAANNAALL  FFRRAANNCCOO  7788  FFCC  BBaarrcceelloonnaa      11//0077//0000  LL’’HHoossppiittaalleett  ddee  LLlloobbrreeggaatt  
 
 
 
 
((**))  PPooddrraann  oobbtteenniirr  mmiilllloorr  mmaarrccaa  SSUUBB--2233  lleess  aattlleetteess  qquuee  ttiinngguuiinn  2222  aannyyss  oo  mmeennyyss  eell  3311  ddee  ddeesseemmbbrree  ddee  ll’’aannyy  ddee  llaa  ccoommppeettiicciióó.. 
 


