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 REGLAMENT 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE TRAIL RELLEUS MIXTOS  

LloretTrail  

 
CLÀUSULA DE GÈNERE 
 
La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un 
dels principis bàsics d’actuació.  
 
Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus reglaments 
publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat dels supòsits en què 
específicament es faci constar que no és així. 
 
Art. 1>  El Club atletisme LA SANSI, amb la col·laboració del Ajuntament de Lloret de Mar, 
organitzen el 3r. Campionat de Catalunya de Trail Relleus mixtos que se celebrarà el dia 10 
de maig del 2026 a Lloret de Mar (La Selva). Amb sortida i arribada al Rieral de Lloret de Mar, 
davant de la Font de kaikuta i Policia local 
 
 
Art. 2>  Categories:  
- Màster  2 masculí i 2 femení, + 35 anys  
- Absolut   2masculí i 2femení, 2008 i posteriors (Sub20 + Sub23 + sènior + Màster) 
- Sub-18   2masculí i 2femení,  2009-2010  (pot participar un atleta sub16) 
- Sub-16   2masculí i 2femení, 2011-2012  (pot participar un atleta sub14) 
- Sub-14 2masculí i 2femení, 2013-2014 (pot participar un atleta sub12) 
- Sub-12 2masculí i 2femení, 2015-2016 (pot participar un atleta sub10) 
- Sub-10  2masculí i 2femení, 2017-2018 (pot participar un atleta sub8) 
- Sub8  2masculí i 2femení’ 2019-2020-2021-2022 (categoria conjunta) 
 
El ordre serà el estipulat per aquest any 2026 (noia-noi-noia-noi) 2027 serà al reves. 
 
Art. 3>  
Els horaris i distàncies de les cursa són els següents : 
8:50 hores - Màster (1.400mts.)  
8:50 hores - Absolut   (1.400mts.) 
8:50 hores - Sub-18  (1.400mts.) 
8:50 hores - Sub-16  (1.400mts.) 
9:20 Premiació Màster, Absolut Sub18 i Sub16 
11:50 hores - Sub-14 (1.100mts.) 
11:50 hores - Sub-12 (1.100mts.) 
12:10 Premiació Sub14 + Sub12  
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 REGLAMENT 

Art. 4>  LLICÈNCIES 
Per poder participar al campionat de Catalunya, els atletes hauran d’estar en possessió de 
llicencia de la Federació Catalana d’atletisme habilitada per trail (corredor o plus). 
 
Art. 5>  INSCRIPCIONS 
Les inscripcions hauran de fer-se a través del callroom de la RFEA i també a través del 
correu electrònic següent: 
toni@lasansi.com   concepte “Relleus mixtos” 
Caldrà posar les següents dades: 

- Nom del Equip i categoria: 
- Nom i cognoms atleta 1: 
- Nom i cognoms atleta 2: 
- Nom i cognoms atleta 3: 
- Nom i cognoms atleta 4: 
*El ordre es por canviar en qualsevol moment fins al dia de la cursa seguint el orde de 
gènere. 
 

La data límit d'inscripció és el dimecres abans de la cursa o en arribar al límit permès. El preu 
de la inscripció per equip serà de 16€.  Un cop inscrit l’atleta, no es podran fer canvis de nom 
amb aquell dorsal i tampoc es retornarà l’import de la inscripció. Per pagar caldrà fer un ingrés 
a ES67 2080 5810 2230 4008 7800 i enviar comprovant a toni@lasansi.com  
 
 
Art. 6>  DORSALS 
El lliurament de dorsals serà diumenge de 7:30 fins a 30 minuts abans de l’inici de cada prova, 
a la zona habilitada per a aquests efectes ubicada al costat de la sortida  
 
Art.7> CLASSIFICACIÓ 
Hi haurà una classificació complerta per cada categoria, amb el temps oficial, que serà 
cronometrada amb el sistema de xip i supervisada pels jutges de la FCA. 
 
Art.8>  PREMIS  
Premis als 3 primers equips de cada categoria amb trofeu grupal i medalles individuals. 
 
Art. 9> L'organitzador no es fa responsable dels perjudicis morals i/o materials que puguin 
causar els participants i espectadors durant aquesta competició. 
 
Art. 10> Les curses només podran ser suspeses per inclemència del temps o qualsevol altre 
problema que determini l’organització. 
 
Art. 11>  La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació dels preceptes 
d’aquest Reglament. 
 
Art. 12> Tot participant quedarà desqualificat si: 
Surt del recorregut, no auxilia a un altre participant que necessiti ajuda, llenci papers al terra 
o no compleixi les altres normes d’aquest reglament. 


