
                                                                                            
  

CONTROL INTERN 19/05/2026 
Pista d’Atletisme d’Arbeca 

Reglament 
 

El club Joventut Atlètica Arbeca, amb el control del col·legi català de 
Jutges, organitza un control intern el dimarts 5 de maig de 2026 a la pista 
municipal d’atletisme d’Arbeca, amb el següent  
 
HORARI: 

 
19:00 – Llargada SUB10 
19:00 – Llargada SUB12 
19:00 – Llargada SUB14 
 
1.- És obligatori que els participants competeixin amb l’equipament 
oficial del seu club, podent el Jutge Àrbitre impedir la participació de qui 
no compleixi aquesta norma. 
 
2.- Podran competir tots els atletes de la Joventut Atlètica d’Arbeca que 
tinguin tramitada la corresponent llicencia amb la FCA. Podran participar 
atletes convidats, prèvia comunicació amb l’organització. 
 
3.- Per atletes convidats la quota de participació es de 3 euros. 
 
4.- Les inscripcions es faran directament a la pista 30 minuts abans de la 
1a prova. 
 
6.- Tot allò no previst en aquest Reglament serà resolt per la Federació 
Catalana d’Atletisme, d’acord amb  el Reglament del Wordl Athletics. 
 
7.- El club Joventut Atlètica d’Arbeca i la Federació Catalana d’Atletisme 
no es fan responsables dels prejudicis morals i/o materials que puguin 
causar-se als/les participants i assistents durant aquesta competició. 
 
8.- La inscripció també implica autoritzar expressament a l’organització i 
a la Federació Catalana d’Atletisme a que utilitzin i reprodueixin 
gratuïtament imatges dels participants preses a la competició. 
 



 
Normes tècniques.  
 
 Curses 
 Les curses seran cronometrades amb cronometratge elèctric.  
 Salts Cadència llistons salt d’alçada i salt amb perxa  
 En funció de les inscripcions rebudes  
 Proves de salts horitzontals i llançaments categories sub14, sub16 i 

sub18  
Els intents de millora es realitzaran en ordre invers a la 
classificació dels 3 primers intents.  

 Proves de salts horitzontals i llançaments categories sub8, sub10 i 
sub12  

Tots els atletes participants tindran 3 intents. No hi hauran 
intents de millora. 


