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CONTROL INTERN

El club d’atletisme runners elvendrell amb el vist i plau de la Federacié Catalana
d’Atletisme (FCA) i la col-laboracié de la Regidoria d’Esports de 'Ajuntament del
Vendrell organitza un control intern a disputar-se el proper 6 de juny de 2026 a la
pista Joaquin Seijo del Vendrell.

REGLAMENT

1. Participacio
Podran participar els atletes de les categories especificades que tinguin

degudament tramitada la llicéncia per la temporada 2026.

La participacié quedara limitada en cas que les sol-licituds per a participar-hi
superin el numero maxim d’atletes previst per cada prova.

Llancament martell S16-S18 F 12 atletes
Llancament de martell S20-ABS M 12 atletes
100mUABS M 48 atletes
100mUWABS F 48 atletes
Llargada S16-S18 M 12 atletes
Llargada S16-S18 F 12 atletes
5000mm ABS M/F 40 atletes
10000mm ABS M/F 30 atletes

En aquest cas, hi hauria prioritat pels atletes del club atletisme runners elvendrell.
Per la resta d’inscrits es tindra en compte la marca d’inscripcid fins arribar al cupo
d’inscripcié per prova.

A les proves de tanques, la participaci6 esta limitada a atletes de categories
MASTER.

2. Inscripcions
Els clubs hauran d'inscriure els atletes a través del Call Room. La data limit per fer

lainscripcio sera el dimecres 3 de juny.

Els dorsals es lliuraran a la secretaria de la competicié fins 30 minuts abans de
Uinici de la prova. L'organitzacid, per tal de cobrir les despeses de personali pista,
cobrara a cada atleta l'import seguent:

- 6€ peraparticipants amb llicéncia FCA.
- 8€ peralarestade participants amb llicéncia d’altres autonomies.
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El pagament dels dorsals s’haura d’efectuar mitjancant transferéncia bancaria
amb pagament uUnic per club al compte bancari del club d’atletisme runners
elvendrell BBVA > ES30 0182 2968 5502 0173 4745 i caldra enviar el comprovant
de pagament fins el divendres anterior a la competicié a 'adreca de correu
electronic secretaria@runnerselvendrell.cat

3. Competicid
1 Lacompeticié anira a carrec del Col-legi de Jutges de la FCA.
2 Cada atleta podra ser inscrit a un maxim de 2 proves.

3 Totes les curses es controlaran amb cronometratge eléctric. Les proves de
velocitat es faran per séries segons el nombre de participants i la marca
acreditada.

4 Les proves absolutes estaran obertes a partir de la categoria Sub16, excepte
el 10000mm, que obrira a partir de S18.

5 Ala prova de marxa hi haura Area de Penalitzacié.

6 Proves de salts horitzontals i llangaments. Hi haura 3 intents de millora pels
8 primers classificats de la prova. A efectes de millora, la classificacié
sera unicai es fara distincio entre categories. Els intents de millora es
realitzaran en ordre invers a la classificacid dels 3 primers intents.

4. Horari i ordre de proves

Els horaris poden ser modificats en funcié del volum de la inscripcid.
Dissabte 6 de juny de 2026 - El Vendrell

19:00 400mt (0.84) MASTER M

19:05 300mt (0.76) MASTER M

19:20 100mt (0.84) MASTER M

19:30 80mt (0.76) MASTER M Martell S20-ABS M Martell S16-S18 F
19:40 100mlLABS M

19:50 100mlL ABS F

20:00 Llargada S16-S18 M Llargada S16-S18 F
20:20 5000mm ABS F

20:55 5000mm ABS M

21:30 10000mm ABS M/F
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5. Normes complementaries

1

En cas que el nombre d’inscrits/es en alguna prova, aconselli una petita
modificacio horaria, un cop finalitzat el termini d’inscripcions, es publicara
Uhorari definitiu i les llistes de sortida.

El divendres anterior a la competicié el club d’atletisme runners elvendrell
publicara els atletes inscrits i en cas que calgui fer alguna modificacié en
Uhorari, es publicara amb suficient antelacié.

Seran d'aplicacié les normes generals per a Aire Lliure que figuren en la
Reglamentacio de Competicions FCA i RFEA.

Tot allo no previst en el present reglament es fara d’acord amb les normes WA
versié espanyola.

El club d’atletisme runners elvendrelli la Federacié Catalana d’Atletisme no
es fan responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar o
causar-se als/les participants i assistents durant aquesta competicio.

La sola inscripcié en aquesta competicio implica la total acceptacié d’aquest
reglament.

La inscripcio també implica autoritzar expressament a 'organitzacidiala
Federacié Catalana d’Atletisme a que utilitzin i reprodueixin gratuitament
imatges dels participants preses a la competicié.

El Vendrell, 26 de maig de 2026

Club d’atletisme runners elvendrell Vistiplau FCA
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