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ACTIVITAT  DE SALTS HORITZONTALS  

CAR Sant Cugat, 21 de novembre de 2026  

 

CLÀUS ULA  DE  GÈN E RE  

L a  F ed era ci ó C a ta lana  d ’A tletisme  g a rant e ix  la  ig ual ta t efe c tiv a  de  do n es  i h om es  c om  

a  u n dels p rinci p is  b à s ic s  d’ a c tua c ió. 

 

A mb  aq u es ta  fin a lita t, les m enc ions  g enèriq u es en m a s culí  en l’a rtic u lat  d els se us  

regla m ents p ub lic a ts  s ’enten d ra n referid es t a m b é a l seu  co rr es p onent mascul í, llev a t d e ls  

s u pò s its  en q uè es p ec ífic a m en t es  fa c i c on star  q ue  no  és  a ixí  

El sector de salts del Comitè Tècnic  de la Federació Catalana d’Atletisme , organitza l a  

següent  Jornada de Formació Tècnica i de Seguiment de salts horitzontals  el proper  

diumenge 21 de novembre a la que es convoca als atletes i seus entrenadors personals 

(amb llicència RFEA o FCA 2026) que se citen a continuació.  

 

Les dades  d’aquesta jornada s ón: 

Dia:     Di ssabte  21 de novembre de 2026  

Lloc:     CAR Sant Cugat  

Horari:     Llargada: 10.30 -13.00 hores  

    Triple salt:  16.00 -18.30 hores  

Coordinador Jornada:  Alba Martí i Pla (CA - 5872)  

Entrenadora:    Antonio Corgos Cervantes (CA -17858)  

 

Atletes convocats  salt de llargada  

 

CAT - 3930944 - A - T - s  Elias Berta Alcazar  2012- 09 - 17 AA Catalunya  

CL93464  Elna Sola Mallen  2013- 08 - 05  Dinami - k CA Vilanova  

CL3096  Emma Diez Avendaño  2012- 02 - 22 CA Parets  

CT1200  Jana Franch Serrano  2011- 05 - 23 UA Terrassa  

CAT - 3930878 - A - T - s  Jeremiah Obro Iyamu  2011- 03 - 09  AA Catalunya  

CT3067  Laia Morera Argiles  2011- 03 - 18 UA Terrassa  

CAT - 3761469 - A - T - s  Lia Naranjo Moyano  2011- 06 - 29  CA Mollet  

CT2488  Lluc Jubany Anglada  2010 - 10- 05  CA Sant Celoni  

CT2922  Mateo Garrido Rizzo  2010 - 01- 19 FACVAC Valls  

CL9157  Nil Salaet Ruiz  2012- 09 - 28 UA Montsià  

CAT - 3715787- A - T - s  Pol Garcia Villote  2010 - 10- 23  CA Sant Just  

CL9098  Sara Boudra Ribas  2012- 09 - 18 CA Laietània  

  



 

C/Sevilla 11, 2n - 1a, 08940 Cornellà de Llobregat · fca@fcatletisme.cat · 932 687 888 ·  @atletisme_FCA ·  @fcatletisme.cat 

 

 

 

 

Atletes convocats triple salt  

 

CL91459  Cristina Bach Manresa  2010 - 05 - 02  CE Penedès  

CL91887  Emma Garcia Arribas  2011- 09 - 07  Cornellà At.  

CL89027  Jan Balsells Escot  2010 - 07 - 01 Cornellà At.  

CAT - 3901690 - A - T - s  Laia Pi Badia  2012- 01- 31 AA Catalunya  

CL85225  Lucas Lozano Leon  2012- 09 - 08  GA Lluïsos Mataró  

CL10270  Marc Bertran Mindzie  2011- 08 - 04  CA Igualada  

CT984  Martina Chaboye Gallego  2010 - 06 - 14 Dinami - k CA Vilanova  

CAT - 3787484 - A - T - s  Nayla Sentis Torao  2010 - 05 - 24  CA Tarragona  

CL4311  Nicolas Saez  2011- 11- 30  Pratenc AA  

CL11291 Nina Valls Sole  2012- 04 - 21 CA Terres de l'Ebre  

CL94383  Pau Esteve Hostalot  2010 - 08 - 27 CA Tarragona  

CL93750  Roc Lopez Serrano  2012- 11- 30  UA Barberà  

 

 

Els objectius d’aquesta jornada s ón: 

 

1. Seguiment de l’evolució dels atletes . 

2. Treball de transició de la carrera al salt  

 

Confirmació :   

  

OBLIGATÒRIA  amb límit dilluns anterior a l’activitat  clicant en el següent enllaç 

(Aquesta data és improrrogable).  

 

FORMULARI  
 

NOTES  IMPORTANTS  

 

• Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l’activitat donen el seu 

consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables 

del sector.  

• Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes que 

hagin confirmat assistència. No poden entrar ni cotxes ni acompanyants al CAR.  

• Aquells entrenadors especialistes del sector (amb llicència FCA o RFEA 2026) que, 

tot i no tenir cap atleta convocat, estiguin interessats en assistir a la concentració 

com a oients, podran sol·licitar - ho al formulari indicat dins el termini establert.  

https://forms.gle/5qhYG8vgYnvKCbuA8

