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JORNADA  DE  TECNIFICACIÓ  ESPORTIVA  

MIG  FONS  -  FONS  
 

CLÀUS ULA  DE  GÈN E RE  

 

L a  F ed era ci ó C a ta lana  d ’A tletisme  g a rant e ix  la  ig ual ta t efe c tiv a  de  do n es  i h om es  

c om  a  u n dels p rinci p is  b à s ic s  d’ a c tua c ió.  

 

A mb  aq u es ta  fina lita t, les m enc ions  g enèriq ues en m a s culí  en l’a rtic u lat  de les seves 

convocatòries  p ub lic a des  s ’enten d ra n referid es t a m b é a l seu  co rr es p onent fem en í, 

llev a t d els  s u pò s its  en q uè es p ec ífic a m en t es  fa c i c on star  q ue  no  és  a ixí.  

 

El sector de migfons , fons, cros i ruta de la Federació Catalana d’ Atletisme  organitza 

una jornada de seguiment dirigida a les categories Sub18 i Sub20 de la Temporada 2027 

el proper dia 10 d’ Octubre de 2026 a l’estadi municipal d’atletisme de M ollet del Vallès . 

 

Responsable de l’activitat: Andreu Novakosky  

Responsable taller: Fernando Martinez  

 

INFORMACIÓ  

 

Dia:       Dissabte  10 d’octubre  de  2026  

Lloc:       Pistes  Atletisme  Mollet  del  Vallès  

Horari:       10.30 - 13.30  

Responsable :                           Andreu  Novakosky  Davidov  

Responsable  taller:   Fernando  MartÍnez  Esteban   

Confirmacions_   OBLIGATÒRIA  (data  límit  05/10/2026 ) confirm a nt  la  

presència  en   el  següent  formulari:  

 

CONF IRMACIÓ  
 

  

https://forms.gle/kfKTBHhQo3PQv7zBA
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ATLETES  CONVOCATS  

 

CATEGORIA  SUB1 8 FEMENINA  

  

  

CAT - 3727086 - A - T - s  Amalia Carres Cruz  2011- 09 - 08  FC Barcelona  

CAT - 3766214 - A - T - s  Ana Maria Achim  2011- 10- 17 AA Xafatolls  

CAT - 3911384 - A - T - p  Andrea Lerin Gracia  2011- 01- 03  CA Canovelles  

CT1675  Anna Mas Ferrus  2010 - 07 - 25 AA Xafatolls  

CL91476  Berta Galan Capdevila  2010 - 09 - 11 JA Sabadell  

CAT - 3720988 - A - T - s  Beth Martinez Agudo  2011- 09 - 15 CA Mollet  

CL88377  Blanca Duran Marsinyac  2010 - 02 - 27 Pedala Cat. Balaguer  

CL89275  Clarisse Biaou Noe  2011- 10- 24  UA Barberà  

CT2704  Emma Vendrell Rodriguez  2010 - 11- 17 AA Catalunya  

CAT - 3857531 - A - T - s  Estela Alberola Morillo  2010 - 05 - 10 CA Playas Castellón  

CL7863  Helena Carmona Escalante  2011- 11- 03  Ripollet UA  

CL7957  Jana Gonzalez Pages  2011- 05 - 01 JA Sabadell  

CT2356  Janna Nasirov  2010 - 01- 25 CA Vic  

CAT - 3734658 - A - T - s  Maia Pares Mateo  2010 - 04 - 04  FC Barcelona  

CAT - 3761472 - A - T - s  Maria Garcia Chaparro  2011- 12- 15 CA Mollet  

CL95344  Marta Batlle Rodriguez  2011- 06 - 13 GA Lluïsos Mataró  

CT1719  Natalia Calvache Alvarez  2010 - 02 - 05  GA Lluïsos Mataró  

CAT - 3899371 - A - T - c  Natalia Figueras Sanz  2011- 07 - 27 PC Team  

CT2344  Queralt Sañas Capdevila  2011- 03 - 11 CA Vic  

 

CATEGORIA  SUB1 8 MASCULINA  

  

  

CL6759  Albert Marcos Gonzalez  2011- 06 - 23 RTC Running Club  

CL88374  Aleix Prades Lara  2010 - 02 - 09  Pedala Cat. Balaguer  

CAT - 3779437 - A - T - p  Chej Ahmed Hamdi Sanchez  2010 - 01- 13 JAB Berga  

CL723  Daniel Casamitjana Llort  2011- 01- 08  FACVAC Valls  

CAT - 3785267 - A - T - s  Erik Gonzalez Iglesias  2010 - 05 - 20  CA Sant Boi  

CAT - 3776332 - A - T - p  Gerard Costa Gonzalez  2011- 09 - 24  At. Trail Cassà  

CAT - 3869209 - A - T - s  Gonzalo Turmo Arnedo  2010 - 10- 13 CA Vic  

CAT - 3715426 - A - T - s  Jan Oramas Marin  2010 - 02 - 12 CA Natalia Rodriguez  

CL1131 Jan Queral Marti  2010 - 04 - 27 UA Montsià  

CT2623  Josep Amor Rincon  2010 - 08 - 13 CA Lloret - La Selva  

CL91193  Marc Boix Pons  2011- 06 - 19 CA Vic  

CAT - 3901805 - A - T - p  Marc Vazquez Cunill  2011- 04 - 11 JAB Berga  

CAT - 3765779 - A - T - p  Marcel Samso Ruiz  2011- 03 - 05  CA Granollers  

CAT - 3749130 - A - T - s  Michelangelo Llovera Carcamo  2011- 07 - 26  Lleida UA  

CL92776  Nico Gago Quevedo  2011- 11- 12 AA Catalunya  

CT3064  Oriol Gol Maso  2011- 02 - 17 CA Vic  

CL1094  Pol Viladomat Rabat  2010 - 11- 23  L'Hospitalet At.  

CL92730  Roger Forner Tarazaga  2011- 08 - 05  CA Terres de l'Ebre  

CAT - 3785256 - A - T - s  Said Damouh Gallego  2010 - 11- 19 CA Sant Boi  

CAT - 3808157 - A - T - s  Simon Berrio Ruiz  2010 - 01- 11 AA Catalunya  

CL6092  Yago Gavilan Alcantara  2011- 01- 25 Ripollet UA  
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CATEGORIA  SUB 20  FEMENINA  

  

  

CT1507  Aina Padro Majuelo  2008 - 09 - 19 CA Laietània  

CT1307  Alexia Carrasco Caceres  2009 - 02 - 18 CA Lloret - La Selva  

CT2462  Alba Antuñez Perez  2009 - 03 - 4  GEE Gironí  

CL10767  Alba Hernandez Gonzalez  2009 - 09 - 13 RTC Running  Club  

CT1387  Amira Benmerzouk Aallovi  2008 - 10- 01 CA Vila - Seca  

CL460  Anna Granell Mc Carthy  2008 - 12- 22 CA Granollers  

CAT - 3917428 - A - T - s  Anna Ribas Costa  2009 - 01- 16 JA Sabadell  

CT2896  Ariadna Navarro Serra  2008 - 07 - 11 CA Parets  

CT2208  Bruna Pizarro Rodes  2009 - 10- 28 CA Granollers  

CT1433  Emma Garcia Garcia  2008 - 07 - 09  CA Vic  

CAT - 3774671 - A - T - s  Isabel Vilar Anton  2008 - 12- 02  UA Terrassa  

CAT - 3789775 - A - T - c  Laia Minguez Boixadera  2009 - 01- 03  JAB Berga  

CAT - 3710368 - A - T - s  Leyre Flores Hernandez  2009 - 09 - 10 UA Barberà  

CAT - 3864638 - A - T - s  Maia Salomon Pagespetit  2009 - 05 - 20  Lleida UA  

CAT - 3878070 - A - T - s  Maria March Llobera  2008 - 09 - 10 CA Playas Castellón  

CL11565  Martina Pradas Enrich  2008 - 05 - 16 GEE Gironí  

CAT - 3724300 - A - T - p  Rabab Ouzemmou Ikhlef  2009 - 01- 16 CA La Pobla de Segur  

 

CATEGORIA  SUB 20  MASCULINA  

 

  

  

CAT - 3914016 - A - T - s  Adria Boyano Requena  2008 - 06 - 10 Lleida UA  

CL12565  Adria Caso Closa  2009 - 11- 24  Avinent Manresa  

CT2902  Aleix Ferrero Navarro  2008 - 03 - 20  Avinent Manresa  

CAT - 3879193 - A - T - s  Aleix Zurita Carbo  2009 - 06 - 16 CA Badalona  

CT1876  Alex Morente Villasur  2008 - 02 - 16 GA Lluïsos Mataró  

CAT - 3877253 - A - T - s  Bernat Girones Bascuñana  2008 - 02 - 14 AA Xafatolls  

CT546  Daniel Teruel Martinez  2009 - 12- 01 JA Sabadell  

CAT - 3900793 - A - T - p  Dennis Otero Dominguez  2008 - 11- 26  CA Granollers  

CAT - 3877229 - A - T - s  Eloy Noguera Fuste  2009 - 11- 04  AA Xafatolls  

CL80765  Gerard Roca Vidal  2008 - 07 - 14 CA Laietània  

CAT - 3876815 - A - T - s  Guillem Cuartero Sans  2009 - 03 - 01 CA Playas Castellón  

CT2594  Isaac Graell Aguilera  2009 - 01- 17 Lleida UA  

CAT - 3764842 - A - T - s  Ismael Moumen Idlaimine  2008 - 05 - 21 Pratenc AA  

CAT - 3761764 - A - T - p  Jan Herrera Messeguer  2009 - 10- 02  UA Terrassa  

CT1932  Lluc Peñafiel Romero  2008 - 12- 21 CA Vilafranca  

CT2256  Marc Benavent Pellicer  2009 - 11- 15 Independent  

CT2881  Marc Gimenez Carazo  2009 - 08 - 3 Unió Colom enca At.  

CAT - 3916854 - A - T - s  Pablo Cañada Alvarez  2008 - 03 - 23  At. Trail Cassà  

CT679  Pere Mas Ferrus  2008 - 06 - 07  AA Xafatolls  

CAT - 3742059 - A - T - s  Walid Benktib El Jibari  2009 - 04 - 13 Lleida UA  
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NOTES  IMPORTANTS  

 

• Únicament podran accedir a les instal·lacions, els/les entrenadors/es i atletes 

que hagin confirmat assistència.  

• Tots els atletes i entrenadors que assisteixen a l’activitat donen el seu 

consentiment de poder utilitzar imatges i dades d’entrenament als responsables 

del sector.  

• En cas d’atletes menors d’edat és obligatori presentar l’autorització adjunta 

signada. No es podrà accedir a la jornada sense aquest document degudament 

emplenat.  

• Els entrenadors ( amb llicència de tècnic FCA o RFEA 202 6) que tot i no tenir cap 

atleta convocat, estiguin interessats en assistir a la jornada de tecnificació  com 

a oients, podran sol·licitar - ho dins el termini de temps establert.  
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DADES  DE  L’ATLETA  

NOM:  
 

COGNOMS:  
 

NIF:  
 

DATA DE NAIXEMENT:  
 

ADREÇA:  
 

POBLACIÓ  
 

 

DADES  PARE/MARE/TUTOR  

NOM:  
 

COGNOMS:  
 

NIF:  
 

DATA DE NAIXEMENT:  
 

ADREÇA:  
 

POBLACIÓ  
 

MAIL:  
 

MOBIL  
 

SIGNATURA  

 

 

 

 

 

 

AUTORITZACIÓ  

Pel present document, autoritzo la gravació, fotografia i tractament de la imatge de 

l’atleta convocat a la concentració  DEL DIA 10 D’OCTUBRE DE 2026 , per tal que els 

tècnics responsables del sector de mig fons/fons  d el Comitè Tècnic d e la Federació 

Catalana d’Atletisme que organitze n activitats i estudis, puguin fer ús i publicació en els 

mitjans de difusió (web, xarxes socials, mitjans de comunicació, revistes, ..) amb l´únic 

fi educatiu, formatiu i de rendiment  

 


